
出産
しゅっさん

の前
まえ

・妊娠中
にんしんちゅう

のこと　～気
き

になったことや、医師
い し

から指摘
し て き

されたこと～

　（具体的
ぐ た い て き

に）

出産
しゅっさん

の時
と き

　（具体的
ぐ た い て き

に）

産
う

まれた後
あ と

の様子
よ う す

　（具体的
ぐ た い て き

に）

乳幼児健診
に ゅ う よ う じ け ん し ん

の状況
じょうきょう

（特
と く

に書
か

いておきたいこと）

３～４か月
げつ

10～11か月
げつ

（　　　）か月
げつ

１歳
さい

半
はん

健
けん

診
しん

●酸素使用
さ ん そ し よ う

　：　なし　・　あり　（　　　　　　）日間
にちかん

・受
う

けていない　　・受
う

けた（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

3歳児
さ い じ

健診
けんしん

・受
う

けていない　　・受
う

けた（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

・受
う

けていない　　・受
う

けた（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

●分娩
ぶんべん

の経過
け い か

　：　頭
と う

位
い

・骨盤
こつばん

位
い

・その他
た

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

●アプガースコア：　（　　　点
てん

）　　　　分後
ふ ん ご

（　　　　）点
てん

●黄疸
おうだん

：なし・あり　　*ありの場合
ば あ い

･･･　軽度
け い ど

・中等
ちゅうとう

度
ど

（光線
こうせん

療法
りょうほう

）・重度
じゅうど

（交換
こうかん

輸血
ゆ け つ

）

●仮死状態
か し じ ょ う た い

：　なし　・　あり　　　　　　●けいれん：　なし　・　あり

●チアノーゼ：　なし　・　あり　　　　　●感染症
かんせんしょう

：　　なし　・　あり

・受
う

けていない　　・受
う

けた（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

～気
き

になったことや、医師
い し

から指摘
し て き

されたこと～

●保育器使用
ほ い く き し よ う

：　なし　・　あり　（　　　　　　）日間
にちかん

わたしの小
ち い

さかった頃
こ ろ

（０～５歳
さ い

ごろ）

・出産
しゅっさん

時
じ

のこと　～気
き

になったことや、医師
い し

から指摘
し て き

されたこと～

●出産予定日
し ゅ っ さ ん よ て い び

（　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

）

（記入
きにゅう

した日
ひ

　　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

）

　　　

●産
うま

れた時
とき

の　体重
たいじゅう

（　　　　ｇ）・身長
しんちょう

（　　ｃｍ）・胸囲
きょうい

（　　ｃｍ）・頭囲
と う い

（　　ｃｍ）

●出産日
しゅっさんび

　　（　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

）在胎週数
ざいたいしゅうすう

（　　　週
しゅう

）　自然
し ぜ ん

・帝王切開
ていおうせっかい

●そのほか（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

●ABR（新生児聴覚検査
し ん せ いじ ちょ うか くけ んさ

）：　パス　・　要再検
ようさいけん

乳
児

に
ゅ
う
じ

健
診

け
ん
し
ん

・受
う

けていない　　・受
う

けた（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

宮崎県 
『さんさんリレーファイル』から引用、一部改変 

5 



発達
はったつ

の様子
よ う す

●運動
うんどう

・発達
はったつ

について

・ごっこ遊
あそ

びをする（　　歳
さい

　　ヶ月頃
かげつごろ

）・左右
さ ゆ う

がわかる（　　歳
さい

　　ヶ月
かげつ

）

　　（言
い

った言葉
こ と ば

：　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

●２つ以上
いじ ょう

言葉
こ と ば

を続
つづ

けて言
い

う（「ワンワン行
い

った」など） 　（　　  　　歳
さい

　　ヶ月頃
かげつごろ

）

　　（言
い

った言葉
ことば

：　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

・ひとりで着衣
ちゃくい

ができる（　　歳
さい

　　ヶ月
かげつ

）

・指
ゆび

さし　　（　　歳
さい

　ヶ月
かげつ

）　　　・バイバイと手
て

を振
ふ

る（　　歳
さい

　　ヶ月
かげつ

）

・つたい歩
ある

き（　　歳
さい

　ヶ月
かげつ

）　　　・ひとりで歩
ある

く（　　歳
さい

　　ヶ月
かげつ

）

・断乳
だんにゅう

（または、哺乳
ほにゅう

ビンのミルクをやめた）　（　　歳
さい

　　ヶ月
かげつ

）

・おしっこやうんちの予告
よ こ く

をする（　　歳
さい

　ヶ月
かげつ

）

・おむつがはずれる（　　歳
さい

　　ヶ月
かげつ

）

・1人
ひとり

でパンツを脱
ぬ

ぐ（　　歳
さい

　　ヶ月
かげつ

）・靴
く つ

を1人
ひとり

ではく（　　歳
さい

　　ヶ月
かげつ

）

・まねて○を書
か

く（　　歳
さい

　　ヶ月
かげつ

）　　・上着
う わ ぎ

を自分
じ ぶ ん

で脱
ぬ

ぐ（　　歳
さい

　　ヶ月
かげつ

）

・ボタンをはめる（　　歳
さい

　　ヶ月
かげつ

）　　・ジャンケンで勝負
しょうぶ

を決
き

める（　　歳
さい

　　ヶ月
かげつ

）

・首
く び

がすわる（　　歳
さい

　ヶ月
かげつ

）　　　・目
め

の前
まえ

のものを目
め

で追
お

う（　　歳
さい

　ヶ月
かげつ

）

・あやすと笑
わら

う（　　歳
さい

　ヶ月
かげつ

）　　・寝返
ね が え

り　（　　歳
さい

　　ヶ月
かげつ

）

・お座
すわ

り　　（　　歳
さい

　ヶ月
かげつ

）　　　・人見知
ひ と み し

り（　　歳
さい

　　ヶ月
かげつ

）～（　　歳
さい

　　ヶ月
かげつ

）

・はいはい　（　　歳
さい

　ヶ月
かげつ

）　　　・つかまり立
だ

ち（　　歳
さい

　　ヶ月
かげつ

）

・人
ひと

に対
たい

して微笑
ほ ほ え

む（　　歳
さい

　ヶ月
かげつ

）・「アー」「ウー」等
など

の声
こえ

を出
だ

す（　　歳
さい

　ヶ月
かげつ

）

●母乳
ぼにゅう

・ミルクの飲
の

み方
かた

　　　普通
ふ つ う

・弱
じゃく

・その他
た

（具体的
ぐたいてき

に：　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（記入
きにゅう

した日
ひ

　　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

）

●初
はじ

めての言葉
こ と ば

（ワンワン、ブーブー　など）　　　（    　　　歳
さい

　　　ヶ月頃
かげつごろ

）

特
と く

に書
か

いておきたいこ

と
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