第５章　保健・医療・福祉の総合的な取組（第3節　高齢者保健福祉施策の推進）

第3節　高齢者保健福祉施策の推進

１．大阪府高齢者計画２０１２

高齢者保健福祉サービスについては、平成２６年度までの介護サービス量の見込みや提供体制の確保方策等を示した「大阪府高齢者計画２０１２」（大阪府高齢者保健福祉計画および介護保険事業支援計画）に基づき、介護サービスの基盤整備に努めるとともに、各種高齢者保健福祉施策の推進に努めていくこととしている。

『大阪府高齢者計画２０１２』の概要

	計画の期間
	平成２４年度から平成２６年度までの３年間

	計画の基本理念
	「みんなで支え　地域で支える高齢社会」の実現に向けて、人権尊重の社会のもと、高齢者が自ら健康の保持増進に努めるとともに、個性と主体性を発揮し、社会の重要な一員として住み慣れた地域で自立した生活をおくれるように、地域社会全体で支援することを目的とする。


（１）高齢者人口の将来推計

府内においては、今後さらに高齢化が進展し、高齢者人口は平成２２年１０月現在で約１９６万３千人（高齢化率22.1％）、平成２６年度に約２２０万４千人（高齢化率24.9％）に達する見込みである。

表５－３－１－１　将来人口の推計（府全体）　　　　　　　　　　　（単位：千人）

	　
	平成22年度（実績）
	平成24年度
	平成25年度
	平成26年度

	総人口
	8,865
	8,885
	8,876
	8,865

	40～64歳
	　
	3,001
	2,986
	2,969

	
	
	(33.8%)
	(33.6%)
	(33.5%)

	65歳以上
	1,963
	2,045
	2,127
	2,204

	
	(22.1%)
	(23.0%)
	(24.0%)
	(24.9%)

	　
	うち75歳以上
	833
	909
	945
	973

	
	
	(9.4%)
	(10.2%)
	(10.6%)
	(11.0%)


（２）要支援・要介護認定者の将来推計

地域支援事業（介護予防事業）や介護予防給付の実施状況および今後見込まれるこれらの予防効果を勘案して、各市町村において推計したものである。

表５－３－１－２　認定者数の見込み（府全体）
	（単位：人）
	平成２４年度
	平成２５年度
	平成２６年度

	要支援１
	68,246 
	72,207 
	76,115 

	要支援２
	61,436 
	64,447 
	67,453 

	要介護１
	63,268 
	66,669 
	69,876 

	要介護２
	73,834 
	77,716 
	81,459 

	要介護３
	50,937 
	53,087 
	55,045 

	要介護４
	47,266 
	49,654 
	52,000 

	要介護５
	42,245 
	44,594 
	47,005 

	合　　　計
	407,232 
	428,374 
	448,953 


（３）施策の推進方策


ア．地域包括ケアシステムの構築

地域で高齢者の生活を支えていくために、中核施設である地域包括支援センターの機能強化に取り組み、医療と介護連携、生活支援サービスの確保、地域の支え合い体制の整備を進めます。また、生活の基本となる高齢者にやさしい住まいの確保と福祉のまちづくりを推進します。さらに、高齢者の権利擁護、災害時における高齢者支援体制を確立します。

イ．認知症高齢者等支援策の充実

認知症に対する理解の促進、認知症高齢者やその家族の支援体制の構築に取り組むとともに、医療との連携を進め、認知症介護の質の向上と人材育成に努めます。

ウ．健康づくり・生きがいづくり

要介護状態となることを防ぐ介護予防事業の円滑な提供や健康づくりに努め、意欲のある高齢者の社会参加、雇用・就業対策を推進します。


エ．利用者支援の推進

利用しやすい介護保険となるように制度周知をさらに進めるほか、相談・苦情解決体制の充実や高齢者個々の状況に配慮したサービス提供がなさるように取り組みます。また、要介護認定や不服申立ての審査（介護保険審査会）など適切な制度運営に努めます。

オ．介護保険事業の適切な運営

人材育成など介護サービス等の質の向上に努めます。介護保険サービスが適切に提供されるようにサービス事業者への指導・助言を行い、また、市町村に対して介護保険制度運営に関する支援・助言を行います。

カ．福祉・介護サービス基盤の充実

必要なサービスが適切に提供されるよう居宅サービス、地域密着型サービス、施設サービスなどの基盤の充実に取り組みます。
（４）介護サービス量の見込み

介護サービスの目標達成に向けて、人材の養成・確保や施設の整備・生活環境改善など介護サービス基盤の整備を推進する。

表５－３－１－３　介護サービスの種類ごとの量の見込み（府全体）

	介護サービス量
	平成24年度
	平成25年度
	平成26年度

	居宅サービス
	　
	　
	　

	　
	居宅介護支援
	（人／月）
	164,640 
	174,460 
	185,659 

	
	訪問介護
	（回／年）
	26,074,907 
	27,352,576 
	28,612,989 

	
	訪問入浴介護
	（回／年）
	264,196 
	276,322 
	287,972 

	
	訪問看護
	（回／年）
	1,791,338 
	1,883,546 
	1,980,015 

	
	訪問リハビリテーション
	（回／年）
	816,066 
	862,310 
	906,288 

	
	通所介護
	（回／年）
	8,014,202 
	8,561,975 
	9,171,629 

	
	通所リハビリテーション
	（回／年）
	2,671,064 
	2,835,422 
	2,994,046 

	
	短期入所生活介護
	（日／年）
	1,738,722 
	1,824,311 
	1,913,319 

	
	短期入所療養介護
	（日／年）
	286,538 
	303,673 
	317,447 

	
	福祉用具貸与
	（千円/年）
	18,228,886 
	19,296,878 
	20,331,608 

	
	特定福祉用具販売
	（千円/年）
	1,391,608 
	1,493,840 
	1,593,607 

	
	居宅療養管理指導
	（人／月）
	37,419 
	40,049 
	42,551 

	
	特定施設入居者生活介護
	（人／月）
	11,290 
	12,454 
	13,546 

	
	
	
	
	
	

	介護サービス量
	平成24年度
	平成25年度
	平成26年度

	施設サービス
	　
	　
	　

	　
	指定介護老人福祉施設
	(人／月)
	27,852 
	28,672 
	29,878 

	
	介護老人保健施設
	(人／月)
	18,975 
	19,745 
	20,469 

	
	指定介護療養型医療施設
	(人／月)
	3,384 
	3,240 
	3,182 

	　
	　


	　
	　
	　
	　

	介護サービス量
	平成24年度
	平成25年度
	平成26年度

	介護予防サービス
	　
	　
	　

	　
	介護予防支援
	（人／月）
	73,805 
	78,353 
	83,101 

	
	介護予防訪問介護
	（人／月）
	52,062 
	55,140 
	58,105 

	
	介護予防訪問入浴介護
	（回／年）
	1,305 
	1,451 
	1,492 

	
	介護予防訪問看護
	（回／年）
	118,880 
	127,033 
	135,854 

	
	介護予防訪問リハビリテーション
	（回／年）
	69,737 
	76,545 
	82,987 

	
	介護予防通所介護
	（人／月）
	21,053 
	22,806 
	24,466 

	
	介護予防通所リハビリテーション
	（人／月）
	4,736 
	5,013 
	5,324 

	
	介護予防短期入所生活介護
	（日／年）
	17,536 
	19,262 
	20,965 

	
	介護予防短期入所療養介護
	（日／年）
	3,417 
	3,731 
	4,114 

	
	介護予防福祉用具貸与
	（千円/年）
	1,569,177 
	1,677,118 
	1,780,914 

	
	特定介護予防福祉用具販売
	（千円/年）
	440,306 
	475,863 
	525,032 

	
	介護予防居宅療養管理指導
	（人／月）
	2,700 
	2,872 
	3,060 

	
	介護予防特定施設入居者生活介護
	（人／月）
	1,471 
	1,621 
	1,742 

	
	
	
	
	
	

	介護サービス量
	平成24年度
	平成25年度
	平成26年度

	地域密着型サービス（地域密着型介護予防サービス）
	　
	　
	　

	　
	定期巡回・随時対応型訪問介護看護
	（人／月）
	534 
	1,311 
	1,818 

	　
	夜間対応型訪問介護
	（人／月）
	364 
	398 
	433 

	
	認知症対応型通所介護
	（回／年）
	355,323 
	383,811 
	404,571 

	
	小規模多機能型居宅介護
	（人／月）
	2,365 
	2,799 
	3,300 

	
	認知症対応型共同生活介護
	（人／月）
	8,712 
	9,519 
	10,312 

	
	地域密着型特定施設入居者生活介護
	（人／月）
	139 
	284 
	313 

	
	地域密着型介護老人福祉施設
	（人／月）
	1,463 
	2,036 
	3,167 

	
	複合型サービス
	（人／月）
	69 
	254 
	490 

	
	介護予防認知症対応型通所介護
	（回／年）
	2,046 
	2,851 
	3,048 

	
	介護予防小規模多機能型居宅介護
	（人／月）
	211 
	255 
	287 

	
	介護予防認知症対応型共同生活介護
	（人／月）
	20 
	21 
	22 


認知症高齢者をはじめ支援の必要な高齢者が地域で生活を続けることができるように体制づくりを進める。また、高齢者のいきいきとした暮らしの実現に取り組む。








高齢者が必要な時に必要なサービスを利用できるよう支援する。また、介護保険制度の円滑な運営のため、保険者（市町村）への支援や事業者への指導、助言を行う。
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