
大阪府妊産婦こころの相談センター

大阪母子医療センター

妊産婦メンタルケア体制強化事業
• 産前・産後は精神的に不安定な時期であり、10～20％が産後うつになる。
• 産前・産後のこころのサポート体制を強化することで、妊産婦の自殺を防止する。

• 大阪母子医療センター内に「大阪府妊産婦こころの相談センター」を設置。専任職員を配置し、府内でメンタルヘルスに不調を抱えていると思われる妊
産婦について、ワンストップ窓口として専門的な支援を行う。

目 的

内 容

○ 精神科医・保健師等で構成

○ 窓口は、平日に開設

相談

保健センター

子ども家庭センター
こころのサポートが必要な妊産婦やその家族

市町村福祉窓口

精神科医療機関

産婦人科医療機関

保健センター 産婦人科医療機関妊産婦および家族

相談

妊産婦および家族への相談支援
適切な支援機関へのつなぎ

関係機関への助言

大阪精神科病院協会
大阪精神科診療所協会

精神科医の派遣

大阪府こころの健康
総合センター

精神保健・福祉
領域でのサポート

保健所

誰にでも起こりうる産後うつ！
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＜大阪府妊産婦こころの相談センターの実績＞

○ H28.2月 大阪母子医療センター内に開設

H27年度実績（H28.2月～3月）

・電話相談 24件

・医師による面談 3件

H28年度実績

・電話相談 244件

・医師による面談 28件

Ｈ29年度実績

・電話相談 354件

・医師による面談 41件

Ｈ30年度実績(4月～１２月：暫定）

・電話相談 296件

・医師による面談 16件


