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〈今年度の予定（第1~6回）〉

回数 日にち 内容

第1回令和2年 10月20日 アルコールや薬物が脳に与える影響、引き金と渇望

第2回  11月17日 思考停止法

第3回  12月15日 外的な引き金と内的な引き金、引き金表の作成

第4回令和3年 1月19日 回復の地図

第5回  2月16日 回復初期によく起きる問題とその解決方法

第6回  3月16日 自助グループと１２ステップ

M?NOP5QR-*STU/VWXZ[\ U]
M̂ "#&_` aD7L125bQc. *OPd\ [eDfghi j k\ U]

l m大阪府こころの健康総合センター（大阪市住吉区万代東3丁目1番46号）
n o 大阪府在住で、薬物の問題で困っている方
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このプログラムでは、薬物の問題をかかえる仲間と一緒に、ワークブックを用いて、薬物の問題への具体的な

対処方法を学び、薬物に頼らない生活を取り戻すことをめざします。

全12回を予定しており、どの回からでも参加できます。参加いただいた方の秘密は守り、検査や通報はし

ません。

一人で悩まず、皆で一緒に自分らしい生き方を探してみませんか。あなたの参加を心からお待ちしています。

【予約・問合せ先】

大阪府こころの健康総合センター相談支援・依存症対策課

}~a０６b６６９１－２８１８
（平日︓９時~１７時４５分、第２・第４土曜︓９時~１７時３０分）
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１．新型コロナウイルス感染症の拡大等により、急遽中止する

場合があります。

２．３蜜を避けるため、会場定員の概ね２分の１以下で実施

します。

３．十分な換気をする、参加者同士の間隔をあけて着席する

など、感染防止対策を行います。

４．受付時に発熱の有無、咳やのどの痛みなどの風邪症状の

有無などについて確認します。発熱や症状のある方はご欠

席をお願いします。

５．入り口で手指を消毒し、各自マスクを準備の上、着用をお

願いします。

大阪府こころの健康総合センター

相談支援・依存症対策課

電話０６－６６９１－２８１８

FAX ０６－６６９１－２８１４


