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○　啓発　：　府・中核市・市町村ともに取組みあり。
○　相談　：　依存症相談としては、保健所が中心。市町村では、特定健診に関連した相談支援が中心。
○　研修等　：　保健所が中心。自助グループと連携した研修の開催等の実績がまだ少ない。
〇　連携　：　府が中心であるが、中核市における連携会議の開催も平成30年度から増加。

	
	
	府保健所(10)
	中核市保健所(６)
	市町村（３６）

	普及啓発
	①市民対象イベントでの
正しい知識の普及啓発
	９保健所（34回）
	４保健所（12回）
	11自治体（18回）

	
	②庁舎等を活用した市民への啓発
	10保健所
	６保健所
	26自治体

	
	③11月中の啓発週間における取組み
	10保健所
内）自助G連携
２保健所
	６保健所
内）自助G連携
２保健所
	

	
	④市民対象の講演会

	２保健所（９回）
内）自助G連携４件

	３保健所（７回）
内）自助G連携４件
	1自治体（１回）
内）自助G連携１件

	相

談

等
	⑤健康相談・専門相談

	10保健所
相談件数391件（実数）
内）自助G紹介126件
	・６保健所
相談件数328件（実数）
内）自助G紹介
61件+α
・１保健センター
（個別指導、特定保健指導の実施）
	・10自治体
相談件数55件+α
内）自助G紹介0件

※相談件数は、把握できているものに限る。

	
	⑥自殺未遂者支援事業
	10保健所
相談件数304件（実数）
内）アルコール31件
	６保健所
相談件数244件（実数）
内）アルコール12件
	

	
研

修
	⑦関係者（地域支援者）対象の研修会
	1保健所（１回）
内）自助G連携０件
	１保健所（1回）
内）自助G連携０件
	取組みなし

	
	⑧関係機関等職員対象の
研修会
	５保健所（９回）
内）自助G連携１件
	５保健所（９回）
内）自助G連携１件
	

	
	⑨事例検討
	５保健所（９回）
	実施なし
	１自治体（７回）

	
連

携

	⑩関係機関ネットワーク会議
	８保健所（17回）
	３保健所（12回）
	・２自治体（３回））
・必要時に支援に関わる関係機関が会議を開催との回答が1自治体


概　要






　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※枚方市は、中核市保健所と市町村のそれぞれでカウント

大阪市・堺市（政令市）のアルコール健康障がい対策　取り組み状況　まとめ　（令和元年度　実績）
	
	
	大　阪　市（各保健福祉センター含む）
	堺　市（各保健センター含む）

	普及啓発
	①市民対象イベントでの正しい知識の普及啓発
	【実施回数8回】実施日：7月～11月
区民祭りでアルコールパッチテスト実施等
計930名参加
	【実施回数７回】実施日：5月～11月
区民まつりでの啓発

	
	②庁舎等を活用した市民への啓発
	（こころC）
・実施時期：アルコール週間
・啓発内容：パネル展示、啓発物品配付
	実施時期：通年
実施内容：①各保健センターの情報コーナーにて年１～2回②母子健康手帳交付の際、妊婦への啓発を実施③啓発ポスターを掲示　

	
	③11月中の啓発週間における取組み
	・こころの健康センターにおけるパネル展
・地下鉄主要駅構内掲示板・公共施設における啓発ポスター、チラシ、リーフレットの配架
・市民講座の開催　　（内）自助G連携なし）
	実施時期：令和元年11月9日～15日
実施内容：啓発週間に関連したパネル展示を実施（堺市立健康福祉プラザ1階ロビー）
（内）自助G連携　なし）

	
	④市民対象の講演会
	（こころC）・市民講座　2回・参加者111名（延べ）
・家族教室　3回・参加者49名（延べ）
（内）自助G連携1件）
（保健福祉C）
○ 市民対象の講演会等　(一部、自助G連携あり)
27回実施・参加者計740名（延べ）
○ 酒害教室　（自助G連携あり）
162回実施・参加者計1,607名（延べ）
	３回実施・参加者計75名
　（内）自助G連携0件）
内容　
保健センター職員（保健師）による市民向け（企業、学校等）のアルコール健康障がいに関する健康教育を実施

	相

談
	⑤健康相談・専門相談
	（こころC）　
〇専門相談、15回・36件（実数）37件（延べ）
〇依存症相談員による相談　230件（実数）
341件（延べ）　（自助G紹介件数集計なし）
（保健福祉C）
〇医師による相談373件（実数）1,220件（延べ）
〇精神保健福祉相談員による相談
736件（実数）　6,408件（延べ）
	〇アルコール依存症に関する精神保健福祉相談（各保健センター）
143件（実数）・17１6件（延べ件数）
〇アルコール依存症に関する電話相談等
（こころ）　44件（実数）

	
	⑥自殺未遂者支援事業
	【連絡票受理件数：527件】（各保健福祉C）
　内）アルコールを原因とする事例46件
	【連絡票受理件数　80件】(精神保健課)
内）アルコール依存症と診断されている事例　6件

	研

修

等
	⑦関係者（地域支援者）対象の研修会
	（保健福祉C）　研修１回開催・参加者25名
	実施なし

	
	⑧関係機関等職員対象の
研修会
	(こころ)　　　　研修４回開催・参加者116名
　　　　　　　　（自助G連携あり）
（保健福祉C）　研修13回開催・参加者252名
（内）自助G連携0件）
	（こころ）１回開催　（内）自助グループ連携なし内容「アルコール依存症専門医療機関の機能・役割と最近の依存症治療について　～ソーシャルワーカーの視点から～」　

	
	⑨事例検討
	（こころ）　2回・参加者60名
	実施なし

	連携
	⑩関係機関
ネットワーク会議
	大阪市アルコール関連問題ネットワーキング会議
計8回開催
	アルコール依存症対策関係者連携会議　
１回開催

	その他
	⑪その他
	〇酒害相談講習会（府断酒会主催）における講義
〇断酒会への連絡・連携42回
	各区保健センターにおける断酒会活動
実施回数：326回　



