
令和元年度　市町村アルコール健康障がい対策 取り組み（予定）一覧  ※回答があった内容のみ掲載

№ 市町村 担当課 開催日時 開催場所

1 4 豊　能　町 健康増進課 アルコール関連問題啓発週間 保健福祉センター

2
①7/2、7/17、8/14、11/12
②11/5、11/19、12/17

①豊中市保健所
②豊中市すこやかプラ
ザ

3
①7/20
②12/14

豊中市保健所

4 R1.10.20
豊中市立文化芸術セン
ター

5 11月 SNS

6 11月 豊中市保健所

7 10月頃、2月頃 豊中市保健所等

8 随時 豊中市保健所

9 随時 web

10 随時 web

11 7 摂津市 保健福祉課 R1.11.10(日)10～15時 保健センター

12 茨　木　市 保健医療課 11月（未定） 立命館大学

13 茨　木　市 保健医療課 ９月～12月
茨木市保健医療セン
ター

14 茨　木　市 保健医療課 随時
茨木市保健医療セン
ター

15 茨　木　市 保健医療課 通年
茨木市保健医療セン
ター

16 R1.9.1（日）
2019 市民の健康・食育
フェア

17 R1.11月 市広報誌

18 R1.11.8～R1.11.15
市役所内
市保健所内

19 10 島　本　町
いきいき健康
課

11月 １１月広報

20 R1.10.27 ラポール枚方

21 R1.11.10～16 保健センター

22 11
枚方市
保健所

R1.12.12（木） ラポールひらかた

23 随時
保健福祉センター
市民体育館等

24 ４月～翌年３月末 保健福祉センター

25 R1.11.10（日曜日） アルカスホール

26 R1.11.1 摂南大学

27 R2.2.25
寝屋川市立保健福祉セ
ンター

28 R1.11.10 アルカスホール

29 通年
協力医療機関・市内薬
局等

30 R1.7.3
寝屋川市立保健福祉セ
ンター

「健康フェスタ」にてアルコール関連チラシを配布

「節酒支援モデル事業」
市内協力7医療機関、85薬局でポスター・チラシを掲示配布し、当事者がアル
コール健康対策リーダーに繋がることで節酒に向けての支援を実施

「まちかど相談員養成研修会」にて自殺予防やそれに関連してアルコール健
康障害について講義

地域・職域連携事業における職域への健康づくり啓発にて適正飲酒の正しい
知識の普及を行う

各種がん検診受診者に紙面にて適正飲酒の正しい知識の普及を行う

「健康フェスタ」における健康に関するブースにて、適正飲酒の正しい知識の
普及を行うとともに会場にポスター等掲示を行う

大学主催の健康に関するイベントにてアルコールパッチテストを実施予定

「アルコール関連問題関係機関職員研修会」
アルコール専門医療機関の精神保健福祉士による講義

12 寝屋川市
健康づくり推
進課

12
寝屋川市
保健所

8

アルコール関連問題啓発週間に合わせ、１１月号広報にて啓発を行う。

アルコール健康障がいに関する啓発資料配布

・アルコール健康障がいに関する啓発資料を健康教室にて配布
・ロビーにポスターを掲示

アルコール専門医による講演会

ポスター掲示、パンフレット配布、パッチテストを実施

アルコール健康障がいや相談窓口についての記事の掲載

ポスター掲示、パンフレット配布、自助グループの紹介

9
高　槻　市
保健所

11 枚方市 保健センター

茨木保健所からの依頼で、アルコール実態調査のアンケートを茨木市民や保
健医療センター職員に実施

各種相談時（特定保健指導、若年健診結果説明会、重症化予防事業、随時
相談等）、電話、面接、訪問等により、飲酒による健康障害、適切な飲酒量等
について保健指導を実施

各種健康診査（特定健康診査、若年健康診査等）において、アルコールの適
正量等が記載されたリーフレットを配布

健康まつりでアルコール健康障がいの啓発ポスターの掲示やリーフレット等
の配布予定

学生主催のヘルスケアマネジメントイベントにてアルコールパッチ、飲酒ゴー
グルを使用したアルコール健康障害の知識普及の実施

豊中市メンタルヘルス対策推進会議ネットワーク会議アルコール依存症対策
専門部会として、行政、関係機関・団体で連携・協働の取組み内容を協議

アルコール依存症を含むこころの健康相談の実施

こころの体温計：PC・スマホ・アプリを用いたセルフチェックシステムのアル
コールチェックモード

内容（啓発・連携事業）

ロビーにポスター掲示および１１月号広報掲載

「アルコールと健康を考えるネットワークとよなか」登録機関に対して、アル
コール関連情報をメール送信

5
豊　中　市
保健所

HAPPYプログラム（集団節酒指導）の実施

ロビーにポスター掲示と啓発カードの設置

アルコール依存症予防対策研修（関係支援者向け）の開催

とよなか市民健康展にて、啓発カード配布、断酒会のパッチテストに協力

豊中市保健所公式twitterにて、正しい知識の普及を行う（5回シリーズ）

R1　市町村 HC（予定）

（参考） 資料１－５



令和元年度　市町村アルコール健康障がい対策 取り組み（予定）一覧  ※回答があった内容のみ掲載

№ 市町村 担当課 開催日時 開催場所 内容（啓発・連携事業）

31 13 交　野　市 健康増進課 R2.1.18（土） 山野酒造

32 健康推進課 R1.9.25 保健所

33 健康推進課 通年 保健センター

34 15 健康増進課 11月

35 R1.9.25 保健所

36 11月
門真市保健福祉セン
ター

37 通年
門真市保健福祉セン
ター

38 16 四條畷市 保健センター 10月中旬頃から 市内

39
令和元年8月22日（木）
15時～17時

東大阪市保健所大会議
室

40
令和元年10月30日（水）
10時40分～11時40分

東大阪市保健所大会議
室

41
令和元年11月30日（土）
15時～17時

医療法人　ひがし布施
辻本クリニック

42 通年 市内各所

43 6月26日 市内の大学

44 7月5日 市内の中学校

45 8月31日 八尾商工会議所会館

46 9月18日 八尾商工会議所会館

47 10月22日 八尾商工会議所会館

48 11月9日ｏｒ10日 市内の大学

49 11月10日～16日 八尾市保健所ロビー

50 12月20日 ＦＭちゃお

51 12月20日 八尾商工会議所会館

52 20 柏　原　市 健康福祉課  R1.11月 保健センター

53 地域保健課 R1.9.12 松原市役所

54 地域保健課 通年 松原市役所

55 22 藤井寺市 健康課 随時 市役所

56 R1.11/1～/30 保健センター

57 R1.11/1～/30 羽曳野市内

58 R1.10.20 羽曳野市内コロセアム

59 R1.8.23 保健センター

妊娠届出時に妊婦のアルコール摂取の有無について確認。摂取している場
合は胎児や授乳中の影響について説明している

アルコール関連問題啓発週間のポスターを掲示

23 羽曳野市 健康推進課

アルコールの適正禁酒に関するポスターの掲示

健康まつばら21フェスタ2019～からだまるごと学ぼう健学祭～において
①アルコールパッチテスト実施
②アルコールに関するパネル展示

こころとからだのなんでも健康相談

21 松　原　市

広報はびきの１１月号にアルコール関連問題啓発週間について掲載

「羽曳野市ふれあい健康まつり」にてパネル・ポスター掲示・健康クイズ・酔っ
払い体験を実施

　「夏休みおやこ健康教室」にて小学生とその親に対して健康教育・健康クイ
ズ・酔っ払い体験を実施

14 守　口　市

中学2年生対象にアルコール健康障がいに関する啓発とアルコールパッチテ
ストの実施

関係機関研修「アルコール健康障がい対応力向上研修会～アルコール問題
がある方への対応のポイント～」の実施

節酒プログラム「ＨＡＰＰＹプログラムやお」1回目（集団指導）

節酒プログラム「ＨＡＰＰＹプログラムやお」2回目（集団指導）

学園祭にてアルコール健康障がいに関する啓発とアルコールパッチテストの
実施

アルコール健康障がいに関する啓発資料の配布やポスター掲示

10月号市広報に適正飲酒についての記事を掲載

市内の精神保健福祉関係機関職員が集まる東大阪市こころの健康推進連絡
協議会実務担当者会議において、アルコール関連問題に関する相談者として
のスキルアップをめざし、経験豊富な相談員による講演会を実施。

生活保護担当職員を対象に研修会「アルコール関連問題への対応について」
を実施予定。

医師会会員を対象に医療機関の連携を及び依存症の理解促進を目的に、ア
ルコール・薬物専門医療機関の院内見学・アルコール依存症者による体験
談・専門医による依存症治療における医療機関の連携についての講話・意見
交換を実施予定。

啓発紙の配架や、ＡＵＤＩＴによる啓発などを機会を見つけて継続して実施。

大学生に向けてアルコール健康障がいに関する啓発とアルコールパッチテス
トの実施

18
東大阪市
保健所

19
八尾市
保健所

12月20日放送のＦＭラジオにてアルコール健康障がいの啓発（嘱託医による
講話）

節酒プログラム「ＨＡＰＰＹプログラムやお」3回目（集団指導）

自殺対策関係機関会議（保健所主催）で、依存症は自殺のハイリスク要因で
あることから、アルコール依存症の専門医の研修会に参加。

自殺対策関係機関会議（保健所主催）で、自死とアルコールの問題は関連が
あることから、アルコール依存症の専門医を招き研修会を実施

自殺対策での個別支援

門　真　市

11月号の広報誌に依存症土日ホットラインを掲載予定です。

ポスター掲示。

妊娠届出時に妊婦のアルコール摂取の有無を確認。摂取している場合胎児
への影響について説明している。

地域の酒造や飲食店と連携し、実施。健康的な飲酒に関する講義、パッチテ
スト、酒造見学、体にやさしいおつまみの試食、試飲を行う。

R1　市町村 HC（予定）



令和元年度　市町村アルコール健康障がい対策 取り組み（予定）一覧  ※回答があった内容のみ掲載

№ 市町村 担当課 開催日時 開催場所 内容（啓発・連携事業）

60 健康推進G R1.11.10（日） 市立保健センター

61 アルコール関連問題啓発週間 窓口

62
10/21～10/25精神保健普及運
動期間

市役所ロビー

63 通年 市内小中学校

64 R2,１月 すばるホール

65 通年 保健センター

66 通年 保健センター

67 11/10～16
河南町保健福祉セン
ター

68 通年
河南町保健福祉セン
ター

69

5月24日～25日、5月27日～30
日、6月26日～6月28日、6月30
日～7月2日、6月19日、7月24
日

河南町保健福祉セン
ター

70 10/4～11/22
河南町保健福祉セン
ター

71 R1.9/3（火）・9/4（水）
ノバティホール（河内長
野駅前市民センター）

72 R1.9.29（日）
河内長野市立市民交流
センター　キックス

73 R1.11.8（金） 市いずみメール

74
R1.9.8（日）
10時～15時半

和泉シティプラザ

75 通年 市ホームページ

76 通年
保健センター
保健福祉センター

77 通年
保健センター
保健福祉センター

78 32 高　石　市
地域包括ケ
ア推進課

R1.11月

79 33 忠　岡　町
健康福祉部
いきがい支
援課

アルコール関連問題啓発週
間

忠岡町役場

80 健康推進課
特定健康診査結果説明日
（年間　28回）

岸和田市立保健セン
ター

81
R1.9.12
13：30～15：30

エブノ泉の森ホール

82 随時
健康相談、健康教育実
施場所

83 R1.7/5、12/24
熊取町立保健福祉セン
ター

84 随時
熊取町立保健福祉セン
ター

85 38 田　尻　町 健康課 R1.11月 田尻町ＨＰ

86 R1.11月 保健センター/市役所

87 通年 保健センター

88 41 岬　　町 福祉課 年間 保健センター ロビーへのリーフレット設置

ホームベ―ジ掲載（アルコール関連問題啓発週間（11月10日～16日））

39 泉　南　市 保健推進課

常設である「健康相談」や「特定健診特定保健指導」について、必要時に対
応。また、妊娠届出時の保健師による全数面接時、乳幼児健診時の保健指
導等において、必要時、アルコールに関する保健指導を実施。

ポスター掲示

母子手帳交付時に、アンケートで妊婦の飲酒の有無について確認。飲酒して
いる場合は。胎児への影響について説明

市広報11月号にて「依存症土日ホットライン」の記事掲載予定

庁舎内においてポスター掲示による啓発を行う。

特定健康診査の結果説明時に、結果に応じた生活習慣の改善を指導（アル
コールについては、適量や休肝日等について指導）

痛風に関する医師、管理栄養士による健康教育にて、適正飲酒について説明

適正飲酒について保健師、栄養士による相談、アドバイス

65歳以上で体力などの機能低下が見られる人を対象に実施いている「ふれあ
い元気教室」の中で、保健師による「適正飲酒について」の講義を実施。

34 岸和田市

37 泉佐野市 健康推進課

36 熊　取　町
健康・いきい
き高齢課

ブースに大阪府作成のリーフレット「あなたの飲酒大丈夫？」を配架し、啓発
する。

市民を対象にいずみメールにて、アルコール関連問題啓発週間および飲酒の
健康への影響について配信

市民健康まつりにて、アルコールによる健康問題に関するパネル展示やちら
し配布

適量飲酒に関する啓発および、自殺対策の一環で「ストレスチェック心の体温
計」にアルコールチェックモードを掲載

健康相談として、妊娠届出時の面談で飲酒している妊婦への禁酒勧奨や特
定健診結果説明会時等における多量飲酒者への適量飲酒等の指導を実施

ブースに大阪府作成のリーフレット「あなたの飲酒大丈夫？」を配架し、啓発
する。

29 河内長野市
市民保健部
健康推進課

30 和　泉　市
生きがい健
康部健康づ
くり推進室

健康教育・市民啓発として、妊娠届出時の面談や乳幼児健診での啓発、特定
健診結果説明会や運動教室、健康づくりボランティア定例会での情報提供、
ポスター掲示や啓発チラシの常設を実施。

住民健診会場でパンフレットコーナーを設置し、アルコールも含めて自由に持
ち帰り可としている。また、健診当日や結果説明会でアルコールに関する健
康、栄養相談を実施。

健康づくり教室「ヘルシーサポート」のプログラムの中で、アルコールの飲み
方について指導

健康手帳に飲酒による健康影響や適切な飲酒量等を示した「健康を守るため
の１２の飲酒ルール」を掲載して啓発を行う。

各種事業・面接・訪問・健康相談・健康教育・特定保健指導・乳幼児健診や母
子健康手帳発行時に、必要な人に飲酒による健康影響や適切な飲酒量を示
し、保健指導を行う。

25 富田林市
健康づくり推
進課

保健の授業や薬剤師による、お薬教室で情報提供している学校もあり。

成人式で、飲酒による健康影響や適切な飲酒量等を掲載したチラシを配布
し、情報提供を行う。

27 河　南　町
健康づくり推
進課

　アルコール関連問題啓発週間の期間、保健福祉センター内にポスター掲
示・広報掲載

保健福祉センター内のパンフレットコーナーにアルコール関連のリーフレットを
設置。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　特定保健指導対象者等の飲酒者にアル
コールの飲み方について指導

健康まつり(健康相談、富田林保健所による依存症対策コーナー、ポスター掲
示、パンフレット配布)

24 大阪狭山市

福祉G

啓発ポスター掲示・ティッシュ配布

相談機関啓発等と合せ、飲酒に関する啓発パネル展示・リーフレット配架・地
域断酒会チラシ掲示等

R1　市町村 HC（予定）



令和元年度　府保健所　アルコール健康障がい対策 取り組み（予定）一覧　　※回答があった内容のみ掲載

№ 府保健所 開催場所

池田市市民文化会館

池田保健所

大和大学

千里ニュータウンプラ
ザ大ホール

吹田保健所

大和大学

茨木保健所

茨木保健所

管内市町の健康まつ
り会場等

4 6
藤井寺
保健所

保健所ロビー

管内医師会・医療機
関・関係機関

大阪狭山市保健セン
ター

6 8
和泉
保健所

和泉保健所

各学校

学校内

保健所ロビー

開催日時 内容（啓発・連携事業）

1 1
池田
保健所

R１.11.24（日）　10時～16時
アルコール健康障害関連啓発（パッチテスト、リーフレット、依存症
チェック等）

アルコール関連問題啓発週間 アルコール健康障害、自助G等のリーフレット、パネルをロビー展示

2 2
吹田
保健所

R1.9/7～８
「吹田市健康すいた展」
依存症やこころの健康に関する啓発・アルコールパッチテスト実施

R1.10.13
吹田市断酒会主催「断酒を考える会」にて
ストレスチェックと相談対応（H30年度も１０月に対応）

R1.11月 アルコールに関するロビー展示実施予定

R1.11.29 大学生向け飲酒防止教室実施予定

3 3
茨木
保健所

R1.10.30
関係機関職員向け研修会。内容：「アルコール問題に気づくポイントと
見立て方」についての講義、グループワーク。講師：新生会病院院長
和氣先生。

R1.10月 保健所ロビーにて啓発資料の掲示。

R1.6月～12月
アルコールに関する実態調査（茨木保健所管内在住・在勤の府民及
び関係機関職員向けのアンケート調査）

1/1～/31 パネル等によるアルコール健康障がいに関する啓発

5 7
富田林
保健所

R1.6月 アルコール相談についての啓発ポスター配付

R1.11.10 大阪狭山市健康まつりにて啓発

アルコール関連問題啓発週間に併せて、保健所ロビーにポスターの
掲示やリーフレットを配架予定

R1.11/1～/16 ロビー展示

7 10
泉佐野
保健所

R1年7月～10月 未成年飲酒防止教室(小・中･高)　計5校

R1年10月
健康イベント(大学)
アルコールについてはパネル展示やAUDIT、アルコールパッチテスト
を実施予定

R1年11月


