
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

肝硬変 
認知症 

連続飲酒

発作 
休日は 
昼間から 

肝臓機能 
などの 
悪化 

泥酔状態 

晩酌 飲み歩き 

お酒は 20歳に 
なってから 

引用：冊子「飲酒運転に潜むアルコール依存症」 

編集 関西アルコール関連問題学会 

 

大阪府こころの健康総合センター 

アルコール依存症への平均的なプロセス 
 


