自死遺族相談のご案内

大切な人を自死で亡くされた方へ　安心して話せる場所があります
つらい気持ちをひとりで抱えていませんか？
あなたはひとりではありません　相談員が個別にご相談をお受けします

相談日　 月曜日から金曜日　1回50分程度（無料　要予約）
対象者　 大阪府在住でご家族やご友人などを自死で亡くされた方
場  所 　大阪府こころの健康総合センター
連絡先　 電話　06-6691-2818  ファックス 06-6691-2814
　　　　 月曜日から金曜日　9時から17時45分まで

※大阪市・堺市にお住いの方は下記へご相談を
　　　　  大阪市こころの健康センター　℡ 06-6922-8520(代）
　　　 　 堺  市こころの健康センター　℡ 072-245-9192(代）

大阪府こころの健康総合センター
〒558-0056　大阪市住吉区万代東3丁目1‐46
ＪＲ天王寺駅前（「あべの橋」バス停）から
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