アクションプラン（案）

１　目的
本アクションプランは、第２次大阪府健康増進計画に基づき、効果的に対策を実施するため、府の取組を関係機関と共有するとともに、計画期間である５カ年における府及び関係機関における行動計画として策定した。

２　内容
　（１）目標
（２）主な取組の柱
（３）５カ年の取組概要

３　項目
（１）高血圧対策
（２）たばこ対策　　　　　　　　　
（３）ＮＣＤ対策
　（４）糖尿病対策　　　　　　　　
[bookmark: _GoBack]　（５）休養・睡眠の取組み


