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第３次大阪府食育推進計画の取組方針について(案) 

●健康寿命の延伸につながる推進 

●子どもから若年期に重点をおいた推進 

●生涯を通じた歯と口の健康づくりと連携した推進 

●地産地消の推進 

●府民運動としての推進 

●ネットワークを活用した推進 



・ある程度の母数が確保でき、毎年数値が把握 

 できる統計を基本とする 

   例：国民健康・栄養調査 など 

・行動レベルでの実践状況を把握できる数値 

   例：朝食をほとんど毎日食べる など 

・身体状況として表す数値 

   例：BMI、糖尿病が強く疑われる者の割合 など 

・食生活状況として表す数値 

   例：野菜摂取量 など 

目標値の設定の考え方（主なもの） 
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