
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪府の取組 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 健康医療部 食の安全推進課 

食育の日 

（毎月 19 日） 

○おおさか食育フェスタ２０１６ 

・日程 平成 28年 8月 19 日 

・会場 イオン野田阪神店 

・対象 来場者 

・内容 おおさか食育フェスタに参加し、食中毒予防啓発パネルの展示、食

中毒予防クイズの実施、リーフレット及び啓発物品の配布並びに幼

児向け遊びコーナーの設置を行い、食中毒予防等について啓発を行

った。 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

○食の安全教室 

・日程 平成 28年 8月 4 日、19日、22 日 

・会場 泉佐野保健所管内の学童保育所 3か所 

・対象 小学生（計 71名） 

・内容 手洗い実習及び焼き肉模型を用いた食中毒予防の体験型学習を実施

した。 

○食の安全性に関する意見交換会 

・日程 平成 28年 8月 25 日 

・会場 大阪府立男女共同参画・青少年センター（ドーンセンター） 

・対象 学校教育関係者（28 名） 

・内容 食品安全委員会及び関西空港検疫所から講師を招き、食品の安全性

等についての知識習得、理解促進を目的に意見交換会を実施した。 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○食の安全・安心学習会 

・日程 平成 28年 5月 25 日 

・会場 貝塚市議会会館 1 階 多目的室 

・対象 府民等（20名） 

・内容 食品表示に関する知識取得及び理解促進を図り、併せてクロスロー

ドゲームを活用し食に関わる諸問題の意見交換等を行った。 

○食中毒予防キャンペーン 

・日程 平成 28年 7月、11 月、平成 29年 1月（計４回） 

・会場 駅前広場、ショッピングモール等 

・対象 府民等（計 約 2900 名） 

・内容 リーフレット等の配布により食中毒予防、食品衛生等の普及啓発を

行った。 

 

○食の安全安心シンポジウム 



・日程 平成 28年 9月 27 日 

・会場 大阪府庁新別館北館 4階多目的ホール 

 ・対象 府民等（171名） 

 ・内容 輸入食品の安全性についての理解促進を目的として意見交換を実施

した。 

○食品安全ゼミナール 

・日程 平成２８年 10月 31 日 

・会場 柏原市立柏原中学校 

・対象 中学生、保護者及び教員 

・内容 食品表示、食品安全に係るクイズ、食品添加物についての講義及び

意見交換会を実施した。 

○大阪府消費者フェア２０１６ 

・日程 平成 28年 11月 5 日 

・会場 大阪府庁咲洲庁舎 1 階 フェスパ 

・対象 来場者 

・内容 大阪府消費者フェアに参加し、食中毒予防に関するパネル展示、食

中毒予防クイズ及び手洗い実験の実施、リーフレット及び食中毒予

防啓発物品の配布並びに幼児向け遊びコーナーの設置を行い、食中

毒予防等について啓発を行った。 

○食の安全教室 

 ・日時 平成 28 年 12 月 2 日 

・会場 大阪府立堺支援学校 

・対象 高等部 1 年生（約 45 名） 

・内容 手洗い教室、紙芝居による啓発、食中毒予防のポイント講義、意見

交換を行った。 

○食の安全安心体験学習会「スーパーの食品安全探検ツアー」 

・日時 平成 29年 1月 21 日、22日 

・会場 イオンモール堺鉄砲町・イオンスタイル堺鉄砲町、イオン箕面店 

・対象 小学生とその保護者（計 66名） 

・内容 食の安全安心の取組、食中毒予防等について理解を深めるため、食

品売り場及びバックヤードの見学、クイズ、意見交換等を行った。 

 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 健康医療部 食の安全推進課 

食育の日 

（毎月 19 日） 
未定 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

未定 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○食中毒予防キャンペーン 

・日程 平成 29年 7月頃及び 11 月頃 

・会場 府内 4か所 

・対象 府民等 

・内容 リーフレット等の配布による食中毒予防、食品衛生の啓発 

○食の安全・安心学習会 

・日程、会場、対象、内容 未定 

○食の安全安心シンポジウム 

・日程 平成２９年 10月頃 

・会場 大阪府庁新別館北館 4階多目的ホール 

 ・対象 府民等 

 ・内容 未定 

○食の安全教室 

 ・日時 未定 

・会場 大阪府立堺支援学校 

・対象 支援学校生生徒 

・内容 手洗い実習、食中毒予防の啓発 

○食の安全安心体験学習会 

・日時 平成 29年７月 26 日、２７日 

・会場 イオン東大阪店・イオン/イオンモールりんくう泉南店 

・対象 小学生とその保護者 

・内容 食品売り場及びバックヤードの見学、クイズ、意見交換 

 

 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 子育て支援課 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及

び 

「大阪府食育推

進強化月間」以

外 

平成２８年度 児童福祉施設関係者研修会(食事提供関係)」の開催(予定) 

対象：府内児童福祉施設に勤務する栄養士、調理員、保育士等 

 会場：枚方市立メセナひらかた会館  

日時：平成２８年９月１６日（金）午後２時～４時 30 分 

講演：「食物アレルギーについて」 

   ～保育所におけるアレルギー対応ガイドラインをふまえて～ 

講師：昭和大学医学部  医師  今井 孝成 氏 

厚生労働省 保育所におけるアレルギー対応ガイドライン作成委員 

参加者：２７５名 

  

 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 子育て支援課 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

 

 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

 

 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

「平成 29 年度 児童福祉施設関係者研修会(食事提供関係) 」の開催 

対象：府内児童福祉施設に勤務する栄養士、調理員、保育士等 

 日時：平成２９年 9 月 25 日（月） 午後２時～５時 20 分 

 会場：大阪府庁新別館南館 8階 大研修室 

講演：「食育について」（仮題） 

講師：名古屋短期大学 保育科 教授 小川 雄二 氏 

参加者：200名 

 

 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府環境農林水産部流通対策室 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

○ おおさか食育フェスタ２０１６ 

・開催日：平成２８年８月 18 日（木） 

・開催場所：イオン野田阪神店 

・内容：大阪産（もん）の PR 

    （イベントホールでのパンフレット配布等） 

・対象：府民等 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○ 「大阪産（もん）大集合！」 

・開催日：平成２８年１０月２２(土)、２３日(日) 場所：万博記念公園 

・開催日：平成２８年１０月２９日（土）     場所：大阪府咲洲庁舎 

・内容：ブース展示・PR 販売（大阪産（もん）、大阪産（もん）名品、 

    市町村ブランド産品等）等 

・対象：府民等 

 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府環境農林水産部流通対策室 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○ 「大阪産（もん）大集合！」 

・開催日：平成２９年９月下旬から１０月上旬 

・開催場所：万博記念公園 

・内容：ブース展示・PR 販売（大阪産（もん）、大阪産（もん）名品、 

    市町村ブランド産品等）等 

・対象：府民等 

 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 （水産課） 

 

組織・団体名 水産課 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○第１４回 魚庭の海づくり大会 

１． 「みんなでつなぐ ゆたかな海 大阪湾」をテーマに各種の水産業に

関する啓発イベントを実施した。 

２． 日時 平成２８年１０月２３日（日） 

３． 会場 岸和田市立浪切ホール 

 

○第１４回 りんくうタコカーニバル 

１． 泉だこ他大阪湾産魚介類のおいしさを広く知ってもらうための魚食普

及等のＰＲのために開催された事業を後援し、支援を行った 

 ２． 日時 平成２８年９月４日（日） 

３． 会場 タルイサザンビーチ 

 



平成２8 年度 食育推進事業実績報告 

組織・団体名 公益財団法人大阪府漁業振興基金 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○体験漁業（地曳き網体験）の実施 

・地域の保育園児、父兄を対象に体験漁業（地曳き網体験）を実施した。 

 平成２8年 4月 20 日（水） 

 実施主体：下荘漁業協同組合 

 

・魚の食育推進と大阪湾魚獲物の良さを知ってもらい地産地消を推進するため

体験漁業を実施した。 

 平成２8年 10月 14日（日） 

 実施主体：大阪おさかな普及協議会 

 

○大阪湾の鮮魚を用いた親子料理教室の実施 

・児童及び保護者に魚の食育推進と大阪湾魚獲物の良さを知ってもらい地産地

消を推進した。 

「いかなごくぎ煮教室」 

 平成２８年３月８日（火）、9 日（水） 

 会場：田尻漁港 

 実施主体：田尻漁業協同組合 

 

・水揚げされた魚の販売、漁業体験クルージング＆お魚タッチングプール、料

理教室などを通じて食育推進、魚食普及の啓発を行った。 

「第３回大漁！親子まつり」 

 平成２８年１０月 1 日（土） 

 実施主体：大阪府鰮巾着網漁業協同組合、春木漁業協同組合、岸和田市漁業

協同組合 

 

「阪南市で元気になろう」 

① 内容：大阪湾の魚を使った料理教室 

日程：平成２8年 7月 3 日（日）、10月 22日（日） 

会場：尾崎公民館 

② 内容：地曳網・ＢＢＱ 

日程：平成 28 年１０月 22 日（土） 



会場：箱作海水浴場 

③ 内容：鮮魚競り市・試食会・即売会等 

日程：平成 2７年１１月 5 日（土） 

実施主体：総合型スポーツクラブ（阪南ＡＣ） 

 

 

○食育推進事業（深日漁港ふれあいフェスタ）の実施 

 地元水産物のイベントを通じてＰＲするとともに稚魚の放流など、魚とのふ

れあいを通じて魚食の普及、食育の推進を図った。 

 平成２8年１０月 30日（日） 

 実施主体：深日漁業協同組合、岬町商工会 

 

○リーフレットの配布 

 内容：リーフレット「魚庭の魚」、「おさかなは元気食」、「お魚絵入りエコバ

ッグ」等を広く府民に配布し、食育推進、魚食推進を図った。 

 日程：随時 

 実施主体：公益財団法人大阪府漁業振興基金 

 

 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 水産課 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○第１５回 魚庭の海づくり大会 

大阪産魚介類のＰＲなど各種の水産業に関する啓発イベントを開催 

１． 日時 平成２９年１０月２２日（日） 

２． 会場 大阪府鰮巾着網漁業協同組合 荷捌施設 

 

○第１５回 りんくうタコカーニバルを後援事業として支援 

 １． 日時 未定 

 ２． 会場 未定 

 



平成２9 年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 公益財団法人大阪府漁業振興基金 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育事業実施漁協、団体等からの申請に、公益目的助成対象の可否について「公

益目的事業選定委員会」での審査結果に基づき共催で実施予定。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

食育事業実施漁協、団体等からの申請に、公益目的助成対象の可否について「公

益目的事業選定委員会」での審査結果に基づき共催で実施予定。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

食育事業実施漁協、団体等からの申請に、公益目的助成対象の可否について「公

益目的事業選定委員会」での審査結果に基づき共催で実施予定。 

 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 環境農林水産部 動物愛護畜産課 

食育の日 

（毎月 19 日） 

実績なし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

実績なし 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

実績なし 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 環境農林水産部動物愛護畜産課 

食育の日 

（毎月 19 日） 

特になし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

特になし 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

食育の日、食育推進強化月間に限らず、他イベントに合わせて、府内畜産物普

及活動を実施予定 

 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府教育庁 教育振興室 保健体育課 

食育の日 

（毎月 19 日） 
○各市町村や学校において、食育の日に合わせて給食献立を工夫 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

○第 57 回全国栄養教諭・学校栄養職員研究大会 

・開催日：平成 28 年 8月３日（水）・8月 4日（木） 

・開催場所：ＮＨＫホール、他８分科会場 

・内容：実践発表、記念講演、研究協議、食育展示 等 

・対象：栄養教諭、学校栄養職員及び学校給食関係者 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○野菜バリバリ朝食モリモリポスターコンクール（健康づくり課と連携） 

 

○食に関する指導の全体計画策定の促進及び校内指導体制の整備 

・全体計画：小学校・中学校とも 100％の策定率 

・校内体制：小学校 100％、中学校 99.3％の整備率 

 

○研修会･協議会等の実施 

各学校における食育を推進するため、学校の中心となる栄養教諭の資質向

上を図る。 

・新規採用栄養教諭研修 年 12回【21 名参加（政令市を除く）】 

・学校給食衛生管理・食育研究協議会(平成 28 年７月８日)【60名参加】 

・大阪府学校給食大会(平成 28 年 7 月 22日)【517 名参加】 

・栄養教諭･学校栄養職員研修(平成 28 年８月 22日)※教育センター主催 

・学校における食育研修会（平成 28年 12月５日）※教育センター主催 

・大阪府学校給食・食育研究協議会（平成 28年 12 月 12日） 

【408 名参加】 

・中学校給食研究協議会（平成 29 年１月 27 日）【109 名参加】 

              など 

 

○全国学校給食週間（1月 24 日～1月 30 日） 

・外国の給食献立、郷土料理献立、学校給食クイズ、給食委員の発表など 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府教育庁 教育振興室 保健体育課 

食育の日 

（毎月 19 日） 
○各市町村や学校において、食育の日に合わせて給食献立を工夫 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

○府立支援学校による食育展示 

 ・開催期間：平成 29年 6 月 5 日（月）～8月 4 日（金） 

 ・開催場所：大阪府教育センター 玄関ホール 

 ・内容：府立支援学校 10 校の食育の取組みをパネル展示 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○野菜バリバリ朝食モリモリポスターコンクール（健康づくり課と連携） 

 

○食に関する指導の全体計画策定の促進及び校内指導体制の整備 

全ての小・中学校における食に関する指導の全体計画の作成・充実を促進

するとともに、「食に関する指導」の推進体制が整備されている小・中学校

の割合を平成 29年度末までに 100 ％にすることをめざす。 

 

○研修会･協議会等の実施 

各学校における食育を推進するため、学校の中心となる栄養教諭の資質向

上を図る。 

・新規採用栄養教諭研修 年 12回 

・栄養教諭 10 年経験者研修 年 7回 

・学校給食衛生管理・食育研究協議会(平成 29 年７月 10 日) 

・大阪府学校給食大会(平成 29 年 7 月 21日) 

  ※共催：（公財）大阪府学校給食会 

・栄養教諭･学校栄養職員研修(平成 29 年８月 21日) 

・学校における食育研修会（平成 29年 12月４日） 

・大阪府学校給食・食育研究協議会（平成 29年 12 月 18日） 

・中学校給食研究協議会（平成 30 年 2 月） など 

 

○全国学校給食週間（1月 24 日～1月 30 日） 

 ・工夫ある給食献立の実施 

 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 健康づくり課 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 
●「野菜バリバリ朝食モリモリ元気っ子」推進キャンペーン 
  府の食育推進強化月間の食育の日の取組として「野菜バリバリ朝食モリモ

リ～野菜あと 100ｇ、朝食で野菜を食べよう！～」を合言葉に、大阪府
食生活改善連絡協議会、日本チェーンストア協会関西支部、管理栄養士養
成施設、健康おおさか・21 食育推進企業団、市町村健康づくり主管課、
府保健所等と協力し、主に子どもを対象に、楽しい遊びを通じて「野菜摂
取」「朝食摂取」など健康的な生活習慣を身につけるための啓発イベント
をイオン野田阪神店で 2日間実施しました。 

 
実施日：平成２８年８月１９日（木）、19日（金） 
内 容：子ども向けの野菜・朝食摂取、栄養バランスや規則正しい食事など 

に関するブースを設置し、啓発活動を実施 
食事バランスバスケット 等 

場 所：イオン野田阪神店 
参加者：一般府民 １，９６９人 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 
●「おおさか食育フェスタ２０１６」 

地域団体、健康福祉・農林水産及び教育分野、行政等の各関係機関・団体
の連携による、体験型イベント「おおさか食育フェスタ」を開催し、食育
について府民の理解を深めるとともに、機運の醸成を図りました。 

 
日 時：平成２８年８月１８日（木）、１９日（金） 
場 所：イオン野田阪神店 
内 容：朝食・野菜・減塩に関する食育体験型ブースの出展 
    大阪府食育推進キャラクター（ケンちゃん、フーちゃん、ベジ博士）

出現 
参加者：４，５０９人 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 
●野菜バリバリ朝食モリモリポスターコンクール 
内 容：「野菜摂取」「朝食摂取」を啓発する大阪府内在住の小学生が描いた 

ポスターを募集 
入賞作品は、「２０１７年野菜バリバリ朝食モリモリカレンダー」
に掲載し、府内の小学校に配布し食育の推進に活用 

入賞作品数：１０点（大阪府知事賞、大阪府教育委員会教育長賞、特別賞） 
応募数：４，１４９点 

  
 
●備えてまっか∼！まさかの時の食５ 食と防災シンポジウム 
日 時：平成２８年９月２日（金）１３：２０～１６：１０ 
場 所：相愛学園本町学舎 
内 容：講演「最近の災害時における避難所等の食環境について」 

パネルディスカッション、展示等 
参加者：約４００名 

 
●「おすすめ！わが店のヘルシーメニュー２０１６」人気コンテスト 
内 容：ヘルシー度・料理写真とレシピによる評価（独創性、技術、見映え

など）を総合し、入賞９メニューを決定。 



表彰式：平成２８年１１月９日（水）、 
ヘルシー外食フォーラム２０１６にて実施。 

 応募数：４３点 
 
●「“ちゃんと食べよか～”」推進プロジェクト 
食育ヤングリーダーフォーラム 
日 時：平成２９年３月２７日（月）１３：００～１６：３０ 
場 所：相愛学園本町学舎 
内 容：「食育ヤングリーダー育成支援事業」参加校１０校の活動発表、 

講演「第３次食育推進基本計画と農林水産省の食育の取組に 
ついて」 
「食育ヤングリーダー育成支援事業」表彰式 

参加者：２１１名 

 

●総合食育情報発信サイト「おおさか食育通信」の更新 
内 容：健康栄養・食育活動等のイベントニュース、豆知識等の掲載、 
    メールマガジンの発行 
期 間：平成２８年４月～平成２９年３月（毎月更新） 

 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 健康づくり課 

食育の日 

（毎月 19 日） 

●食育フェスタ 
・実施日時  平成２9年８月１８日(金)、１９日（土）の２日間 
・開催場所   イオン野田阪神店 １階プラザ (催し物会場) 
・啓発対象  一般府民 
・出展者    大阪府食育推進ネットワーク会議参画団体・企業、 
管理栄養士養成施設、大阪府食育関係部局 等 
 
 
 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

●食育フェスタ 
・実施日時  平成２9年８月１８日(金)、１９日（土）の２日間 
・開催場所   イオン野田阪神店 １階プラザ (催し物会場) 
・啓発対象  一般府民 
・出展者    大阪府食育推進ネットワーク会議参画団体・企業、 
管理栄養士養成施設、大阪府食育関係部局 等 
 
 
 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 
●野菜バリバリ朝食モリモリポスターコンクール 
 
●府民が選ぶヘルシーメニュー人気コンテスト 
 

●総合食育情報発信サイト「おおさか食育通信」の更新 

 

 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府池田保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

●ロビーに、野菜摂取・朝食摂取の啓発ポスターの掲示及びパンフレット設置 

●高校・大学生を対象とした健康的な食習慣づくり重点化事業の実施 

 ・高校生食育リーダー養成研修会の開催（12月 19 日(月)参加者 69 人） 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

●ロビー展示(8 月 15 日（月）～8月３１日（水）） 

・「朝食・野菜摂取」「減塩」について啓発。 

・管内府立高校で実施した食育・生活習慣病発症予防の授業の紹介。 

●食育フェスタ（イオン野田阪神店）への参加（８月１８日（木）） 

・朝食（主食・主菜・副菜）・野菜・減塩に関する食育体験型ブースの出展等 

・来場者数：延べ２，１３７人 

※食育フェスタは 8/18、19 の２日間開催 来場者数：延べ４，５０９人 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●高校・大学生を対象とした健康的な食習慣づくり重点化事業の実施 

・ＮｏベジＮｏライフ！セミナーの実施（6月 17 日(金)～12月 21 日(水)) 

大阪府立渋谷高等学校、2 年生 3クラス ３20人、3年生 １６人 

・北ブロック保健所管内学生食堂を通じた食育実践研修会 

（12 月 12 日(月)参加者１７施設１１人） 

●保健所圏域地域・職域連携推進事業における「高血圧対策推進事業」 

 ・管内の商工会議所において、「野菜たっぷりみそ汁出前講座」の案内配布 

・事業所（訪問介護事業所）における野菜たっぷりみそ汁講座（野菜摂取・ 

 減塩啓発）の実施 (12 月 1 日(木)参加者 18人) 

 ・高血圧予防講演会（北ブロック事業）の開催 

（11 月 28 日（月）参加者 97 人） 

●能勢町食育・食農推進計画策定に向けた支援 

 ・能勢町食育・食農推進懇談会： 

（6 月 30 日(木)・11月 30 日(水)・2月 20 日(月)） 

・部会（1月 13 日(金)、1 月 16日(月)） 

●管内２市２町の食育推進計画作成支援 

 ・池田市食育推進会議：7 月 19 日(火)、8月 2 日(火)、11月 17 日(木) 

●健康保健組合連合会大阪連合会「かけはし」1月号に「健康づくりに役立て

よう！これならできる！野菜たっぷり生活～中食・コンビニエンスストア編」

啓発の記事提供 

【以下、広域栄養チームと連携実施】 

●特定給食施設及び飲食店におけるヘルシーメニュー提供促進・啓発 

 ・ヘルシーメニューコンテスト応募数 2店舗３メニュー 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府池田保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

●ロビー展示（8 月） 

●能勢町食育・食農推進計画 

のせ食育の日「毎月 19日はてっぺんまるごといただきます」実施支援 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

●ロビー展示 

減塩・食育について啓発 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●能勢町食育・食農推進懇談会への出席 

 ・能勢町食育推進計画に基づく食育企画の検討・実施・評価 

●管内２市２町の食育推進計画策定及び健康づくり事業企画支援 

●高校・大学生を対象とした健康的な食習慣づくり重点化事業の実施 

 ・ＮｏベジＮｏライフ！セミナー（高校生編）の実施とフォロー 

 ・学生食堂での食育実践支援 

 ・北ブロック保健所管内学生食堂を通じた食育実践研修会の開催 

●保健所圏域地域・職域連携推進事業における「高血圧対策推進事業」 

 ・減塩啓発：野菜たっぷりみそ汁講座の開催支援 

 ・管内商工会議所の定期健康診断時の健康相談及び事業所巡回 

●「おおさか食育通信」メールマガジンによる啓発 

・毎月 1 回発行しているメールマガジンの編集・発行を担当 

【以下、広域栄養チームと連携実施】 

●特定給食施設及び飲食店におけるヘルシーメニュー提供促進・啓発 

・ヘルシーメニューコンテストへの応募支援 

 ・「健康づくり応援団の店」を活用した地域の健康づくり 健康的な V.O.S. 

メニュー推進事業「店主スキルアップ研修会」並び外食アドバイザー研修 

会の実施（北ブロック事業） 

 ・「健康的なＶ.Ｏ.Ｓ.メニュー」提供店の支援 

 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

組織・団体名 大阪府吹田保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

●当保健所ロビーにおいて、食育に関する資料等を展示。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

●当保健所ロビーにおいて、食育に関する資料等を展示。 

〈日時〉平成２８年８月１６日～８月３１日 

〈場所〉当保健所１階展示コーナー 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●高校生の健康的な食習慣づくり重点化事業 

「ＮｏベジＮｏライフ！セミナー」での食生活に関する講義、指導 

〈日時〉平成２８年９月３日（土）・１２月３日（土） 

〈場所〉大阪学院大学 

〈参加者〉大阪学院大学高等学校 普通コース ２年生 ３４２名 

 

●高校生の健康的な食習慣づくり重点化事業 

「高校生食育リーダー養成研修会」（北ブロック合同・吹田保健所主担） 

〈日時〉平成２８年１２月１９日（月） 

〈場所〉府立吹田東高等学校  

〈参加者〉府立吹田東高等学校家庭科部所属生徒１２名 

高校関係者４名（吹田東高校２名、茨木保健所管内２名） 

 

●市健康展での食育啓発 

〈日時〉平成２８年９月１０日（土）、９月１１日（日） 

〈場所〉吹田市文化会館メイシアター 

〈参加者〉吹田市民２５７名 

 

●管内幼稚園・学校・地域団体等への食育活動支援 

〈対象〉管内５機関（地域団体２、病院１、保育園１、幼稚園１） 

 

●学生食堂を通じた食育実践研修会 

〈日時〉平成２８年１２月１２日（月）１４時～１７時 

〈場所〉茨木保健所 ２階 講堂 

〈参加者〉管内大学・高校の食堂関係者等５名 

 

●うちのお店も健康づくり応援団の店推進事業の推進（飲食店へのヘルシーメ

ニュー人気コンテスト応募支援 2 店舗、外食アドバイザー研修 3名） 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

組織・団体名 大阪府吹田保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

●当保健所ロビーにおいて、食育に関する資料等を展示。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

●当保健所ロビーにおいて、食育に関する資料等を展示。 

〈日時〉平成２８年 8 月１６日～８月３１日 

〈場所〉当保健所１階展示コーナー 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●高校生の健康的な食習慣づくり重点化事業 

「ＮｏベジＮｏライフ！セミナー」での食生活に関する講義、指導 

〈日時〉平成２９年９月下旬 

〈場所〉府立北千里高等学校  

〈対象〉府立北千里高等学校 ３年生 フードデザイン選択 ２４名 

 

●市健康展での食育啓発 

〈日時〉平成２９年９月９日（土） 

〈場所〉吹田市立総合福祉会館、保健センター 

〈対象〉吹田市民 

 

●管内幼稚園・学校・地域団体等への食育活動支援 

（食育指導媒体提供、食育事業相談等） 

 

●大学生の健康的な食習慣づくり重点化事業（学生食堂での食育イベント） 

〈日時〉未定 

〈場所〉大阪大学吹田キャンパス（相談中） 

〈対象〉大学生・教員等の学生食堂利用者 

 

●学生食堂を通じた食育実践研修会 

〈日時〉〈場所〉未定 

〈対象〉大学・高校等の食堂関係者等 

 

●うちのお店も健康づくり応援団の店推進事業・健康的な V.O.S.メニュー推進

事業（飲食店へのヘルシーメニュー人気コンテスト応募支援、外食アドバイ

ザー研修、店主スキルアップ研修会等） 

 

 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

組織・団体名 大阪府茨木保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

○保健所ロビーにおける啓発 

・食事バランスガイド等のポスター掲示・パンフレット設置 

・食育推進関連パンフレット設置 

・食育啓発ロビー展示（8 月、2 月） 

○保健所ホームページに特集記事掲載 

・ロビー展示の写真掲載 

○管内市町の「食育の日」イベントへの支援 

・大阪府作成食育媒体の提供 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

○保健所ロビーにおいて、掲示物やポスターを用いた啓発 

・「うちのお店も健康づくり応援団の店」紹介 

・～野菜バリバリ・朝食モリモリ～野菜あと１００g、朝食で野菜を食べよう 

○食育フェスタで啓発活動 

・食育フェスタの運営 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

○高校・大学生の健康的な食習慣づくり重点化事業での啓発 

・No ベジ No ライフセミナー（７月２０日、１０月２０日） 

 大阪府立茨木西高等学校家庭科部１～３年生 延べ１４名 

・北ブロック高校生食育リーダー養成研修会（１２月１９日） 

管内高校養護教諭２名（ブロック全体：１６名） 

・追手門学院大学への食育実践支援 延べ３８８名 

・北ブロック保健所管内学生食堂における食育実践研修会（１２月１２日） 

大学・高等学校食育担当者等１２名（ブロック全体：１８名） 

〇JR 茨木駅前飲食店バルにおける啓発（７月３０日） 

○大阪府作成の食育媒体の提供 

・保健所管内市町、幼稚園、学校、福祉施設、事業所等の配布、啓発活動 

○V.O.S.メニュー推進事業協力店における啓発 

○店主スキルアップ研修会（３月８日）１９名（ブロック全体：２０名） 

○集団給食研究会・地域活動栄養士会への啓発及び支援 

 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

組織・団体名 大阪府茨木保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

○保健所ロビーにおける啓発 

・食事バランスガイド等ポスター掲示・パンフレット設置 

・食育推進関連パンフレット設置 

・食育啓発ロビー展示（8 月） 

○保健所ホームページに特集記事掲載 

・ロビー展示の写真掲載 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

○保健所ロビーにおける啓発 

・「うちのお店も健康づくり応援団の店」紹介 

・野菜バリバリ、朝食モリモリ啓発ポスター等の展示 

○保健所管内市町、集団給食研究会、地域活動栄養士会・各種施設等への啓発

及び支援 

・大阪府作成食育媒体の提供等 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

○高校・大学生の健康的な食習慣づくり重点化事業での啓発 

○給食施設及び飲食店におけるヘルシーメニュー提供推進・啓発 

○大阪府作成の食育媒体の提供 

・保健所管内市町の配布、啓発活動 

○保健所管内市町・集団給食研究会・地域活動栄養士会・各種施設等への啓発

及び支援 

・大阪府作成食育媒体の提供等 

○府民・企業・管理栄養士養成施設学生等への啓発活動 

 

 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府寝屋川保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

【保健所ロビー展示】 

 減塩啓発ポスターの掲示、食に関するリーフレット等の陳列配布、 

食育推進キャンペーン等の案内展示等 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

【記事提供】 

おおさか食育通信ホームページ「おおさか食育マガジン（旬の野菜たっぷり

メニュー；小松菜）」（2016 年 11月） 

 

【食育イベント等】 

 ・歯の健康展 

日時 平成 2８年 6 月４日（土）  9時 30 分～1６時 

会場 寝屋川市立総合センター 

内容 保健所ブースにて食育（子どもには食べ物カード釣りゲーム、成

人には減塩等の啓発、食事相談、「うちのお店も健康づくり応援

団の店」のリーフレットの提供等） 

対象 一般市民 ７３２名  

 

・北大阪商工会議所での定期健診における食育リーフレット配布等 

日時 平成 2８年 6 月２２日（水）、7 月２１日（木） 

9 時～11時 30分 

会場 寝屋川市立保健福祉センター、寝屋川市立市民体育館、 

対象 受診者 1１８名 

 

・幼稚園、小・中学校の養護教諭部会での食育の取組み及び情報提供 

日時 平成 2８年 6 月２２日（水） 15時～15時 30 分 

内容 ①府パンフレット「健康づくりに役立つ食品表示ガイド」の紹介 

   ②ホームページ「おおさか食育通信」紹介 

会場 寝屋川市立教育研修センター 

対象 養護教諭 ４６名 

 

 

・協会けんぽ特定健診における食育リーフレット配布等 



日時 平成 2８年 8 月３日（水）、8月１０日（水）、9 月 2日（金）、

9 月７日（水） いずれも 9 時 30 分～12 時 

会場 寝屋川市立学び館、寝屋川市立市民会館 

対象 受診者 ５８５名 

 

【食育セミナー等】 

・管内社会福祉法人への出前講座 

日時 平成 2８年７月１４日（木）午前１１時～正午 

  会場 管内社会福祉法人施設 

   内容 講義「カラダにやさしい食生活」 

   対象 精神・知的に障がいのある方  ８名 

 

・高校の健康的な食習慣づくり重点化事業「Noベジ Noライフセミナー」 

日時 ①平成 2８年９月１４日（水） 午後 1 時 20 分～3時１０分 

      ②平成２８年１２月５日（月） 午後 1 時 30 分～3 時 20分 

   会場 香里ヌヴェール学院高等学校（旧大阪聖母女学院高等学校） 

   内容 身体測定、講義「食事のバランス他」、食事と生活行動に関する

調査、調査結果の報告、情報交換、質疑応答 

   対象 香里ヌヴェール学院高等学校（旧大阪聖母女学院高等学校） 

１年生 家庭科授業選択者 

      ①５７名、②５７名 

 

・減塩出前講座 

日時 平成 2８年１２月５日（月）午前 10 時～１０時３０分 

  会場 寝屋川市立総合センター 

   内容 講義「理容師さんからお客さまへ健康の輪を！血圧コントロール

できていますか？適塩食生活のおススメ」 

   対象 大阪府理容生活衛生同業組合寝屋川支部 出席者 ８８名 

 

・学生食堂での食育実践支援 

（大学生の健康的な食習慣づくり重点化事業「No ベジ No ライフセミナー」） 

日時 平成 28 年１１月１４日（月）１１時３０分～１３時４５分 

  会場 大阪電気通信大学 寝屋川キャンパス 2 学生食堂 

   内容 「食に関するアンケート」及びその結果を活用した栄養・食生活 

指導 

   対象 学生食堂利用学生 ９４名 

 

 

 

・学生食堂を通じた食育実践研修会の開催 



（大学生の健康的な食習慣づくり重点化事業「No ベジ No ライフセミナー」） 

   日時 平成 2８年１１月２２日（火）１４時～１６時３０分 

   会場 大阪府四條畷保健所 2 階 講堂 

   内容 ○講演「ヘルシーな食堂の継続に向けて 

～学生の健康づくりのために～」 

講師：相愛大学 人間発達学部 発達栄養学科  

講師 古川 和子先生 

      ○グループワーク 

   対象 大学関係者、地域活動栄養士 １名 

（寝屋川保健所管内からの参加者数） 

 

【その他食育啓発】 

７月 ・「食育ヤングリーダー育成支援事業」案内 

・「野菜バリバリ朝食モリモリ」ポスターコンクール案内 

8 月 ・「食育推進キャンペーン」案内 

１２月・「野菜バリバリ朝食モリモリ」ポスターカレンダーの配布 

２月 ・「食育ヤングリーダーフォーラム」案内 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府寝屋川保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

【保健所ロビー展示】 

 減塩、糖尿病予防啓発ポスターの掲示、食に関するリーフレット、媒体等の

陳列配布、食育推進キャンペーン等の案内展示等 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

【記事提供】 

おおさか食育通信ホームページ「おおさか食育マガジン（大阪版健康・栄養

調査結果の紹介とメッセージ；早食いほど肥満）」（2017 年 10 月） 

 

【食育イベント等】 

 ・歯の健康展 

日時 平成 2９年 6 月３日（土）  9時 30 分～1６時 

会場 寝屋川市立総合センター 

内容 保健所ブースにて食育（子どもには食べ物カード釣りゲーム、成

人には減塩等の啓発、食事相談、「うちのお店も健康づくり応援

団の店」のリーフレットの提供等） 

対象 一般市民 700 名程度 

 

・北大阪商工会議所での定期健診時における栄養関連ポスター掲示、リーフ

レットの配布 

日時 平成 2９年 6 月２１日（水）、7 月２１日（金） 

9 時～11時 30分 

会場 寝屋川市立市民体育館、市立保健福祉センター 

対象 受診者 100名程度 

 

・幼稚園、小・中学校の養護教諭部会での食育の取組み及び情報提供 

日時 平成 2９年 6 月２１日（水） 15時～15時 30 分 

内容 大阪府の食育媒体の紹介、提供、他 

会場 寝屋川市立教育研修センター 

対象 養護教諭 30 名程度 

 

・協会けんぽ特定健診時における食育媒体の展示、リーフレット説明配布等 

日時 平成 2９年 8 月３日（木）、９月１日（金）9 時 30分～12時 

会場 寝屋川市立市民体育館 

対象 受診者 200名程度 

 

【食育セミナー等】 

・高校・大学生の健康的な食習慣づくり重点化事業「No ベジ No ライフセ

ミナー」 

   日時 未定 

   会場、内容、対象者；未定 

 



平成 2８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 守口保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

（４月～１０月） 

○ポスターの掲示 

保健所廊下（栄養指導室前）に食育に関するポスター掲示 

（１１月～３月） 

○リーフレットの設置 

 保健所待ち合いスペースに食育に関するリーフレットの設置 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

○ポスター掲示による啓発とリーフレットの配布 

 日程 平成２８年 8 月 1 日～8 月３１日 

内容 保健所玄関フロアーに食育に関するポスターの展示及び 

リーフレットの配布 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○広報による啓発 

「守口・門真商工会議所ニュース」１０月号でメタボリックシンドロームに関する

記事を掲載 

 

○イベント開催への支援 

守口門真地域活動栄養士会カリフラワーの会が門真市歯科健康展に出展 

 日時 平成 2８年 9 月３日、場所 門真市保健福祉センター 

 対象 幼児から大人まで 延べ２７０名 

 内容 野菜摂取やバランスの取れた食事についての啓発 

（大人  減塩の啓発・減塩意識のアンケートの実施、 

子ども 朝食・野菜のお面塗り絵・食べ物つり） 

 ※会の企画・運営に対して指導・助言を行った 

 

○保育所・幼稚園・学校・地域における食育の支援 

食育媒体の貸出、提供と食育推進へのアドバイス等（１回１機関） 

平成 2８年 4 月～平成 2９年 3 月 

 

○おおさか食育通信ホームページの食育マガジン発行 

 2８年７月号、１月号の編集作業を担当 

 

○高校・大学生の健康的な食習慣づくり重点化事業「No vegetable No 

Life 高校生編」の実施 

① No ベジ No ライフセミナー  

日程 事前・事後調査（４月１１日～９月１３日） 

1 回目セミナー６月７日、2 回目セミナー１０月４日 

 対象 大阪国際滝井高等学校 フードデザイン選択クラス３年生 ５０名 



内容 2 回を基本とし、1 回目と 2 回目の間に 3 ヶ月間の実践機関を設ける 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

★事前事後調査 身体計測（身長・体重・体脂肪・BMI）、質問票等の記入 

★セミナー 

 ・生活習慣病予防の食事講話（野菜摂取・朝食摂取）  

・セルフワーク（１回目：食習慣改善プランの設定 ２回目：実践状況の評価） 

・グループワーク(２回目：プラン実践のためのアイデアの共有) 

 

②高校生食育リーダー養成研修会（ブロック事業 ２８年度担当：守口保健所） 

 日程 平成 2９年２月６日 

 場所 大阪府立門真なみはや高等学校 

 対象 北河内圏域保健所管内（寝屋川・守口・四條畷）の高校生・高等専門学校

生、高校・高等専門学校教諭、地域活動栄養士、当保健所管内２３名 

 内容 ・講義「スポーツパフォーマンス向上のための食事と栄養」 

     講師 千里金蘭大学 生活科学部 食物栄養学科 

 講師 保井 智香子 氏 

    ・グループワーク「部活の仲間に何を伝える？」 

    ・発表及び講師からの講評 

 

○学生食堂を通じた食育実践研修会の開催 

（大学生の健康的な食習慣づくり重点化事業「No ベジ No ライフセミナー」） 

  日時 平成 2８年１１月２２日（火）１４時３０分～１６時３０分 

  会場 大阪府四條畷保健所 2 階 講堂 

  内容 講義「ヘルシーな食堂の継続に向けて～学生の健康づくりのために～」 

講師 相愛大学 人間発達学部 発達栄養学科 

        講師 古川 和子氏 

     グループワーク「食堂を通じた食育を継続するために」  

  対象 地域活動栄養士 １名（守口保健所管内からの参加者数） 

 

 



平成 2９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 守口保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

○リーフレットの設置 

保健所待ち合いスペースに食育に関するリーフレットの設置 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

○広報による啓発 

「守口・門真商工会議所ニュース」8 月号で高血圧予防・食育に関する記事 

を掲載 

 

○ポスター掲示による啓発とリーフレットの配布 

 日程 平成 2８年 8月 1 日～8月 31日 

 内容 保健所保健所待ち合いスペースに食育に関するポスターの展示及び

リーフレットの配布 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○保育所・幼稚園・学校・地域における食育の支援 

 日程 平成２９年 4 月～平成３０年 3月 

 内容 食育媒体の貸出、提供と食育推進へのアドバイス等 

 

○高校・大学生の生活習慣病予防対策事業「No vegetable , No Life 高校生編」 

①No ベジ No ライフセミナーの実施 

（大阪電気通信大学高等学校において） 

 

○おおさか食育通信ホームページ発行の食育マガジン２９年７月号、 

３０年３月号の編集作業担当 

 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

組織・団体名 大阪府四條畷保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

○保健所ロビーにて食育啓発のリーフレットを設置 

 

○ポスターの掲示 

保健所廊下（栄養指導室前）に食育に関するポスター掲示 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

○保健所ロビーにおける啓発 

日時  平成２８年８月 

場所  四條畷保健所ロビー 

対象  保健所来所者 

内容 テーマ「8 月は大阪府の食育推進強化月間です」 

・野菜バリバリ朝食モリモリの啓発ポスター掲示 

 ・食事バランスガイドポスターの掲示 

 ・野菜１皿 70ｇの例、野菜 350ｇの例の展示（フードモデル使用） 

 ・大阪府の食育媒体、大阪府食育推進計画のダイジェスト版を設置 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○保健所ロビーにおける啓発 

日時  平成２８年５月 

場所  四條畷保健所ロビー 

対象  保健所来所者 

内容  テーマ「毎年 5月 17 日は高血圧の日 

 5 月 9日から 17日は高血圧週間です」 

 ・野菜バリバリ生活・適塩生活等ポスター、リーフレット掲示 

 ・一日の塩分摂取量の目安、食塩 1g の入った加工食品のフードモデル展示 

 

○リーフレット等の配布 

日時  平成 2８年４月～平成 2９年３月 

対象  管内幼稚園、保育所、小学校、高校、大学等 24 件 

 

○食育事業の周知 

時期  平成 28年 7月～12 月 

対象  管内保育園、幼稚園、学校等 

内容 ・食育ヤングリーダー育成支援事業 

   ・「野菜バリバリ朝食モリモリ」ポスターコンクール 2016 

   ・「野菜バリバリ朝食モリモリ元気っ子推進キャンペーン及び 

おおさか食育フェスタ 

   ・２０１７野菜バリバリ朝食モリモリカレンダー 

・食育ヤングリーダー育成支援事業 

 



○おすすめ！わが店のヘルシーメニュー2016 府民投票での啓発 

日時  平成２８年１０月５日(水) 

場所  イオンモール四條畷 

対象  府民投票 来場者 ３９５名 

内容  ・「うちのお店も健康づくり応援団」の店の啓発 

・災害時の食、受動喫煙、野菜バリバリ・朝食モリモリ 等 

 

○高校・大学生の健康的な食習慣づくり重点化事業 

①「NO ベジ NO ライフ！セミナー」 

日時  １回目 平成 2８年６月８日（木）１５:４０～１６:３０ 

    ２回目 平成 2８年１０月７日（金）１３:３０～１４:３０ 

場所  大阪桐蔭高等学校 本館 １F 第 2会議室 

対象  大阪桐蔭高等学校 男子バスケ・女子バスケ・女子サッカー 

（1 回目 １０４名、2回目 ９７名） 

内容  2回コース、1回目と 2 回目の間に 3 ヶ月間の実践期間を設ける。 

★身体計測（身長・体重・体脂肪・BMI）、質問票等の記入。 

 ★セミナー・生活習慣病予防の食事講話（野菜摂取・朝食摂取） 

・セルフワーク （１回目：食習慣改善プランの設定 

２回目：実践状況の評価） 

      ・グループワーク(２回目：プラン実践のためのアイデアの共有) 

 

②高校生食育リーダー養成研修会（ブロック事業：主担 守口保健所） 

日時  平成 29年２月 6 日（月）15時 30分～16 時 30 分 

場所  大阪府門真なみはや高等学校 ４階 自由ルーム 

対象  北河内圏域保健所管内（寝屋川・守口・四條畷）の高校生、 

高校教諭、全体で２３名のうち管内参加者数 0 名 

内容  講義「スポーツパフォーマンス向上のための食事と栄養」 

グループワーク「仲間にも伝えよう、食育のあれこれ」 

 

○学生食堂を通じた食育実践研修会の開催 

（大学生の健康的な食習慣づくり重点化事業「No ベジ No ライフセミナー」） 

日時 平成 2８年１１月２２日（火）１４時～１６時３０分 

場所 大阪府四條畷保健所 2階 講堂 

対象 大学食堂関係者 地域活動栄養士 10名（管内からの参加者数 7名） 

内容 ○講義「ヘルシーな食堂の継続に向けて 

～学生の健康づくりのために～」 

講師：相愛大学人間発達学部発達栄養学科 

講師 古川和子先生 

   ○グループワーク 

 



 

 

○保健所圏域地域・職域連携推進事業における高血圧対策推進事業 

「事業所における高血圧出前事業」事業所対象 

日時 平成 28 年 9 月 16 日（金）11:00～13:40 

対象 食堂利用者 191名 

会場 ㈱中北製作所 食堂 

内容 食堂利用者に食塩濃度 0.6％味噌汁提供、喫食調査、卓上メモ設置、 

   肺年齢測定 

 

○学生食堂での食育実践支援 

（大学生の健康的な食習慣づくり重点化事業「No ベジ No ライフセミナー」） 

内容 「食に関するアンケート」及びその結果を活用した栄養・食生活指導 

① 日時 平成 2８年１０月１２日（火）、１０月１７日（月）、 

１０月１８日（火） 

会場 大阪産業大学 3学生食堂 

対象 学生食堂利用学生 ２５３名 

② 日時 平成 2８年１２月１２日（月） 

会場 大阪電気通信大学産業大学 四條畷キャンパス ２学生食堂 

対象 学生食堂利用学生 １２２名 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府四條畷保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

○保健所ロビーにて啓発 

食育リーフレットを設置 

 

○ポスターの掲示 

保健所廊下（栄養指導室前）に食育に関するポスター掲示 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

○保健所ロビーにて啓発 

 ポスター、リーフレット、フードモデルなどの媒体を利用 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

○保健所ロビーにおける食育月間の啓発 

時期：5 月・６月・9月 

 

○各市健康祭におけるリーフレット配布による食育啓発支援 

時期：10～11月 

 

○高校・大学生の健康的な食習慣づくり重点化事業 

NO ベジ NO ライフ！セミナー（高校生編・大学生編） 

 

○高血圧予防のために有効な減塩出前講座 事業所対象 

日時：平成 29 年 6 月 30 日（金）午後 

対象：こころの病・障がいのある方の相談支援事業所 

（地域生活支援センター・生活介護事業所・就労支援事業所）利用者、世話人 

 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府八尾保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

１ 管内地域活動栄養士会への食育支援 

  期間：８月 19 日(金) 

  内容：保育所・幼稚園・小学校への食育活動について計画支援。媒体支援。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

１ 食育推進強化月間における府民向け啓発（保健所ロビー展示） 

  期間：８月２３日～３１日 

  内容：ポスター掲示、パンフレット等展示と配布 

２ 地域活動栄養士会定例会での食育支援 

  期間：8 月２３日（火） ７名 

  内容：健康展における啓発支援「朝食と野菜」 

３ 管内特定給食研究会役員会での食育支援 

  期間：8 月８日（月） 10 名 

  内容：「高血圧予防講演会」「栄養ケア検討会」について検討支援 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

１ 高校生食育リーダー養成研修会 

  期間：１２月８日（金） １１時３０分～１３時１５分 

  対象：関西福祉科学大学高校生 ２７名 

  内容：展示（ポスター、フードモデル、食塩クイズポスター） 

     参加型コーナー 

     （１）利味能力テスト 

     （２）栄養相談コーナー 

        ①食育 SAT システムを使った食生活チェック 

        ②①の結果を活用した栄養・食生活指導 

     （３）食に関するアンケート（高校生編） 

     （４）セルフワーク 

        「健康的な食生活を実践するために家族や友人に伝えたいこ

と」 

 

２ 健康づくり研修会 

期間：①平成２８年７月７日（木）  １５時～１６時 

②平成２８年７月２０日（水） １４時～１５時４５分 

③平成２８年１０月１９日（水）１６時間～17 時 

 

内容：講義「身近なことから始める健康管理・高血圧対策」 

対象：①管内社会保険委員、協会健保職員、年金事務所職員 ３５人 

②食品関係施設管理者・調理従事者、公衆衛生協力会会員２２１人 

③八尾菓業会会員 23人 

    

３ 学生食堂への出前食育「大学食堂を通じた若い世代への食育推進」 

  期間：玉手山学園     平成２８年１２月８日（木）  ３５１名 

          関西福祉科学大学  平成２８年１２月１５日（木） １８６名 

  実施内容：食堂利用者に対する出前教育 



        ・展示 

・参加型コーナー（塩味利味能力テスト、 

食育 SAT システムを使った栄養相談） 

食に関するアンケートの実施 

       学生食堂でのヘルシーメニュー提供支援 

       食堂を通じた栄養情報発信の支援（栄養成分表示、卓上メモ等） 

     

４ 食育実践研修会（２月） 

管内大学及び高校の食堂事業者、管理部門担当者、教員（養護教諭など）、

地域活動栄養士等を対象に、学生食堂における生活習慣病予防啓発をテー

マに研修会を実施。 ２施設７名 

 

５ 管内２市教育委員会への食育指導 

① 養護教諭部会への食育指導及び啓発媒体周知 

② 柏原市食育推進計画策定会議 

期間：平成２８年１２月２２日、平成 29年２月２３日 

 

６ 幼稚園・小中学校・大学・地域団体等への食育媒体支援 

     ７回 ７８２人 

 

７ 府民向け啓発（保健所ロビー展示） 

  期間：食育月間（６月１日～３０日） 

     健康増進普及月間（９月１日～３０日） 

     食生活改善普及運動（９月１日～３０日） 

  内容：ポスター掲示、パンフレット等展示と配布 

 

８ イベント等での啓発 

  中河内防災フェア（11 月２６日 ３５０名） 

  八尾市防災訓練 （ ９月 ４日  ７５名） 

  第 7 回糖尿病フォーラムでの講義（11 月２６日 ２９９名） 

 

９ 食生活改善推進員養成・育成研修会 

   講義「知って得する栄養情報」1回１３名 

 

１０ 飲食店関係者を対象とした、野菜たっぷりヘルシーメニューの提供推進

および啓発（飲食店関係者 １７名） 

 

１１ 健康的な V.O.S.メニュー推進事業 

健康的な V.O.S.メニュー推進スキルアップ研修・外食アドバイザー研修 

 飲食店関係者等及び外食アドバイザーを対象に野菜たっぷりヘルシーメニュ

ーなどの提供について啓発。（2月 ５名） 

 

１２ 特定給食施設の巡回指導時に「食育の日」を啓発するとともに、野菜メ

ニューの普及啓発。（平成２８年５月～平成２８年１２月 ８施設） 

 

平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 



組織・団体名 大阪府八尾保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

１ 管内地域活動栄養士会への食育支援 

  期間：４月 19 日(水)、7 月 19日(水) 

  内容：保育所・幼稚園・小学校への食育活動について計画支援。媒体支

援。 

２ 管内特定給食研究会役員会での食育支援 

  期間：４月 19 日(水) 

  内容：給食施設への食育活動について計画支援。媒体支援 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

食育推進強化月間における府民向け啓発（保健所ロビー展示） 

  期間：８月１日～３１日 

  内容：ポスター掲示、パンフレット等展示と配布 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

１ 平成 2９年度 減塩セミナー＆NoVegeNoLIFE セミナー 

  対象：高校生 家庭基礎（家庭科授業） ４０名 

  内容：野菜と朝食摂取を促し生活習慣病予防を目的としたセミナー。 

２ 幼稚園・小中学校・大学・地域団体等への食育媒体支援 

３ 管内２市教育委員会への食育指導 

   養護教諭部会への食育指導及び啓発媒体周知 

４ 食生活改善推進員養成・育成研修会 

５ 府民向け啓発（保健所ロビー展示） 

  内容：ポスター掲示、パンフレット等展示と配布 

期間：食育月間（６月１日～３０日） 

  期間：健康増進普及月間（９月１日～３０日） 

期間：女性の健康週間（３月１日～８日） 

６ イベント等での啓発 

  中河内防災フェア （日程未定）、八尾市総合防災訓練（日程未定） 

７ 中ブロック高血圧対策研修会 

  平成２９年１０月中旬 

８ 高校・大学生の健康的な食習慣づくり重点化事業 

     大学生対象 学生食堂における食育 

     大学対象 食育実践研修会 

９ 特定給食施設及び飲食店におけるヘルシーメニュー提供促進・啓発 

10 健康的な V.O.S.メニュー推進事業 

  

 

 

  



 

平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府藤井寺保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

・ 保健所ホームページでの啓発 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

・ 保健所ロビー展示 

 

 大阪府食育推進強化月間について、 

野菜バリバリ・朝食モリモリ、適塩生活、V.O.Sメニューの啓発 

 

 



「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

・ No Vegetable, No Life 事業 

① No ベジ Noライフ！セミナー（７月～１２月） 

 管内府立高校において、生活習慣病予防のための講話（野菜摂取、朝食摂

取等）、演習（グループワーク等）を実施。 

② 食育リーダー養成研修会（１２月） 

 中ブロック私立高校において、セルフワーク「テーマ：健康的な食生活を

実践するために家族や友人に伝えたいこと」や SAT システムを使用した

食生活チェック等を実施。 

③ 学生食堂を通じた食育実践研修会（２月） 

   管内大学及び高校の食堂事業者、管理部門担当者、教員、地域活動栄養士

等を対象に、学生食堂における生活習慣病予防啓発をテーマに研修会を実

施。 

 

・ 高血圧予防出前講座 

管内府立高校において、高血圧予防のための出前食育（血圧自己測定体験、

塩分味覚チェック、栄養成分表示の見方指導、実物野菜の重量測定体験 等）

を実施。 

 

・ 健康的な V.O.S.メニュー推進スキルアップ研修・外食アドバイザー研修 

飲食店関係者等及び外食アドバイザーを対象に野菜たっぷりヘルシーメニ

ューなどの提供について啓発。（２月  １０名） 

 

・ 健康的な V.O.S.メニュー推進事業 

協力店舗に対する啓発（４月～３月） 

協力店舗数１店舗１メニュー。店主・店員に対して野菜たっぷりヘルシーメ

ニューや食事バランスガイドについて説明、継続的な提供依頼。店舗利用者

に対して野菜摂取や食事バランスガイドの啓発。 

 

・ 特定給食施設の巡回指導における啓発 

大阪府作成「食育の日」「野菜バリバリ朝食モリモリ」ポスター等を配布し、

野菜メニューを推進するための普及啓発。（７月～１０月 ２施設） 

 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府藤井寺保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

・ 保健所ロビーにて食育啓発のリーフレットを設置 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

・保健所ロビー展示 

 内容・大阪府食育推進強化月間について 

   ・野菜バリバリ・朝食モリモリ啓発ポスター、フードモデル等の展示 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

・高校・大学生の健康的な食習慣づくり重点化事業 

① No ベジ Noライフ！セミナー 

② 学生食堂での食育実践支援 

③ 学生食堂を通じた食育実践研修会 

・高血圧予防のための出前講座 

・特定給食施設及び飲食店におけるヘルシーメニュー提供促進・啓発 

・健康的な V.O.S.メニュー推進事業 

 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府富田林保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

●高校・大学生の健康的な食習慣づくり重点化事業～No vegetable, No Life  

大学生編～学生食堂での食育実践支援 

・対象：大阪大谷大学成和館食堂 学生延べ 245 人 

・日時：平成 28年９月１９日昼休み 

 ①展示、参加型コーナー（塩味の利味能力テスト、栄養相談）、食に関する 

アンケートの実施 

②学生食堂学生食堂でのヘルシーメニュー提供支援 

③食堂を通じた栄養情報発信の支援（栄養成分表示、卓上メモ等） 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

●地域活動栄養士会３会合同会議での啓発 

・日時：平成２８年８月８日 

・会場：保健所 

・対象：地域活動栄養士 ８名 

 

●高血圧予防出前講座 

・日時：平成２８年８月３１日 

・会場：株式会社 浅野歯車工作所 

・対象：社員食堂利用者 のべ ６７７名 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●高校での食育啓発（No ベジ Noライフセミナー） 

・日時：平成２８年６月、9 月 

・会場：府立長野高校 

・対象：家庭科選択の 3年生 のべ ２４名 

 

●高校生食育リーダー研修 

・日時：平成２８年１２月 

・会場：関西福祉科学大学高等学校 

・対象：八尾・藤井寺・富田林保健所管内の高校生及び教諭 のべ ４１名 

 

 

●高校・大学生の健康的な食習慣づくり重点化事業 

～No vegetable, No Life～ 

・学生食堂を通じた食育実践研修会（２月） 

 管内大学及び高校の食堂事業者、管理部門担当者、教員、地域活動栄養士 

を対象に、学生食堂における生活習慣病予防啓発をテーマに研修会を実施。 

 

●健康的な V.O.S.メニュー推進スキルアップ研修・外食アドバイザー研修 

（２月  ７名） 

●健康的な V.O.S.メニュー推進事業 



・協力店舗に対する啓発（４月～３月） 

協力店舗数３店舗４メニュー。店主・店員に対して野菜たっぷりヘルシー 

メニューや食事バランスガイドについて説明、継続的な提供依頼。店舗利用 

者に対して野菜摂取や食事バランスガイドの啓発。 

 

・V.O.S.メニューロゴマーク使用商品の拡大（１２～３月） 

使用承認店 １店舗１メニュー。 

 

●特定給食施設の巡回指導時に「食育の日」を啓発するとともに、野菜 

メニューの普及啓発。（６月～２月 ９施設） 

 

●太子町総合防災訓練におけるリーフレットの配布 

・日時：平成２９年３月 

・対象：太子町民 ７６名  

 

●保健所ロビー掲示による食育啓発（減塩及び災害時の食事） 

・日時：平成２８年６月、１月 

・会場：富田林保健所 

・対象：来所者 のべ ３８０名 

 

●市町村・地域活動栄養士会へのリーフレットの提供 

・日時：平成２８年６月～１１月 

・対象：市町村イベント参加者 のべ ２５８名 

 

●幼稚園・保育所への食育媒体・リーフレットの貸し出し・提供 

・日時：平成２８年５月～１０月 

・対象：管内幼稚園、保育所の園児・保護者 のべ ２８７名 

 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府富田林保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

●地域活動栄養士会３会合同会議での食育啓発 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

●高校･大学生への食育啓発 

 日時・会場は未定 

 対象：学生 

 

●保健所ロビー掲示による食育啓発 

 

●特定給食施設及び飲食店におけるヘルシーメニュー提供促進・啓発 

 

●健康的な V.O.S.メニュー推進事業 

 

 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府和泉保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

特になし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

１ 保健所ロビー展示 

「野菜摂取」「減塩」をテーマに来所者に啓発。 

 

 

 

２ 和泉保健所ホームページ 

「大阪府食育推進強化月間」「食育の日」のＰＲと大阪府の食育イベントを 

紹介 

 

３ 高血圧予防講演会開催 

地域や職域で健康づくりの取り組みを実践するリーダー等に対し高血圧 

に関する正しい知識の普及及び実践方法の啓発を行う。泉州地域給食研究 

会と共催。 

【日 時】  平成 28年 8 月 23 日（火） 

【場 所】  浪切ホール 4 階 交流ホール 

【参加者】  給食施設関係者等 ３４名（和泉保健所管内） 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

１ 食育の普及啓発 

  管内大学・高校にポスター、リーフレットを配布し、各校での食育推進 

を呼びかけ。 

２ 食育関係事業の実施 

 管内高校生を対象に食育事業の実施 

 ・ＮｏベジＮｏライフ！セミナー  

   【日 時】 6 月～10 月 2 回コース 

【場 所】 管内高校 

【内 容】 生活習慣病予防と食生活について講義と実践 

【参加者】 高校生 延べ ８５名 

・高校生食育リーダー養成研修（ブロック事業） 

高校生の食生活改善を目的に高校生食育リーダーを養成するとともに、リ

ーダーと連携した啓発活動を展開し、地域の健康増進を目指す。 

【日 時】 平成 28年 12 月 27日（火）10時～12 時 

【場 所】 管内高校 

【内 容】 スポーツと栄養について講義、メニュー紹介等 

【対 象】 泉州ブロック管内高等学校の運動部マネージャー・部員、 

顧問教員、家庭科部員、家庭科教員、地域活動栄養士等  

【参加者】 94名 

・野菜たっぷり味噌汁セミナー 

  ＮｏベジＮｏライフ！セミナーにあわせて実施 

  【回数、参加者】 2回 29名 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府和泉保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

１ 保健所ロビー展示 

「野菜摂取」「減塩」をテーマに来所者に啓発。 

２ 和泉保健所ホームページ 

「大阪府食育推進強化月間」「食育の日」のＰＲと大阪府の食育イベントを 

紹介 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

１ 食育の普及啓発 

 管内大学・高校にポスター、リーフレットを配布し、各校での食育推進 

を呼びかけ。 

２ 食育関係事業の実施 

 管内高校生を対象に食育事業の実施 

 ・ＮｏベジＮｏライフ！セミナー 

 

 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府岸和田保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

●岸和田土木事務所における安全衛生委員会での食育啓発 

・日時：平成 28年 12月 19 日（月） 

・会場：岸和田土木事務所 会議室 

・対象：岸和田土木事務所安全衛生委員 11名 

・内容：①説明：食育について（食育の日。第 2次大阪府食育推進計画）、 

働き盛りのあなたへ贈る食育 

    ②クイズ：野菜の適量、嗜好飲料中の砂糖の量                                                           

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

●おおさか食育フェスタ協力 

・日時：平成２８年８月１７日（木） 

・場所：イオン野田阪神店 １階プラザ 

・対象：スーパーマーケット来場者 

●泉州地域給食研究会合同講演会 

・日時：平成 28年８月２３日（火） 

・場所：浪切ホール ４階 交流ホール 

・対象：泉州ブロック保健所管内給食研究会会員   84 施設 98名 

      泉州ブロック保健所管内給食研究会会員外施設・関係機関団体 

              17 施設 19名、関係団体・機関 36 名 

・内容：①活動事例報告：「栄養管理状況提供書について」 

    ②講演：「高血圧の予防について」 

    ③講演：「世界の民族食」 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●高校・大学生の健康的な食習慣づくり重点化事業 No vegetable No Life 

（１）「No ベジ No ライフ！セミナー」高校生編 

・日時：①平成２８年７月２１日（金）、１１月８日（火） 

②平成２８年９月２６日（金）、平成２９年１月１３日（金） 

・場所：①岸和田市立産業高等学校 

    ②大阪府立和泉高等学校 

・対象：高校生のべ①３４名、②１４名 

・内容：セミナー・グループワーク 

（２）「高校生食育リーダー養成研修会」 

・日時：平成２８年１２月２７日（火） 

・場所：岸和田市立産業高等学校 ２階 アニバーサリーホール 

・対象：高校生徒 ８５名、高校教員８名、地域活動栄養士１名 合計９４名 

・内容：①実践報告「昨年度の食育リーダー活動について」 

    ②講義「スポーツパフォーマンスの向上と食事～いつ・なにを食べるか？～」 

    ③メニュー紹介「地域の食材を使った簡単スポーツめしを作ろう！」 

（３）「高校生食育リーダー活動」 



・日時：5月 23 日（月）、25 日（水）、6月 1 日（水） 

・場所：岸和田市立産業高等学校 

・対象：平成 27年度に養成した食育リーダー のべ 25名 

・内容：「泉州地域の高校生が考えた地産地消＆減塩弁当プロジェクト活動」 

支援 

●小学校・中学校・幼稚園・保育所の関係者向けおたより「野菜バリバリ・朝

食モリモリ・たばこバイバイ通信」の作成・発行 

・発行：平成 28年 7月 

・対象：管内小中学校・幼稚園・保育所・大学・高校 １６３施設 

・内容：食育、たばこ、健康づくり等 

●岸和田市肥満対策委員会：平成 28年 6月７日（火）・10 月２７日（木） 

●岸和田市肥満傾向児童生徒健康相談会：平成 28 日 7 月２１日（木）２１名 

●ウェルエージングきしわだ推進協議会専門部会：平成 28 年６月１６日（木）、 

 ９月８日（木）、平成 29 年 2 月 16 日（木） 

●大阪府高等学校家庭科研究会第 4ブロック会：平成 28 年５月 24日（火） 

●健康まつりでの食育啓発２回（食育クイズ等）（10 月延べ３９１名） 

●協会けんぽ特定健診（被扶養家族）、商工会議所会員健診の機会を利用し 

た高血圧予防（減塩・野菜摂取）啓発（５月～9月５回延べ１０９２名） 

●高血圧予防のために有効な生活習慣改善のための講座 

・日時：平成 28年９月～平成 28 年 1 月 9 回 

・場所：大阪府立貝塚高等学校・岸和田市立産業高等学校 

・対象：のべ 163名 

・内容：野菜たっぷり味噌汁講座 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府岸和田保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 

未定 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

・岸和田商工会議所の会報誌（8 月号）に食育に関する記事を提供予定。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

１ 高血圧予防講演会・高血圧予防のために有効な生活習慣改善のための講座

の開催 

２ 高校生の健康的な食習慣づくり重点化事業の実施 

３ 岸和田市肥満対策委員会（6 月・10 月） 

  岸和田市肥満傾向児健康相談（7 月１回） 

４ 小学校・中学校・幼稚園・保育所の関係者向けおたより「野菜バリバリ・ 

朝食モリモリ・たばこバイバイ通信」の作成・発行 

  （発行：7月 内容：食育、たばこ、健康づくり、衛生関係等） 

５ 健康まつりでの食育啓発 2 回（食育クイズ等） 

６ ウェルエージングきしわだ推進協議会専門部会 

７ 協会けんぽ特定健診（被扶養家族）、商工会議所会員健診の機会を利用 

した高血圧予防（減塩・野菜摂取）啓発 

 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府泉佐野保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 
●保健所ロビーで食育に関するリーフレット、ポスターを展示し啓発。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

●第４ブロック家庭科研究会ブロック研修会 

 日時 ８月９日（火） 

 場所 岸和田市立産業高等学校 

 対象と参加者 第４ブロック家庭科教諭、岸和田市立産業高等学校家庭科 

教員・家庭科クラブ生徒 管内１名参加 

 内容 平成２８年度の第４ブロックの研究テーマ「高校生が取り組む食育～ 

    広げよう、地産地消・減塩メニュー」に各校が取り組み、啓発活動を 

    展開できるように「野菜たっぷり味噌汁講座」を実施し、地産地消・ 

    減塩への意識を高める。 

●泉州ブロック高血圧対策推進事業高血圧予防講演会 

 日時 ８月２３日（火） 

 場所 岸和田市立浪切ホール 

 対象者と参加者 泉州地域の給食研究会会員、給食施設等の関係者、地域活動栄

養士会、食生活改善推進員、市町健康づくり担当職員等  

管内５９名参加 

 内容 実践報告「栄養管理情報提供書」について 

    和泉保健所管内給食研究会 府中病院 本田 都江 氏 

    講演①「高血圧の予防について」 

    泉佐野泉南医師会理事 新山診療所 院長 新山 一秀 氏 

    講演②「世界の民族食」 

    ロイヤルインフライトケイタリング株式会社 

    品質保証室 アドバイザー 萩尾 栄一郎 氏 

●協会けんぽ特定健診における食育啓発 

  日時 ８月１８日（木） 

  場所 泉南市立文化ホール 

  対象と人数 協会けんぽ特定健診受診者 １９６名 

  内容 フードモデル、食育リーフレット配布による啓発 



「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●協会けんぽ特定健診における食育啓発 

 ①日時 ９月１日（木） 

  場所 阪南市立文化センター 

  対象と人数 協会けんぽ特定健診受診者 ２６２名 

  内容 フードモデル、食育リーフレット配布による啓発 

 ②日時 ９月２１日（水）・２３日（金）・２７日（火）・３０日（金） 

  場所 泉佐野市保健センター 

  対象と人数 協会けんぽ特定健診受診者  

     9/21 257 名・9/23 243 名・9/27 261 名・9/30 210 名 

  内容 フードモデル、食育リーフレット配布による啓発 

●高校生・大学生の健康的な食習慣づくり重点化事業 

No vegetable,No Life 高校生編、大学生編 

〈No ベジ No ライフ！セミナー高校生編〉 

 ①日時 〈1 回目〉9 月２１日（水）〈2 回目〉12 月 14 日（水） 

  場所 大阪府立りんくう翔南高等学校 

  対象と参加者 3 年生 選択科目 フードデザイン ３２名 

 ②日時 〈1 回目〉9 月 6 日（火）・7 日（水）・９日（金） 

     〈2 回目〉12 月 13 日（火）・20 日（火）・２１日（水） 

  場所 大阪府立日根野高等学校 

  対象と参加者 3 年生 選択科目 フードデザイン ６１名 

 ①②の内容 生活改善のため、食生活についてのセミナーを開催。 

〈高校生食育リーダー養成研修会〉 

  日時 12 月２７日（火） 

  場所 岸和田市立産業高等学校 

  対象と参加者 泉州ブロック管内高等学校の運動部マネージャー・部員、顧問

教員、家庭科部員、家庭科教員、地域活動栄養士会 管内 1 名参加 

  内容 実践報告「昨年度の食育リーダー活動について」「地産地消＆減塩弁当

ブロジェクト」及び「Ｓ－１グランプリ全国大会」 

     報告者 岸和田市立産業高等学校 家庭科部員 

     講義「スポーツパフォ―マンスの向上と食事～いつ・なにを食べるか？」 

     講師 千里金蘭大学 生活科学部 講師 保井 智香子 氏 

     メニュー紹介「地域の食材を使った簡単スポーツめしを作ろう！」 

     有限会社いずみの里 久保 充己 氏 

     岸和田市立産業高等学校 家庭科部員 

〈高校生食育リーダー活動の支援〉 

 日時 5 月２３日（月）・25 日（水）・２６日（木）、6 月 1 日（水） 

 場所 岸和田市立産業高等学校  

 対象と参加者 岸和田市立産業高等学校 家庭科教員および家庭科部員等 

        農業法人有限会社いずみの里調理担当者 管内 0 人 



 

〈No ベジ No ライフ！セミナー大学生編〉 

 学生食堂での食育実践支援 

 ①日時 10 月 24 日（月） 

  場所 大阪府立大学りんくうキャンパス 

  対象と参加者 学生食堂を利用する学生 60 名 

 ②日時 11 月 17 日（木） 

  場所 関西医療大学 

  対象と参加者 学生食堂を利用する学生 51 名 

 ①②の内容 アンケートの実施・食生活の改善のアドバイス・塩分や野菜の摂取

啓発 

 学生食堂を通じた食育実践研修会 

  日時 ２月 9 日（木） 

  場所 泉佐野保健所 

  対象と参加者 大学関係者・学生食堂関係者等 管内 1 名 

  内容 講演「大学生の味覚能力と食生活との関連」 

     講師 甲南女子大学 濱口 郁枝 氏 

     事例紹介「利味能力テストを取り入れた食育イベント」「大学食堂での

食育イベント‐汁物出口調査‐」 

     情報提供「H27/28 年度Ｎｏvegitable,No Life アンケート結果」 

     グループワーク・検討 

（大学生の食のかだいについて、今後の取り組みについて） 

●大阪府立りんくう翔南高等学校学校保健委員会 

  日時 7 月 20 日（水）・12 月２１日（水） 

  場所 大阪府立りんくう翔南高等学校 

  対象と参加者 保健委員会構成員（学校三師会・PTA 役員等）３８名 

    内容 No ベジ No ライフ！セミナーの実施報告 

●保健所圏域地域・職域連携推進事業高血圧予防対策推進事業 

 高血圧予防のために有効な生活改善のための講座（野菜たっぷりみそ汁講座） 

 ①日時 〈1 回目〉9 月 7 日（水） 〈2 回目〉9 月 14 日（水） 

  場所 大阪府立りんくう翔南高等学校 

  対象と参加者 りんくう翔南高等学校 3 年生選択科目フードデザイン３２名 

②日時 〈1 回目〉9 月 28 日（水）、10 月２１日（金）・25 日（火） 

    〈2 回目〉11 月 21 日（月）・２２日（火）・25 日（金） 

 場所 大阪府立日根野高等学校 

 対象と参加者 日根野高等学校 3 年生選択科目フードデザイン 61 名 

①②の内容 野菜たっぷりのみそ汁について、献立作成・調理実習・試食・評価 

●食育推進計画策定後の支援 

〈田尻町〉 

「健康たじり保健計画」推進会議 

 日時 7 月２７日（水）、12 月 2 日（金）、3 月 27 日（月） 



 

 場所 田尻町ふれ愛センター 

 対象と参加者 田尻町行政関係機関職員 39名 

 内容 健康たじり保健計画（食育推進計画を含む）策定後の推進方法の検討 

食育イベント 

日時 1 月２２日（日） 

場所 田尻町ふれ愛センター 

対象と参加者 一般住民 63 名 

内容 リーフレットによる食育啓発 

〈泉佐野市〉 

 日時 10月 16日（日） 

 場所 泉の森ホール 

 対象と参加者 食育サットシステムを使った栄養相談（泉佐野保健所管内給

食研究会担当）、食生活自己点検による栄養相談（泉佐野市

地域活動栄養士会担当）、リーフレットによる食育啓発 

●メールマガジン（おおさか食育マガジン）による啓発 

 〈記事掲載〉7 月・3月 

 〈掲載内容〉7 月「旬の野菜たっぷりメニュー」オクラ 

       ３月「旬の野菜たっぷりメニュー」新キャベツ 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府泉佐野保健所 

食育の日 

（毎月 19 日） 
●保健所ロビーで食育に関するリーフレット、ポスターを展示し啓発 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

●保健所ロビーで食育に関するリーフレット、ポスターを展示し啓発 

 保健所における食育の取り組み紹介 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●市町食育推進計画策定後の支援 

●高校・大学生の健康的な食習慣づくり重点化事業 

No vegetable , No Life 高校生編・大学生編 

実施校、開催日等は今後決定 

●健康保険組合連合会大阪連合会機関紙「かけはし」への記事投稿 

〈記事掲載〉9月 

〈掲載内容〉これならできる！野菜たっぷり生活～昼食・弁当編～ 

 

 


