
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪府食育推進ネットワーク会議参画団体の取組 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 一般社団法人大阪外食産業協会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

●一般消費者を対象とした忠岡町商工カーニバルでの食育啓発事業 

日時 平成 28 年 11 月 13 日（日） 

会場 泉北郡/忠岡町民グランド 

内容 こどもぎょうざ教室の開催 

 参加 20組の親子 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 一般社団法人大阪外食産業協会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

●一般消費者を対象とした忠岡町商工カーニバルでの食育啓発事業 

日時 平成 29 年 11 月 12 日（日） 

場所 泉北郡/忠岡町民グランド 

内容(予定) こどもぎょうざ教室の開催 

 対象(予定) 約 20 組の親子 

 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 近畿百貨店協会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

●当協会事業として、左記のような特定日を設けた事業はいたしておりま 

せんが、当協会会員店で構成する品質管理専門部会および食料品連絡会等 

を定期的に開催し、会員店に対して食品行政等に係る各種通知・連絡事項 

の周知徹底を図ってまいりました。 

 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

●上記に同じ 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●食品を含む百貨店販売商品の品質管理（品質表示、表示の適正化等）を

テーマに各種講演会や説明会、セミナー等を当協会主催で開催し、会員

店への意識啓蒙活動を行いました。 

 

●百貨店の中食・外食部門におけるアレルゲン表示について取りまとめた

「百貨店のアレルゲン表示ガイドライン」（発行/日本百貨店協会）を配

布し、アレルゲン表示の重要性とその適正表示を徹底する責任の重さを

認識させるべく努めました。 

 

●食の「安心・安全」をお届けするためのマニュアル・ガイドラインとし

て、食品売場の従事者に「百貨店食品安全衛生パスポート」の改訂版（本

年６月発行／日本百貨店協会）を用いて、「信用・信頼・安心」という百

貨店の業態特性を踏まえた食品の信頼性確保と表示適正化のための研修

会を開催しました。 同パスポートには、自らの食について考える習慣

や「食」に関する知識と体に良い食べ物を選ぶ「食」を選択する力を習

得し、健全な食生活を実践し自分の健康を守ることの重要性についても

記載されています。 

 

●地産地消の取り組みの推進や店舗スペースを活用した食品に関するセミ

ナー等を開催いたしました。 

 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名  

食育の日 

（毎月 19 日） 

●当協会事業として、左記のような特定日を設けた事業はいたしておりま 

せんが、当協会会員店で構成する品質管理専門部会および食料品連絡会等 

を定期的に開催し、会員店に対して食品行政等に係る各種通知・連絡事項 

の周知徹底を図ってまいります。 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

●上記に同じ 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●食品を含む百貨店販売商品の品質管理（品質表示、表示の適正化等）を

テーマに各種講演会や説明会、セミナー等を当協会主催で開催し、会員

店への意識啓蒙活動を積極的に行ってまいります。 

 

●地産地消の取り組みの推進や店舗スペースを活用した食品に関するセミ

ナー等を開催いたします。 

 

●日本百貨店協会と連携し、東日本被災地産品の風評被害防止に取り組み 

ます。 

・原発事故による風評被害が心配される福島県産品のＰＲ事業に参加し、 

同産品取扱いを前年比の２倍を目標とします。 

 

 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 一般社団法人 大阪府医師会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●提供協力している広告媒体を通じて、医療・健康に関する身近な情報を発信 

・毎日放送ラジオ「ドクターＭ」 

平成 28年 10月 15日放送分「乳幼児アトピー性皮膚炎と食物アレルギー」 

・毎日新聞「ご近所のお医者さん」 

 平成 28 年 5 月 10日「新入生の学生生活～偏食せずに良質な睡眠を」 

      9月 27 日「血管の動脈硬化～もっと魚を食べましょう」 

●会員、医療関係者を対象とした研修会を開催（会場：大阪府医師会館） 

 「糖尿病日常診療の進め方研修会」  

 ・平成 28年 11月 24 日 117 名 

 ・平成 29年 3月 9 日   131 名 

●会員向けに発行している「府医ニュース」に、施設の待合室掲示用に 

「けんこう情報」を掲載  

・平成 28 年 10 月 5日号「摂食障害」 

●特定健診・特定保健指導を通じて、食生活の改善により生活習慣病の予防効

果が期待出来る方に対してサポート、医療関係者への情報提供 

●地域医師会が開催する健康展・健康まつりでのパネル展示等での啓発 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 一般社団法人 大阪府医師会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

●提供しているラジオ番組、健康講座等で、食育の重要性について情報提供 

●地域医師会が開催する健康展・健康まつりでのパネル展示・講演会等による 

疾病予防や健康づくりの普及啓発 

●「特定健診・特定保健指導」を通じて食生活の改善により生活習慣病の予防 

 効果が期待出来る方に対してサポート、医療関係者への情報提供 

●会員向けに発行している「府医ニュース」に、施設の待合室掲示用に 

「けんこう情報」を掲載 

 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 公益社団法人 大阪府栄養士会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

●おおさか食育フェスタ ＆ 野菜バリバリ朝食モリモリ元気っ子推進キャン 

ペーン へ参画。 

 ・日 時  平成 28年 8月 18 日（木）、 19 日（金） 

 ・会 場  イオン野田阪神店１階プラザ 

 ・内 容  食育 SAT システムによる食事診断、タペストリー展示 

 ・参加者  340 名 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

●健康づくり府民食生活講座 －健康おおさか 21 推進事業―  

 料理講習会 平成２８年度子ども料理講習会 

 テーマ   野菜バリバリ 朝食モリモリ 

①・日 時  平成 28 年 8 月 １日（月）     

・協 力  大阪市在住地域活動栄養士の会 大地の会  

  ・会 場  鶴見区民センター  

  ・内 容  「主食。主菜・副菜をそろえて食べよう！ おうちで作ろう！ 

かんたん手作りソーセージ＆夏野菜のラタトゥイユ」 

  ・参加者  小学生 23 名 

  ②・日 時  平成 28 年 10 月 22 日（土）  

   ・協 力    とんだばやし地域活動栄養士会 

・会 場  かなんぴあ  

・内 容  「なんでも食べよう！元気っ子」 

 ・参加者  小学生 15 名 

③・日 時  平成 28年 11 月 12 日（土）  

・協 力  岸和田フリー活動栄養士会   

   ・会 場    岸和田市立浪切ホール     

  ・内 容   「食べましょう きしわだもん」 

    ・参加者  小学生 14 名 

 ④・日 時  平成 28 年 11 月 12 日（土）  

・協 力    守口・門真地域活動栄養士 カリフラワーの会    



  ・会 場  門真市立文化会館 

  ・内 容  「みんなで作ろう！手作りかんたんツナと秋野菜を楽しもう」 

  ・参加者  小学生 20 名 

●平成 28 年度「健やか親子 21」事業 

 「児童福祉施設におけるクッキング講座」 

 ・日 時  平成 28年 10 月 30 日（日） 

 ・会 場  クレオ大阪中央 

 ・内 容  午前：調理実習「スキムミルクへの理解を深める  

～スキムミルクを素材とした料理～」 

       午後：講演「乳幼児期における咀しゃくの重要性」 

          実践事例報告「咀しゃく力をつける取組み  

～稲荷保育園の実践」 

●“ちゃんと食べよか～”推進プロジェクト 食育ヤングフォーラム 

 ・日 時  平成 28年 3月 27 日（月） 

 ・会 場  相愛学園本町学舎 講堂 

 ・内 容  第 1部：食育ヤングリーダー育成支援事業 

参加校活動発表「私たちがヤングリーダーです！」 

       第 2部：講演「和食料理人が取り組む食育」 

       第 3部：食育ヤングリーダー育成支援事業 

            活動・発表優秀校 表彰式 

 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 公益社団法人 大阪府栄養士会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

●おおさか食育フェスタ 参画 

●栄養の日事業 

 ・日時 ８月１日（火）～7日（月） 栄養週間 

 ・内容 電話による無料栄養相談を開設 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

●健康づくり府民食生活講座 ―健康おおさか 21 推進事業― 

 料理講習会 平成 29年度子ども料理教室 

 テーマ   野菜バリバリ 朝食モリモリ 

 ・日時 ７月 22 日（土）他３回未定 

 ・会場 枚方市立総合福祉会館 ラポールひらかた 他３回未定 

 ・対象 小学生 

●“ちゃんと食べよか～”推進プロジェクト 食育ヤングリーダーフォーラム 

 ・日時 ３月 

  

 





平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 公益財団法人 大阪府学校給食会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

特になし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

１）「おおさか食育フェスタ 201６」への参加 

平成２８年 8 月１９日（金）イオン野田阪神１F プラザ 

総来場者数： ２，３７２人 

２）栄養教諭支援セミナー               （年間１４回実施） 

平成２８年 8 月２３日（火） 大阪赤十字会館 

講習回数  １回  受講者２３名   

受講対象 栄養教諭、学校栄養職員    

３）大阪府学校給食「出前パン作り教室」 （年間２０回実施） 

・平成２８年８月１８日（木）千早赤坂村保健センター 

（親子）参加者２５名 

・平成２８年８月２５日（木）東大阪市教育委員会（親子）参加者３８名 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

１）おおさか学校給食献立コンテスト 

テーマ 「野菜タップリ！おいしくたべよう」 

応募数２，６００点（人数３,３４８名） 

２）食育講演会 

平成２８年 12 月２２日（木）ホテルアウィーナ大阪 

演  題「日本人は何を食べるべきか」 

講  師 「日本の衣食住を考える会」 

土居 成吉 氏 

  参 加 者 ２７７名 

３）大阪府学校給食会食育推進助成事業 

        2７団体 

４）食育教材等貸出事業（書籍・DVD・フードモデル・簡易検査器具等） 

  貸出件数 ５５０件  

５）「バケツ稲づくり」もみ種の配布 

  配布件数１２７校 （７,８４７名） 

 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 公益財団法人 大阪府学校給食会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

特になし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

１）「おおさか食育フェスタ 20１７」への参加 

平成２９年 8 月上旬 

参加対象 一般来場者 

２）栄養教諭支援セミナー 

平成２９年 8 月１８日（金）大阪赤十字会館 

講習回数 全 1４回 

受講対象 栄養教諭、学校栄養職員 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

１）おおさか学校給食献立コンテスト 

テーマ こんな給食たべたいなあ！「魚大好き！スペシャルメニュー」 

応募対象 小学校、支援学校小学部の 5年生・6年生 

２）食育講演会 

平成２９年 12 月２５日予定 

演  題 （未定）、講師 （未定） 

受講対象 栄養教諭、学校栄養職員等 

募集定員 ５00名 

３）大阪府学校給食会食育推進助成事業 

  助成対象 小学校・中学校・支援学校及び PTA 等 

  募集団体数 20団体 

４）食育教材等貸出事業（書籍・DVD・フードモデル・簡易検査器具等） 

  貸出対象 市町村教育委員会、学校給食関係者 

５）大阪府学校給食「出前パン作り教室」 

  開催回数 20 回程度 

  定  員 ４０名 

６）「出前魚講習会」 魚を三枚におろす体験 

  開催回数  ８回程度 

  定  員 ４０名 

７）「バケツ稲づくり」もみ種の配布 

  配布対象 大阪府内の児童（発送先窓口 市町村教育委員会） 

 

 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府学校保健会（一般社団法人 大阪府学校歯科医会） 

食育の日 

（毎月 19 日） 

毎月 1 回 

食育通信を発行し、委員会委員 府学歯役員、地区学校関係の方々などに 

食育通信を配信 

その後、府学歯ホームページに掲載  

http://www.fugakushi.com/information/shokuiku.html 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

 

特にこの月としてのイベントなし 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

〇 本年 3月末に「学校歯科医のための食育マニュアル」（改訂版） 

 を会員向けに２２００部発行させていただいた 

〇 大阪府学校歯科医会学術講演会 

11 月 5 日(土)（公社）大阪府栄養士会会長、大阪青山大学健康科学部健康

栄養学部教授 藤原政嘉先生による 

「食育の現状～管理栄養士の立場から～」というテーマで学術講演会を開催

し、抄録を府学歯雑誌 21 号に掲載した。 

 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府学校保健会（一般社団法人 大阪府学校歯科医会） 

食育の日 

（毎月 19 日） 

毎月 1 回 

食育通信を発行し、委員会委員 府学歯役員、地区学校関係の方々などに 

食育通信を配信 

その後、府学歯ホームページに掲載  

http://www.fugakushi.com/information/shokuiku.html 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

 

未定 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

学校保健関係研修会・講演会等に、担当者の講師派遣を予定 

〇 10 月 14日 大阪市学校歯科医会 指導者研修会に講師派遣 

（詳細は別団体の為未定） 

〇 4 月 7 日（金）㏘ 8：30 から、松原徳洲会病院研修室に於いて 

 学校歯科検診前研修会（食育をテーマ）講演に講師派遣 

（出席者 松原市歯科医師、歯科衛生士  約 60 名参加） 

 

 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 一般社団法人大阪府歯科医師会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

該当なし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

該当なし 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●地区歯科医師会における幼稚園等への口腔衛生指導を通して、「噛むこと」

「味わうこと」の大切さの普及啓発活動を行った。 

 

●歯科ができる食育に対する支援事業について、地区歯科医師会担当者（公衆

歯科衛生・地域保健部員、学校歯科衛生部員等）に対し、情報共有、情報発信

に努めた。また、関係団体から提供された食育に関する各種媒体について、地

区歯科医師会への周知徹底を図った。 

 

●ライフステージごとの「噛むこと」「味わうこと」の大切さを考えた場合に、

高齢者の口腔機能保持も大きな要素となることから、大阪歯科保健大会で 8020

達成者を表彰し、生涯を通じた歯の健康づくりの大切さを啓発した。 

 ・日時 平成２８年１０月２９日（土） 

 ・会場 大阪府歯科医師会館 

 ・対象 ８０２０を達成された府民 

 

●地区歯科医師会により、府民を対象とした食育に関する講演会を実施した。 

・日時 平成２８年９月１５日（木） 

・講師 住吉区歯科医師会 栗田 英昭 

・演題 「美味しく、安全に食べて健康寿命を延ばそう」 

・対象 府民１００名 

 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 一般社団法人大阪府歯科医師会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

予定なし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

予定なし 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

●地区歯科医師会における幼稚園等への口腔衛生指導を通して、「噛むこと」

「味わうこと」の大切さの周知・広報活動を行う予定。 

 

●歯科ができる食育に対する支援事業について、地区歯科医師会担当者（公衆

歯科衛生部員・学校歯科衛生部員等）に対し、情報共有、情報発信に努める。

また、関係団体から提供された食育に関する各種媒体について、地区歯科医師

会への周知徹底を図る。 

 

●ライフステージごとの「噛むこと」「味わうこと」の大切さを考えた場合に、

高齢者の口腔機能保持も大きな要素となることから、大阪歯科保健大会で 8020

達成者を表彰し、生涯を通じた歯の健康づくりの大切さを啓発する。 

 ・対象 ８０２０を達成された府民 

 ・日時・場所 未定 

 

 

 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府食生活改善連絡協議会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

イベント聖徳市 6月 19 日 （太子町） 

チラシ配布・駅前にて  7 月 19 日、9 月 19日（泉南市） 

キッズランドイベントすばるホール 8 月 19 日  （富田林市） 

低栄養啓発イベント９月１９日（泉佐野市） 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

夏休みおやこの食育教室 （３０市町村） 

おや子クッキング（和泉市・羽曳野市・松原市・富田林市・堺市・阪南市） 

 

「野菜バリバリ・朝食モリモリキャンペーン」及び食育フぇスタ 

同時開催・イオン野田阪神店 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

☆ 府下約５０００軒・家庭訪問による減塩スキルアップ事業 

  ９月２０日～2月 28 日 

 

☆ 「生活習慣病予防のための減塩スキルアップ事業」の説明会及び研修会・ 

 28 年 9 月 21日大阪がん循環器病予防センター  

 

☆ 講演「生活習慣病予防のための減塩スキルアップ事業」をうまくすすめる

には  府立公衆衛生研究所にて  29年 1月 17 日。 

 

  

 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府食生活改善連絡協議会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

☆「毎月 19日は食育の日」ののぼりを立ててチラシを配布。 

 

☆ 各市町村においてのイベントに参画 

 

 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

  

☆ 全市町村それぞれの地域において、おやこ食育教室予定。 

 

☆ 全市町村において高齢者を対象にした在宅介護食教室 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

☆ 昨年同様、減塩推進スキルアップ事業継続。 

 

☆ 家庭訪問を継続。 

 

☆ 男性料理教室・やさしい介護食講座・各種イベント事業等継続して 

  実施。 

 

 



平成２8 年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 一般社団法人大阪府私立幼稚園連盟 

食育の日 

（毎月 19 日） 

食育の日に限定せず、各園で食育について様々な取り組みが行われている。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

食育推進強化月間に限定せず、各園で食育について様々な取り組みが行われて

いる。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

幼稚園によっては園内で野菜を育て、給食に取り入れている。 

 

 

 

 



平成２9 年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 一般社団法人大阪府私立幼稚園連盟 

食育の日 

（毎月 19 日） 

食育の日に限らず、各園で取り組みを実施している。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

「食育フェスタ」の案内、周知。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

パンフレット配布等。 

 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 一般社団法人大阪府調理師会 

食育の日 
（毎月 19 日） 

 

食育推進 
強化月間 
（8 月） 

●おおさか食育フェスタ２０１６ 
 日時：平成２８年８月１８日 
 場所：イオン野田阪神店 

「食育の日」及び 
「大阪府食育推
進強化月間」以外 

●第６回深日漁港ふれあいフェスタ 
 日時：平成２８年１０月３０日 
 場所：深日漁港ふれあいひろば 
 
●第１４回はんなん産業フェア・商工まつり 
 日時：平成２８年１１月６日 
 場所：阪南市商工会館・阪南市役所周辺 
 
●第３８回忠岡町商工カーニバル 
 日時：平成２８年１１月１３日 
 場所：忠岡町民グランド 
 
●第１０回大阪狭山市産業まつり 
 日時：平成２８年１１月２６日 
 場所：狭山池北堤 
 
●ものづくり教室 
 日時：平成２８年１０月１５日 
 場所：大阪南港ＡＴＣホール 
 
 日時：平成２８年１０月２６日 
 場所：大阪市立宮原中学校 
 
 日時：平成２８年１１月２２日 
 場所：大阪市立瓜破中学校 
 
 日時：平成２８年１２月 2 日 
 場所：寝屋川市立第七中学校 
 
 日時：平成２９年２月２４日 
 場所：大阪市立友渕中学校 
 
 日時：平成２９年３月５日 
 場所：大阪府立東大阪高等職業技術専門校 
 
 日時：平成２９年３月１７日 
 場所：大阪市立市岡中学校 
 
●第５４回技能五輪全国大会 
 日時：平成２８年１０月２１日～２４日 
 場所：山形学院高等学校 

 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 一般社団法人大阪府調理師会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

●おおさか食育フェスタ２０１７ 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 

●第１２回食育推進全国大会・出展 

 日時：平成２９年６月３０日～７月１日 

 場所：岡山市 

 

●第５５回技能五輪全国大会 

 日時：平成２９年１１月２４日～１１月２７日 

 場所：栃木県 

 

●商工まつり 

 

●ものづくり教室 

 

 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府ＰＴＡ協議会（太子町立山田小学校の取組） 

食育の日 

（毎月 19 日） 

特になし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

特になし 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

・ＰＴＡ会員を対象とした給食試食会開催 

 日時 平成 28年 11月 1 日（火） 

 メニュー うずまきパン・牛乳・野菜スープ（ベーコン・いも） 

      鶏肉の照り焼き・キャベツのドレッシング和え 

      参加 13名 

 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府ＰＴＡ協議会（太子町立山田小学校の取組） 

食育の日 

（毎月 19 日） 

特になし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

特になし 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

・ＰＴＡ会員を対象とした給食試食会開催 

 日時 平成 29年 10月末日～11月初旬 

 



平成２8 年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪府保育士会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

2016 年野菜バリバリ朝食モリモリカレンダーの掲示 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

食育フェスタ・食育推進キャンペーンのチラシを会員施設に配布し、周知と参

加促進をはかる。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

 会員を対象とした研修会の実施 

日時：平成 28 年 9 月 16 日 

場所：ホテルアウィーナ大阪 

対象：会員施設職員 113 名 

内容：「地域のお年寄りと食卓を囲んで楽しい給食～人との豊かなかかわ

りを育む」 

    

 機関紙による会員施設の取り組みの紹介 

年に 4回発行している機関紙「ほほえみ」において、各保育園の食育の工

夫等について紹介。 

   

 小冊子ほほえみ（大阪府保育士会作成）の有償頒布 

保育士の資質向上を目指し、保育士の心構えや、食育を含む日々の実践に

おける注意事項等を掲載。会員施設への頒布や、新任職員研修の資料とし

て使用。 

 

 全国保育士会食育推進研修会への参加 

日時：平成 28 年 8 月 3日～4日 

場所：全国社会福祉協議会 

内容：①「子ども一人ひとりに応じた食事の提供」 

   ②「施設全体で取り組む食育と自園調理の優位性について」等  

 

 

 



平成２9 年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪府保育士会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

大阪府からのポスターやチラシ、各種イベント等を会員保育園に案内し、周

知および参加促進を働きかける。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推進

強化月間」以外 

 会員を対象とした保育士研修会の実施 

①日時：平成 29年 7月 31 日 

場所：TKP 心斎橋駅前カンファレンスセンター 

対象：会員施設職員 約 300 名 

内容：「現代の子どもの生活上・身体上の問題点と改善策～家庭啓発の

あり方を考える（仮題）」  

 ②日時： 

 

 全国保育士会食育推進研修会への参加 

日時：平成 29 年 8 月 2 日～3日 

場所：全国社会福祉協議会 

内容：「口腔機能の発達に応じた食事提供、保育の展開について」 

 

 小冊子ほほえみ（大阪府保育士会作成）の有償頒布 

 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 大阪ヘルシー外食推進協議会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

（１）「おすすめ！わが店のヘルシーメニュー２０１６」人気コンテスト 

    ○一次審査、府民による人気投票、二次審査を経て選出 

    ○応募メニュー４３メニューから入賞メニュー９メニューを表彰 

 

 （２）「ヘルシー外食フォーラム２０１６」の開催 

    ○日 時  平成２８年１１月９日（水）１４時～１６時 

    ○会 場  大阪ガス「ハグミュージアム」5 階ハグホール 

○参加者  １４１名 

      ○内 容  第１部 ヘルシーメニュー２０１６人気コンテスト表彰式 

               入賞作品および応募全作品写真を展示 

第２部 講演 「乾物を見直す 

－おいしく戻しておいしく食べる－」 

    実演 「乾物を使った料理」（試食） 

講師 日本料理 十方   店主 尾崎 滋 氏 

                        

       展示 ヘルシーメニュー２０１６人気コンテスト入賞作品および 

全応募作品写真 

 

（３）「うちのお店も健康づくり応援団の店」の推進 

    「うちのお店も健康づくり応援団の店」店舗数 12,650 店（H２８年度末） 

 

（４）ヘルシー外食だよりの発行（第２０号） 

 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 大阪ヘルシー外食推進協議会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

（１）「おすすめ！わが店のヘルシーメニュー２０１７」人気コンテストの実施 

 

（２）「ヘルシー外食フォーラム２０１７」の開催 

 

（３）「うちのお店も健康づくり応援団の店」の推進 

 

（４）ヘルシー外食だよりの発行（第２１号） 

 

 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 ＮＰＯ法人関西消費者連合会 

 

 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

1 歳半児への  毎月 3 回 第 1 月、火、水 13:00～17:00 

食育指導   1 歳半児の親（保護者）への食生活指導 

       八尾市女性団体連合会（八尾市衛生婦人奉仕会） 共催にて実施 

       八尾市食生活改善推進協議会                   （担当 10 人×3 

日間） 

 

3 歳半児への    毎月 2 回 第 2 月、火   13:00～17:00 

おやつ    3 歳半児の親（保護者）への食生活指導 

食の指導   八尾市女性団体連合会（八尾市衛生婦人奉仕会） 共催にて実施 

       八尾市食生活改善推進協議会          （担当 4 人） 

母子、成人の食生活指導  8 月  八尾市立保健センター 

 

親子料理づくり：H29 年 2 月 25 日（土） 

地産地消：若ごぼうで楽しい料理 

4 月 22 日（金）               ・ＮＰＯ法人関西消費者連合会 

健康と食生活のあり方 講座          ・八尾市女性団体連合会 

運動と食生活：８月 22 日           ・八尾市食生活改善推進協議会 

地域の食材（実習）：11 月 8 日 

八尾市健康展（行政・医療関係） 

協力：11 月 20 日 

 

8 月強化月行事 

消費者大会   とき  8 月 3 日（水）  準備 3 日、4 日 

        於：八尾市文化会館小ホール 

        展示、実演 

        おやつ指導、のみもの、地場産（枝豆、若ごぼう、べにたで 他） 

        豆運び（お箸のもち方指導） 見直そう生活習慣（パネル展示） 

八尾コミュニティー放送  ＦＭちゃお「食育啓発」 ＮＰＯ法人関西消費者連合

会 

とき  8 月 8 日 

食育フェアー   とき  8 月 19 日  於：野田阪神イオン 

 



「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

強化月間以外 

・八尾市食生活改善推進養成講座 

 平成 29 年 2 月～3 月  1 回～7 回  H29.2/2・9・15・22 3/1・8 

・11 月 2 日 お米と郷土料理 

 於：八尾市立くらし学習館  ＮＰＯ法人関西消費者連合会 

 

・H29 年 1 月 27 日 お米の講演（三色だんごの試食） 

 於：八尾市立くらし学習館  ＮＰＯ法人関西消費者連合会 

 

・H29 年 2 月 25 日 親子料理教室（八尾の若ごぼうを使った料理） 

                        於：八尾市立保健センター 

 

八尾市食生活改善推進員研修会   年間 13 回 

 4/20      5/24     6/28    7/28     8/3    9/28    10/27 

  11/20    12/21   1/26   2/15   3/1（予定） 

①八尾市健康、医療、福祉展     八尾市食生活改善推進協議会 

 

  八尾市医師会（医師、薬剤、歯科） 

  八尾市 

  協力  子どもの食事バランス調べ・豆はこびゲーム 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

組織・団体名 ＮＰＯ法人関西消費者連合会 

食育の日 

（毎月 19 日） 

1 歳半児への  毎月 第 1 月、火、水 13:00～17:00 

食育指導   1 歳半児の親（保護者）への食生活指導 

       八尾市女性団体連合会（八尾市衛生婦人奉仕会） 共催にて実施 

       八尾市食生活改善推進協議会                   （担当 10 人×3 

日間） 

 

3 歳半児への    毎月 第 2 月、火   13:00～17:00 

おやつ    3 歳半児の親（保護者）への食生活指導 

食の指導   八尾市女性団体連合会（八尾市衛生婦人奉仕会） 共催にて実施 

       八尾市食生活改善推進協議会          （担当 4 人） 

 

母子、成人の食生活指導  8 月  八尾市立保健センター 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

8 月強化月行事 

八尾コミュニティー放送  ＦＭちゃお   と き 8 月 

 

消費者大会   とき  8 月 3 日（水）  準備 3 日、4 日 

        ところ 八尾市文化会館小ホール 

 

        展示、実演 

        おやつ指導、のみもの、地場産（枝豆、若ごぼう、べにたで 他） 

        豆運び（お箸のもち方指導） 見直そう生活習慣（パネル展示） 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

強化月間以外 

①八尾市食生活改善推進養成講座 

 平成 30 年 2 月～3 月  1 回～7 回   

2/27 3/2・6・13・20・27 

 

②八尾市食生活改善推進員研修会   年間 12 回 

 4/19      5/23     6/29    7/27     8/3    9/26    10/27 

  11/19    12/19   1/22   2/27   3/13 

 

③八尾市健康、医療、福祉展 

  八尾市医師会（医師、薬剤、歯科） 

  八尾市 

  協力 

 





平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 健康おおさか 21・食育推進企業団（味の素株式会社・大阪支社） 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 特別な活動なし。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 特別な活動なし。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

・基本的に、子ども対象の食育ではなく、大人を対象とした食育活動をしてい

ます。 

 幼稚園の PTA や老人センターや保健センターなどで、食べることの大切さ

について出前講義を行っています。 

（例：「うま味の科学」、「タンパク質を摂りましょう！」） 

 

・その他、食育イベントなどで「減塩」のススメや「野菜摂取向上」につなが

る活動を行っています。 

 

・大阪支社ではなく本社の方の管轄になりますが、全国の小学校 5～6 年生を

対象とした「味覚教室」を行っています。（主に家庭科の授業の時間帯。試飲

を含めた、「だし」「うま味」についての授業です） 

 



平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 健康おおさか 21・食育推進企業団（味の素株式会社・大阪支社） 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 特別な活動なし。 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 特別な活動なし。 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

・基本的に、子ども対象の食育ではなく、大人を対象とした食育活動をしてい

ます。 

 幼稚園の PTA や老人センターや保健センターなどで、食べることの大切さ

について出前講義を行っています。 

（例：「うま味の科学」、「タンパク質を摂りましょう！」） 

 

・その他、食育イベントなどで「減塩」のススメや「野菜摂取向上」につなが

る活動を行っています。 

 

・大阪支社ではなく本社の方の管轄になりますが、全国の小学校 5～6 年生を

対象とした「味覚教室」を行っています。（主に家庭科の授業の時間帯。試飲

を含めた、「だし」「うま味」についての授業です） 

 



平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 健康おおさか 21・食育推進企業団（花王株式会社） 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

8 月 19 日おおさか食育フェスタに参加 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

・10 月 9 日わかやま健康と食のフェスタ 2016に参加 

・弊社は、花王サステナビリティステートメントの 3 つの重点領域として、「エ

コロジー」「コミュニティ」「カルチャー」について具体的な目標を設定してい

ます。 

この中の「コミュニティ」において、健康的な暮らしの実現をめざし、あらゆ

る年齢のすべての人々の健康的な生活を確保し、福祉を推進するために下記の

ような活動を行っております。 

・産学連携で高齢者の健康を支える活動を推進（これまで培ってきた研究知見

を活かし、高齢者の内臓脂肪測定や歩行解析などの健康支援を行なっていま

す。） 

・自治体や医師会と連携した健康づくりを応援（商業施設で内臓脂肪測定会と

健康に関するセミナーを実施し、健康啓発活動に取り組んでいます。） 

花王のサスティナビリティ活動については、下記を参照ください。 

http://www.kao.com/jp/corp_csr/csr.html 

 

http://www.kao.com/jp/corp_csr/csr.html


平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 健康おおさか 21・食育推進企業団（花王株式会社） 

食育の日 

（毎月 19 日） 

 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

弊社は、花王サステナビリティステートメントの 3 つの重点領域として、「エ

コロジー」「コミュニティ」「カルチャー」について具体的な目標を設定してい

ます。 

この中の「コミュニティ」において、健康的な暮らしの実現をめざし、あらゆ

る年齢のすべての人々の健康的な生活を確保し、福祉を推進するために下記の

ような活動を行っております。 

・産学連携で高齢者の健康を支える活動を推進（これまで培ってきた研究知見

を活かし、高齢者の内臓脂肪測定や歩行解析などの健康支援を行なっていま

す。） 

・自治体や医師会と連携した健康づくりを応援（商業施設で内臓脂肪測定会と

健康に関するセミナーを実施し、健康啓発活動に取り組んでいます。） 

花王のサスティナビリティ活動については、下記を参照ください。 

http://www.kao.com/jp/corp_csr/csr.html 

 

 

http://www.kao.com/jp/corp_csr/csr.html


平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 健康おおさか 21・食育推進企業団（カゴメ株式会社） 

食育の日 

（毎月 19 日） 

特定した活動なし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

特定した活動なし 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

・カゴメ劇場 

 食育劇と世界の名作劇の２部構成で上演する、カゴメオリジナルの 

こども向けミュージカルです。 

毎年夏休みの期間に、全国主要都市で公演しています。 

  http://www.kagome.co.jp/kagomegekijo/ 

・りりこわくわくプログラム 

 全国の小学校や保育園などを対象に、ジュース用トマト「凛々子」の苗を 

無償で提供する活動です。 

食べ物を育てて調理して食べることを通じ、命への関心と感謝の心を育む 

ことを狙いとしています。 

2016 年度、大阪では 29 小学校・10保育園・1 幼稚園に参加いただき 

ました。 

  http://www.kagome.co.jp/tomato-nae/ 

・カゴメ工場たんけん隊！ 

 弊社ホームページ上で、カゴメ工場のこだわりのものづくりの魅力を、 

写真やイラストを使って紹介しています。 

  http://www.kagome.co.jp/company/shokuiku/factory/index.html 

 

 

http://www.kagome.co.jp/kagomegekijo/
http://www.kagome.co.jp/tomato-nae/
http://www.kagome.co.jp/company/shokuiku/factory/index.html


平成２９年度 食育推進事業実施計画 

 

組織・団体名 健康おおさか 21・食育推進企業団（カゴメ株式会社） 

食育の日 

（毎月 19 日） 

特定した活動なし 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

特定した活動なし 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

・カゴメ劇場 

 食育劇と世界の名作劇の２部構成で上演する、カゴメオリジナルの 

こども向けミュージカルです。 

毎年夏休みの期間に、全国主要都市で公演しています。 

大阪では 8/9 豊中市立文化芸術センターでの開催を予定しています。 

  http://www.kagome.co.jp/kagomegekijo/ 

・りりこわくわくプログラム 

 全国の小学校や保育園などを対象に、ジュース用トマト「凛々子」の苗を 

無償で提供する活動です。 

食べ物を育てて調理して食べることを通じ、命への関心と感謝の心を育む 

ことを狙いとしています。 

  http://www.kagome.co.jp/tomato-nae/ 

・カゴメ工場たんけん隊！ 

 弊社ホームページ上で、カゴメ工場のこだわりのものづくりの魅力を、 

写真やイラストを使って紹介しています。 

  http://www.kagome.co.jp/company/shokuiku/factory/index.html 

 

 

 

http://www.kagome.co.jp/kagomegekijo/
http://www.kagome.co.jp/tomato-nae/
http://www.kagome.co.jp/company/shokuiku/factory/index.html


平成２８年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 日本チェーンストア協会関西支部 

食育の日 

（毎月 19 日） 

５A DAY（ファイブ・ア・ディ）運動の継続 

チラシや POP の打ち出しなど自社農場での収穫体験を通じて「見て」「食べて」

「触れる」教育フォームの実施。【A 社】 

 

滋賀県内の一部店舗にて食育の日啓発活動を実施 

（滋賀県栄養士会様との連携）  【B 社】 

 

食育の日の周辺にあわせて【土曜、日曜など】バランスのいい食材をテーマに

チラシ打ち出し  【会員各社】 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

●大阪府の食育フェスタ 

・日時：平成 28年 8月 18 日、19日の両日 10 時から 17時 

・会場：イオン野田阪神店 1階催し場 

・対象：スーパーの来店者 当協会の来場者 400 名（粗品等から算出）   

会員各社の CSR 活動書や環境や食育リーフレットを配布し 

協会活動の PR 活動を実施 8社 14名が参加 

 

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

年間取組みの課題を設けて取組んだ。 

 

情報提供：クッキングサポート、小学生店舗見学時に食育読本配布 

     チラシ情報誌での野菜摂取等の訴求     

体験提供：イートインコーナーを利用した講座の開催 【各社】 



平成２９年度 食育推進事業実績報告 

 

組織・団体名 日本チェーンストア協会関西支部 

食育の日 

（毎月 19 日） 

５A DAY（ファイブ・ア・ディ）運動の継続 

チラシや POP の打ち出しなど自社農場での収穫体験を通じて「見て」「食べて」

「触れる」教育フォームの実施。【A 社】 

 

滋賀県内の一部店舗にて食育の日啓発活動を実施 

（滋賀県栄養士会様との連携）  【B 社】 

 

食育の日の周辺にあわせて【土曜、日曜など】バランスのいい食材をテーマに

チラシ打ち出し  【会員各社】 

食育推進 

強化月間 

（8 月） 

●食育の強化月間 を受けて各社で旬素材使用したメニュー提案の推奨 

 

夏休みの期間は家族で食べる食材 

 

TV 番組での旬の食材を使用した料理紹介 

 

クッキングサポート活用した取組み継続  

「食育の日」及び 

「大阪府食育推

進強化月間」以外 

関西支部会員各社がおのおのの食育の取組み中 

年間環境取り組みの中でフードロスを減らす取組みを検討中 【各社】 

 

イオンリテールは HP で活動を公開中 

http;//www.aeonretail.jp/shoku/index.html 【イオン】 

 

情報提供：クッキングサポート、小学生店舗見学時に食育読本配布 

     チラシ情報誌での野菜摂取等の訴求     

体験提供：イートインコーナーを利用した講座の開催 【各社】 

 

 

 


