
平成 27 年度「おおさか食育通信」食育マガジン掲載内容（豆知識） 

テーマ：「野菜あと１００ｇ、朝食で野菜を食べよう～府民の実践を促すための各組織・  団体の取組～」 

 

 

  月 内容 豆知識担当者 

 ５月 ① No vegetable , No Life 高校生編 ～NO ベジ NO ライフセミナー～ 岸和田保健所 

 ６月 ② 「野菜の衛生管理のポイント」 健康医療部食の安全推進課 

 ７月 ③ No vegetable , No Life 高校生編 ～リーダー養成研修会～ 富田林保健所 

 ８月 ④ 大阪府食生活改善連絡協議会の取組紹介&野菜を使った伝承料理 大阪府食生活改善連絡協議会 

９月 ⑤ 野菜たっぷりみそ汁講座 ～高校生への実践を促す取組み～ 池田保健所 

１０月 ⑥ 公益社団法人大阪府栄養士会の取組紹介&おすすめ野菜メニュー 公益社団法人大阪府栄養士会 

１１月 ⑦ No vegetable , No Life 大学生編 ～学生食堂での食育実践支援～ 四條畷保健所 

１２月 ⑧ ヘルシーメニューコンテスト ～野菜たっぷりメニューの紹介～ 大阪ヘルシー外食推進協議会 

 １月 ⑨ No vegetable , No Life 大学生編 ～学生食堂を通じた食育実践研修会～ 茨木保健所 

 ２月 ⑩ 農業体験活動を活かした食育 教育委員会保健体育課 

 ３月 ⑪ 健康的な V(野菜たっぷり).O(適油).S(適塩)メニューであなたの健康づくりを応援 泉佐野保健所 

 ４月 ⑫ 大阪産の野菜メニュー 環境農林水産部農政室推進課 


