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平成26・27年度 
健康的なV.O.S.メニュー提供店舗数及びメニュー数 

ブロック 店舗数 Ｖ.Ｏ.Ｓ.メニュー数 

北ブロック １０ ２１ 

東ブロック ９ ９ 

中ブロック １９ １９ 

南ブロック ４ ４ 

合計 ４２ ５３ 

野菜たっぷり（V)・・・野菜１４０ｇ 
適油（O)     ・・・脂質エネルギー比率２０％ 
適塩（S)           ・・・食塩量３ｇ 

V.O.S.メニューの基準 



V.O.S.メニュー・野菜量の分布 
（ヘルシーメニュー人気コンテスト評価区分別） 

野菜たっぷり（V)・・・野菜１４０ｇ 

V.O.S.メニューの基準 約７割がコンテスト評価区分
の「５」（最高得点） 



V.O.S.メニュー 
脂質のエネルギー産生栄養素バランス(%)の分布 

V.O.S.メニューの基準 
適油（O)・・・脂質エネルギー比率２０％ 

約３割が基準に近い。食事摂取
基準では目標を「20～30％エネ
ルギー」としていることから、29%
エネルギー以内のメニューであ
れば、修正提案をせずにそのま
まV.O.S.メニューとして提供し、多
くの飲食店で協力してもらっては
どうか。 



V.O.S.メニュー・脂質の分布 
（ヘルシーメニュー人気コンテスト評価区分別） 

約３／４がコンテスト評価
区分の「５」（最高得点） 



V.O.S.メニュー・食塩量の分布 
（ヘルシーメニュー人気コンテスト評価区分別） 

適塩（S)・・・食塩量３g 

V.O.S.メニューの基準 

約7割が3g未満で基準以下、コンテ
スト評価区分の「５」（最高得点） 



V.O.S.メニュー・エネルギーの分布 
（ヘルシーメニュー人気コンテスト評価区分別） 

約6割がコンテスト評価
区分「５」（最高得点） 



健康的なV.O.S.メニュー 
ヘルシーメニュー人気コンテスト評価基準による総合得点
別メニュー数 
（エネルギー・脂質・食塩量・野菜量の４項目各５点、合計20点満点） 

  
総合得点 メニュー数 

１５ ５ 

１６ ３ 

１７ ８ 

１８ １３ 

１９ ９ 

２０ １５ 

約7割のメニューがコン
テスト評価基準で「１８～
２０点」と高得点だった。 
V.O.S.メニューはそのま
まコンテスト応募メ
ニューとすることが可能。
応募メニューをV.O.S.メ
ニューとしてPRし、コン
テストの盛り上げにも役
立てることができる。 



V.O.S.メニュー 
たんぱく質のエネルギー産生栄養素バランスの分布 

食事摂取基準で目標と
されている「13～20%」
の幅に収まっているの
は7割弱。 



V.O.S.メニュー 
炭水化物のエネルギー産生栄養素バランスの分布 

脂質のエネルギー産生
栄養素バランスを20%と
した場合、食事摂取基
準の目標で示されてい
るたんぱく質のエネル
ギー産生栄養素バラン
スの幅から、炭水化物
のエネルギー産生栄養
素バランスの目標は「60
～67%」となる。この幅に
収まっているメニューは
4割弱。 

「60%未満」のメニュー
は約半分で、主食量が
少なすぎないかの確認、
量の加減に対応してい
るかなどを確認の上、
表示ツールに情報提供
するなどが必要。 
 


