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        このシートは回収しコピー後返却します。

夜

そ
の
他

自分の生活行動と食事をチェックしよう

昨日１日(★)の生活行動と食べたものをふりかえって記入しましょう。
食べたものに野菜が入っていたら○を付けましょう。（裏面の記入例を参考に。）

生活行動

朝

昼

      氏名【         】ＩＤ【         】 ★当てはまる番号に

○をつけてください。

①学校のある平日

②休日

データの取り扱いについて

健康な生活を送ることができるようにするための貴重な資料として

活用させていただきます。

調査結果は全体の結果として公表させていただきますので、あなた

個人が特定される形で公表されることはありません。
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献立名・料理名 食品名 野菜

トースト

3:00 牛乳

4:00 睡眠 トマト ○

5:00 ハム

6:00 キウイフルーツ

7:00

8:00 弁当 ハンバーグ

9:00 から揚げ

10:00 生野菜 ○

11:00 授業 ピクルス ○

12:00

13:00

14:00

15:00 カレーライス 牛肉

16:00 人参 ○

17:00 玉ねぎ ○

18:00 じゃがいも

19:00 カレールウ

20:00 テレビを観てダラダラ過ごす ごはん

21:00 予習（机に座る） アイス

22:00 ６Pチーズ

23:00 ポカリ

0:00 ポテチ

1:00 睡眠

2:00

生活行動

朝

起床

朝食

  昨日１日の生活行動と食べたものをふりかえって記入しましょう。

 自分の生活行動と食事をチェックしよう（記入例）

登校（自転車13分）

昼

クラブ活動（バレーボー
ルマネージャー、ボール
拾いほか）

下校（自転車13分

夜

夕食

入浴（約10分）
 
  テレビなど

  就寝

そ
の
他

★当てはまる番号に

○をつけてください。

① 学校のある平日

② 休日


