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第３次大阪府食育推進計画　目標項目（案）
府推進計画
２次⇒３次

策定方針（案）
第２次大阪府食育推進計画　目標項目

1 ①主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を１日２回以上ほぼ毎日食べている府民の割合 目標指標の変更 栄養バランス等に配慮した食生活を送っている府民の割合

2 ②主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を１日２日以上ほぼ毎日食べている若い世代の割合 新規

3 ①朝食を欠食する子供の割合 目標指標の変更 朝食欠食率

4 ②朝食を欠食する若い世代の割合 目標指標の変更 朝食欠食率

5 １日に食べる野菜の皿数 目標指標の変更 野菜摂取量（1日）

6 ①朝食又は夕食を家族と一緒に食べる「共食」の回数 継続 朝食又は夕食を家族と一緒に食べる「共食」の回数

7 ②職場等で共食したいと思う人が共食する割合 新規

8 生活習慣病の予防や改善のために、ふだんから適正体重の維持や減塩等に気をつけた食生活を実践する府民の割合 目標指標の変更
メタボリックシンドロームの予防や改善のための適切な食事、運動等を
継続的に実践している府民の割合

9 食育に関心を持っている府民の割合 継続 食育に関心を持っている府民の割合

10 ゆっくりよく噛んで食べる府民の割合 目標指標の変更 よく噛んで味わって食べるなどの食べ方に関心のある府民の割合

11 食育推進に携わるボランティアの人数 継続 食育推進に携わるボランティアの人数

12 食品の安全性に関するリスクコミュニケーションの促進 目標指標の変更
食の安全性に関する基礎的な知識の普及
（リスクコミュニケーションの開催）

13 学校評価で食育を評価している小・中学校の割合 目標指標の変更 学校評価で食育を評価している小・中学校の割合

14 「うちのお店も健康づくり応援団の店」協力店舗数 継続 「うちのお店も健康づくり応援団の店」協力店舗数

15 「うちのお店も健康づくり応援団の店」の府民の認知度の向上 新規

16 府民の食育推進を応援する企業の数 新規

17 ※食品ロス所管課と調整要（食品ロス削減のために何らかの行動をしている府民の割合） （新規）

「第３次大阪府食育推進計画」　目標指標（案）
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