
平成２５年2月末現在

№ 店舗名 所在地 実施期間 野菜たっぷりメニュー名、お店のアピールポイントなど
店主・店員への
アンケート
回収数

来店者への
アンケート
回収数

1 心・心
池田市大和町5-6和田マン
ション1F

平成24年8月　～　平
成25年3月

（野菜たっぷりメニュー）ヘルシ―冷麺　　ホルモン焼きそば   　トーフチャンプル　　　韓流ライス
（お店のアピールポイント）食材にもこだわり、一品一品心を込めて作った創作料理

0 3

2 池田さんちのタマゴ屋さん
箕面市箕面6丁目6-45
ラクーン箕面1F

平成２４年１１月～

（野菜たっぷりメニュー）定食・すき焼き
（お店のアピールポイント）食材にとことんこだわっています。
　卵は伊万里こすもす村の、餌にこだわった平飼いの有精卵　を取り寄せ、野菜は地元能勢・箕面の新
鮮野菜を厳選し、和食をベースにしたランチメニューがお勧め

2 12

3 麺料理　ひら川 池田市栄町10-3 平成24年11月　～
（野菜たっぷりメニュー）グリルきのこと秋野菜のサラダ　　大根と揚げじゃこのサラダ   　湯　豆　腐
（お店のアピールポイント）新鮮食材にこだわり、一品一品心を込めて作った創作料理です

8 11

4 二重まる　JR茨木店
茨木市西中条町1-1　ハタセ
V1ビル1F

平成24年11月　～
（野菜たっぷりメニュー）トマトとアボカドとモツァレラチーズのグラスサラダ    蓮根はさみ揚げ
（お店のアピールポイント）落ち着いた雰囲気のお店で女性客も多く、大人の隠れ家的な感覚で支持を
得ています。バリエーションに富んだ料理と、充実したデザートをご用意

5 0

5 二重まる　阪急茨木店
茨木市別院町7-5　三友ビル
1F

平成24年11月～
（野菜たっぷりメニュー）トマトとアボカドとモツァレラチーズのグラスサラダ　　　蓮根はさみ揚げ
（、お店のアピールポイント）料理はお手軽な価格で、和・洋・中問わず多彩なメニューとおしゃれな盛り
付けが自慢

5 0

6 お食事処　一歩 摂津市千里丘1－12－3 平成24年12月　～
（野菜たっぷりメニュー）旬の食材を使ったお料理を定食
（、お店のアピールポイント）季節に応じた旬の食材を使用しています。毎日、仕入れには食材探しに重
きを置いています。

1 20
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№ 店舗名 所在地 実施期間 野菜たっぷりメニュー名、お店のアピールポイントなど
店主・店員への
アンケート
回収数

来店者への
アンケート
回収数

7 居酒屋　かっしゃん
摂津市千里丘1－6－1　千里
丘ビル１F

平成24年12月　～

（野菜たっぷりメニュー）あやめ雪(こかぶ)とルッコラ生ハムのサラダ　　いろいろ野菜と豆腐のサラダ
（お店のアピールポイント）「季節を感じながら、野菜をたっぷり食べて欲しい」をコンセプトに四季折々
の野菜を使っています。とても元気でおいしい野菜がお肉や魚介類などと共に、ほっこりしていただけ
るひと皿に仕上げています。

1 4

8 晴れ屋 茨木市駅前1-4-6 平成25年3月　～

（野菜たっぷりメニュー）牛すじ大根　　　　ツナと大根のパリパリサラダ
（お店のアピールポイント）新鮮素材の居酒屋で、ソースにいたるまで殆ど手作り。店主が毎朝、中央市
場で、自分の目で見た食材を使用しています。「新鮮な食材はそのままが一番」「旬の物が最高」が
モットーです。その他、創作料理も絶品。

0 0

22 50



平成25年2月末現在

№ 店舗名 所在地 実施期間 野菜たっぷりメニュー名、お店のアピールポイントなど
店主・店員へ
のアンケート
回収数

来店者への
アンケート
回収数

1 鍋ざんまい
守口市松月町１－１７桂ビル２
Ｆ

平成２５年３月～

＜おすすめ野菜たっぷりメニュー＞ちゃんこ鍋（１，３８０円）

おすすめの「ちゃんこ鍋」は、鶏ガラを６時間じっくりコトコト煮込んでとった自慢のおだしです。また、定
番の「ちゃんこ鍋」のほか、さらに具材を加えた「地どりちゃんこ鍋」「味わいちゃんこ鍋」「贅沢ちゃんこ
鍋」「カニちゃんこ鍋」などもあり、どれも野菜たっぷりです。

1 0

2
炭火焼鳥
酉丸　とりまる

門真市本町
９－１２－１０２

平成２５年３月～（予
定）

＜おすすめ野菜たっぷりメニュー＞野菜サラダ（４００円）、とりサラダ（５５０円）、梅きゅうり（４００円）、
野菜スティック（４００円）、手羽れんこん（５００円）

食で感動！食で笑顔！食で元気！食文化を大切に発信していきます。こだわりの焼鳥と野菜メニュー
を是非ともご一緒にお召し上がり下さい。皆様のご来店をお待ちしております。

1 0

3 忍者屋敷
四條畷市美田町
１－４

平成２５年３月～（予
定）

＜おすすめ野菜たっぷりメニュー＞チキンサラダ（４００円）、シーザーサラダ（４５０円） 2 1

4 大喰衆
四條畷市南野
１－６－３１

平成２５年３月～（予
定）

＜おすすめ野菜たっぷりメニュー＞トマト鍋（１，３００円） 0 0

5 ＮＡＢＥ　Ｄｉｎｉｎｇ　元
大東市北楠の里町
２７－２３

平成２５年３月～（予
定）

＜おすすめ野菜たっぷりメニュー＞海鮮鍋（　　　　　円） 0 0

4 1
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平成２５年３月末現在

№ 店舗名 所在地 実施期間 野菜たっぷりメニュー名、お店のアピールポイントなど
店主・店員への
アンケート
回収数

来店者への
アンケート
回収数

1
日本料理・鍋料理
　　　おおはた

〒581-0882
八尾市恩智北町３－５３

10月から
野菜たっぷり、おおはた名物　秘伝のぶたみそ鍋をぜひ一度ご賞味ください。
＜メニュー＞　お持ち帰り豚みそ鍋（２人前）1人前1480円 、おおはた豚みそ鍋（880円）
　　　　　　　おおはた健康サラダ（750円）　など

4 9

2 居酒屋　やんちゃの郷
〒583-0024
藤井寺市藤井寺１－１－１０

平成２４年１２月～
家庭とは少し違う料理を楽しんで頂ける居酒屋です。昼も定食にして味わえるメニューを沢山取り揃え
ています。
＜メニュー＞　春巻きパリパリピザ390円　串焼きおまかせ6本（野菜）600円　など

3 0

3 柿の種
〒583-0856
羽曳野市白鳥1-4-14

平成２５年２月～
全品３９０円で洋風アレンジメニューをお楽しみいただけます。
「ササッと一品」で、サラダからどうぞ！未熟な玉子サラダ(390円)　　タコの南瓜のサラダﾞ(390円)

4 6

4 味よし
〒581-0025
八尾市天王寺屋7-19志紀マ
ンション106

平成25年2月26日～
野菜不足を応援します。
＜メニュー＞　ほうれん草シメジ炒め(580円)もやし炒め(480円)野菜炒め(680円）

2 1

5 ちーちゃん
〒581-0084
八尾市植松町5-8-30

平成25年2月26日～
野菜たっぷりメニュー
＜メニュー＞　にんじんしりしり(450円）ゴーヤチャンプル(600円）沖縄焼きそば(600円）

1 0

6 庄や
〒581-0006
柏原市清州2-3-13

平成25年2月～
季節の野菜でたっぷり
＜メニュー＞　大根の酒かす煮(480円）カモ肉のサラダ(680円）

3 0
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№ 店舗名 所在地 実施期間 野菜たっぷりメニュー名、お店のアピールポイントなど
店主・店員への
アンケート
回収数

来店者への
アンケート
回収数

7 居酒屋いがや伊賀店
583-0876
羽曳野市伊賀5-10-1

平成25年2月24日～
基本の野菜サラダに、ツナ・豆腐・大根・生ハム・お造りをトッピングできます！
＜メニュー＞野菜サラダ(580円）冷しトマト(350円）

2 0

8 喫茶コンパ
〒581-0025
八尾市天王寺屋7-４

平成25年2月25日～
野菜たっぷり、野菜不足を改善できるメニューがいっぱい
一度ご賞味ください。
＜メニュー＞　一口かつ（850円）季節かきフライ（900円）　サラダ（500円）

3 11

9 まごころダイニング政ごろう
〒581-0085
八尾市安中町3-5-4

平成25年3月11日～
まごころたっぷり、野菜たっぷりの政ごろうの一品をお楽しみください。
＜メニュー＞　じゃこサラダ（580円）おこげのあんかけ（780円）れんこん汁（680円）

22 27



平成25年2月末現在

№ 店舗名 所在地 実施期間 野菜たっぷりメニュー名、お店のアピールポイントなど
店主・店員へ
のアンケート
回収数

来店者への
アンケート
回収数

1 一休庵 岸和田市宮本町2-1
平成２４年４月～平成
２５年３月

野菜たっぷりメニューの提供
・ツナたっぷりツナサラダ　・温玉入シーザーサラダ　・じゃがいもパリパリサラダ
・大根サラダ

3 0

2 一休　阪南本店 阪南市鳥取中196-2
平成２４年４月～平成
２５年３月

野菜たっぷりメニューの提供
・一休食彩サラダ・ささみパリパリサラダ・ベーコン半熟玉子のせサラダ
・大根サラダ・ツナサラダ

3 0

3 一休　田尻店 泉南郡田尻町吉見287-1
平成２４年４月～平成
２５年３月

野菜たっぷりメニューの提供
・一休食彩サラダ・大根サラダ 2 0

4 一休　貝塚店 貝塚市窪田92
平成２４年４月～平成
２５年３月

野菜たっぷりメニューの提供
・一休食彩サラダ・大根サラダ・ツナサラダ 2 0

5 一休　泉佐野店 泉佐野市日根野4204-1
平成２４年４月～平成
２５年３月

野菜たっぷりメニューの提供
・一休食彩サラダ・大根サラダ・ツナサラダ 2 0

6 一休　和泉大宮店 岸和田市藤井町1丁目12-12
平成２４年４月～平成
２５年３月

野菜たっぷりメニューの提供
・一休食彩サラダ・大根サラダ 2 0

平成24年度　ヘルシー居酒屋推進事業　実施状況一覧



№ 店舗名 所在地 実施期間 野菜たっぷりメニュー名、お店のアピールポイントなど
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7 一休　末広店 泉佐野市高松南2丁目1-17
平成２４年４月～平成
２５年３月

野菜たっぷりメニューの提供
・一休食彩サラダ・大根サラダ 2 0

8 きさんじ 和泉市和気町4-1-9
平成24年10月～平成
25年3月

野菜たっぷりメニューの提供
・ちゃんこ鍋・丸ごとトマトのチーズ焼・野菜サラダ・豚もやし 4 0

9 きさんじ　唐国店 和泉市唐国町2-12-56
平成24年10月～平成
25年3月

野菜たっぷりメニューの提供
・ちゃんこ鍋・丸ごとトマトのチーズ焼・野菜サラダ・豚もやし 3 0

10 炭火焼き屋一休泉南店 泉南市新家4493-1
平成24年10月～平成
25年3月

野菜たっぷりメニューの提供
・一休食彩サラダ・大根サラダ 1 0

24 0


