高校・大学生の生活習慣病予防対策事業「KA･RA･DA元気セミナー」集計・解析(中間報告)
　セミナー受講者487名のうち、BDHQの除外基準（600kcal未満、4,000kcal以上）に該当するものを除き、質問票全項目に有効回答した400名の結果を以下に示す。
１　BDHQ　の結果
対象者の内訳（性・年齢別、性・高校大学生別）は表１～３のとおりである。
　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　表１　すべての対象者
[image: image1.emf]人

年齢 男 女 計

15歳 38 28 66

16歳 42 40 82

17歳 9 35 44

18歳 10 31 41

19歳 11 29 40

20歳 5 18 23

21歳 5 21 26

22歳 8 5 13

23歳 0 4 4

24歳 0 4 4

25歳 0 6 6

26歳 0 3 3

27歳 0 2 2

28歳 0 5 5

29歳 0 2 2

30歳 1 3 4

31歳 0 6 6

32歳 0 4 4

33歳 0 1 1

34歳 0 4 4

35歳 0 3 3

36歳 0 2 2

37歳 0 5 5

38歳 0 3 3

39歳 0 1 1

40歳 0 5 5

47歳 0 1 1

計 129 271 400


　　　　　　　　　　　　　表２　23歳までの対象者
[image: image2.emf]人

年齢 男 女 計

15歳 38 28 66

16歳 42 40 82

17歳 9 35 44

18歳 10 31 41

19歳 11 29 40

20歳 5 18 23

21歳 5 21 26

22歳 8 5 13

23歳 0 4 4

計 128 211 339


表３　対象者内訳（性・高校大学生別）
[image: image3.emf]人 % 人 % 人 %

高校生 70 17.5 115 28.8 185 46.3

大学生 59 14.8 156 39.0 215 53.8

総計 129 32.3 271 67.8 400 100.0

男 女 総計


対象者のBody Mass Index(BMI)により、やせ（18.5未満）、普通（18.5以上25未満）、肥満（25以上）に区分したときの各人数については、表４～９のとおりである。
表４　BMI性別・全数　開始時
[image: image4.emf]BMI 人 % 人 % 人 %

18.5未満 20 5.0 48 12.0 68 17.0

18.5～25未満 97 24.3 204 51.0 301 75.3

25以上 12 3.0 19 4.8 31 7.8

計 129 32.3 271 67.8 400 100.0

男 女 計


表５　BMI性別・全数　終了時
[image: image5.emf]BMI 人 % 人 % 人 %

18.5未満 12 3.0 42 10.5 54 13.5

18.5～25未満 104 26.0 211 52.8 315 78.8

25以上 13 3.3 18 4.5 31 7.8

計 129 32.3 271 67.8 400 100.0

男 女 計


表６　BMI性別・高校生　開始時
[image: image6.emf]BMI 人 % 人 % 人 %

18.5未満 14 7.6 27 14.6 41 22.2

18.5～25未満 50 27.0 84 45.4 134 72.4

25以上 6 3.2 4 2.2 10 5.4

計 70 37.8 115 62.2 185 100.0

男 女 計


表７　BMI性別・高校生　終了時
[image: image7.emf]BMI 人 % 人 % 人 %

18.5未満 9 4.9 25 13.5 34 18.4

18.5～25未満 55 29.7 86 46.5 141 76.2

25以上 6 3.2 4 2.2 10 5.4

計 70 37.8 115 62.2 185 100.0

男 女 計


表８　BMI性別・大学生等　開始時
[image: image8.emf]BMI 人 % 人 % 人 %

18.5未満 6 2.8 21 9.8 27 12.6

18.5～25未満 47 21.9 120 55.8 167 77.7

25以上 6 2.8 15 7.0 21 9.8

計 59 27.4 156 72.6 215 100.0

男 女 計


表９　BMI性別・大学生等　終了時
[image: image9.emf]BMI 人 % 人 % 人 %

18.5未満 3 1.4 17 7.9 20 9.3

18.5～25未満 49 22.8 125 58.1 174 80.9

25以上 7 3.3 14 6.5 21 9.8

計 59 27.4 156 72.6 215 100.0

男 女 計


対象者の栄養素等摂取量は表１０～１２のとおりである。
　　　　　　　　　表１０　栄養素等摂取量・全数
[image: image10.emf]全数n=400

栄養素

平均値 ± 標準偏差 有意確立

開始前

2315.3

±

276.5

終了時

2313.1

±

288.4

開始前

1854.4

±

685.2

終了時

1737.9

±

622.3

開始前

63.7

±

24.9

終了時

63.7

±

27.0

開始前

56.7

±

22.8

終了時

52.2

±

21.8

開始前

262.3

±

109.9

終了時

241.7

±

93.9

開始前

3849.0

±

1382.6

終了時

3826.7

±

1404.9

開始前

2062.9

±

882.8

終了時

2042.8

±

930.4

開始前

470.0

±

225.9

終了時

456.4

±

238.7

開始前

6.6

±

2.8

終了時

6.6

±

3.0

開始前

585.4

±

346.1

終了時

625.5

±

794.0

開始前

10.4

±

7.4

終了時

11.8

±

9.5

開始前

0.7

±

0.3

終了時

0.7

±

0.3

開始前

1.2

±

0.5

終了時

1.1

±

0.5

開始前

268.7

±

130.8

終了時

268.7

±

151.4

開始前

93.2

±

59.5

終了時

93.1

±

56.6

開始前

9.6

±

4.5

終了時

9.5

±

4.4

開始前

9.7

±

3.5

終了時

9.7 ± 3.6

推定エネルギー必要量

エネルギー

たんぱく質

脂質

炭水化物

ナトリウム

カリウム

カルシウム

鉄

レチノール当量

ビタミンＤ

ビタミンＢ

1

ビタミンＢ

2

葉酸

ビタミンＣ

総食物繊維

食塩相当量

n.s.

p<0.001

n.s.

p<0.001

p<0.001

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

p<0.01

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.


表１１　栄養素等摂取量・高校生
[image: image11.emf]高校生n=185

栄養素

平均値 ± 標準偏差 有意確立

開始前

2405.4

±

230.9

終了時

2409.5

±

243.2

開始前

1946.2

±

720.2

終了時

1837.3

±

662.2

開始前

65.9

±

25.8

終了時

67.9

±

29.2

開始前

60.5

±

23.3

終了時

56.5

±

23.0

開始前

277.6

±

113.3

終了時

257.3

±

98.6

開始前

3942.0

±

1444.8

終了時

3999.6

±

1479.4

開始前

2105.1

±

918.0

終了時

2135.4

±

1017.7

開始前

488.9

±

229.0

終了時

488.3

±

254.3

開始前

7.0

±

3.0

終了時

6.9

±

3.1

開始前

617.0

±

371.8

終了時

636.7

±

463.3

開始前

10.1

±

7.4

終了時

12.6

±

10.3

開始前

0.7

±

0.3

終了時

0.7

±

0.3

開始前

1.2

±

0.5

終了時

1.2

±

0.5

開始前

281.3

±

138.6

終了時

275.5

±

140.6

開始前

98.4

±

64.5

終了時

97.8

±

62.6

開始前

9.9

±

4.9

終了時

9.9

±

4.8

開始前

10.0

±

3.7

終了時

10.1 ± 3.7

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

p<0.05

n.s.

p<0.01

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

p<0.05

n.s.

p<0.05

食塩相当量

ビタミンＢ

2

葉酸

ビタミンＣ

総食物繊維

鉄

レチノール当量

ビタミンＤ

ビタミンＢ

1

炭水化物

ナトリウム

カリウム

カルシウム

推定エネルギー必要量

エネルギー

たんぱく質

脂質


表１２　栄養素等摂取量・大学生等
[image: image12.emf]大学生等　n=215

栄養素

平均値 ± 標準偏差 有意確立

開始前

2237.7

±

289.3

終了時

2230.1

±

298.7

開始前

1775.3

±

644.9

終了時

1652.4

±

573.7

開始前

61.8

±

24.1

終了時

60.2

±

24.4

開始前

53.4

±

22.0

終了時

48.5

±

20.0

開始前

249.2

±

105.4

終了時

228.3

±

87.7

開始前

3768.9

±

1324.9

終了時

3677.8

±

1322.9

開始前

2026.5

±

851.9

終了時

1963.1

±

842.4

開始前

453.7

±

222.5

終了時

429.0

±

221.4

開始前

6.4

±

2.6

終了時

6.3

±

2.9

開始前

558.1

±

320.8

終了時

615.8

±

995.4

開始前

10.7

±

7.4

終了時

11.1

±

8.8

開始前

0.7

±

0.3

終了時

0.7

±

0.3

開始前

1.1

±

0.5

終了時

1.1

±

0.5

開始前

257.9

±

123.0

終了時

262.8

±

160.2

開始前

88.7

±

54.6

終了時

89.1

±

50.7

開始前

9.2

±

4.3

終了時

9.2

±

4.0

開始前

9.5

±

3.4

終了時

9.3 ± 3.3

推定エネルギー必要量

エネルギー

たんぱく質

脂質

炭水化物

ナトリウム

カリウム

カルシウム

鉄

レチノール当量

ビタミンＤ

ビタミンＢ

1

ビタミンＢ

2

葉酸

ビタミンＣ

総食物繊維

食塩相当量

p<0.05

p<0.01

n.s.

p<0.001

p<0.001

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.


対象者の食品群別摂取量は表１３～１５のとおりである。
表１３　食品群別摂取量・全数
[image: image13.emf]全数n=400

食品群別

平均値 ± 標準偏差 有意確立

開始前

427.0

±

218.3

終了時

410.4

±

203.8

開始前

35.7

±

33.4

終了時

39.0

±

36.2

開始前

37.6

±

37.3

終了時

38.8

±

37.0

開始前

192.2

±

126.7

終了時

187.3

±

123.1

開始前

182.7

±

122.5

終了時

178.2

±

118.2

開始前

114.8

±

137.2

終了時

109.4

±

117.6

開始前

7.3

±

8.3

終了時

7.7

±

8.0

開始前

8.7

±

10.3

終了時

7.8

±

9.0

開始前

61.4

±

43.7

終了時

67.3

±

55.0

開始前

73.7

±

43.2

終了時

74.3

±

45.3

開始前

44.2

±

28.1

終了時

42.4

±

26.5

開始前

150.7

±

125.8

終了時

127.9

±

121.1

開始前

11.8

±

6.2

終了時

11.3

±

6.2

開始前

44.5

±

41.1

終了時

43.3

±

38.6

開始前

613.1

±

417.3

終了時

449.9

±

358.3

開始前

4.8

±

3.9

終了時

4.7 ± 3.9

穀類

いも

豆類

野菜類（漬物含む）

野菜類（漬物含まず）

果実類

きのこ

海草

魚介類

肉類

たまご

砂糖・甘味料類

乳類

調理油

菓子類

し好飲料類

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

p<0.05

n.s.

n.s.

n.s.

p<0.001

n.s.

n.s.

p<0.001


表１４　食品群別摂取量・高校生
[image: image14.emf]高校生n=185

食品群別

平均値 ± 標準偏差 有意確立

開始前

453.7

±

218.1

終了時

439.5

±

206.7

開始前

35.5

±

33.7

終了時

43.8

±

42.4

開始前

38.6

±

38.3

終了時

39.2

±

35.9

開始前

200.4

±

132.9

終了時

192.2

±

124.2

開始前

191.1

±

127.3

終了時

182.6

±

116.5

開始前

118.3

±

149.9

終了時

117.6

±

128.4

開始前

6.8

±

7.5

終了時

6.6

±

7.7

開始前

9.3

±

10.7

終了時

8.9

±

10.1

開始前

58.6

±

43.8

終了時

71.7

±

60.3

開始前

77.7

±

44.0

終了時

80.1

±

48.4

開始前

50.3

±

25.6

終了時

47.8

±

26.9

開始前

158.4

±

129.9

終了時

143.9

±

124.1

開始前

11.9

±

6.0

終了時

12.1

±

6.4

開始前

44.9

±

40.7

終了時

41.3

±

36.4

開始前

619.9

±

446.6

終了時

453.4

±

377.9

開始前

4.6

±

3.5

終了時

4.3 ± 3.6

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

p<0.001

n.s.

p<0.01

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

p<0.05

n.s.

砂糖・甘味料類

乳類

調理油

菓子類

し好飲料類

海草

魚介類

肉類

たまご

野菜類（漬物含む）

野菜類（漬物含まず）

果実類

きのこ

穀類

いも

豆類


表１５　食品群別摂取量・大学生等
[image: image15.emf]大学生等　n=215

食品群別

平均値 ± 標準偏差 有意確立

開始前

404.0

±

216.3

終了時

385.3

±

198.3

開始前

35.8

±

33.2

終了時

34.9

±

29.2

開始前

36.7

±

36.6

終了時

38.5

±

38.1

開始前

185.1

±

121.0

終了時

183.1

±

122.3

開始前

175.5

±

117.9

終了時

174.4

±

119.7

開始前

111.7

±

125.6

終了時

102.5

±

107.2

開始前

7.7

±

8.9

終了時

8.6

±

8.1

開始前

8.1

±

9.9

終了時

6.9

±

7.9

開始前

63.8

±

43.7

終了時

63.4

±

49.7

開始前

70.2

±

42.2

終了時

69.3

±

41.9

開始前

39.0

±

29.1

終了時

37.7

±

25.2

開始前

144.1

±

122.0

終了時

114.1

±

116.9

開始前

11.6

±

6.4

終了時

10.7

±

6.0

開始前

44.2

±

41.5

終了時

45.0

±

40.4

開始前

607.2

±

391.3

終了時

446.9

±

341.5

開始前

4.9

±

4.2

終了時

5.0 ± 4.1

穀類

いも

豆類

野菜類（漬物含む）

野菜類（漬物含まず）

果実類

きのこ

海草

魚介類

肉類

たまご

砂糖・甘味料類

乳類

調理油

菓子類

し好飲料類

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

p<0.001

n.s.

n.s.

p<0.001


２　質問票の結果
問１　あなたはふだん朝食を食べますか。
　　　　　　表１６　全数・性別
[image: image16.emf]人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

ほとんど毎日 92 71.3% 202 74.8% 97 75.2% 202 74.8%

週４～５日 12 9.3% 31 11.5% 11 8.5% 32 11.9%

週２～３日 11 8.5% 14 5.2% 10 7.8% 16 5.9%

ほとんど食べない 14 10.9% 23 8.5% 11 8.5% 20 7.4%

計 129 270 129 270

あなたは普段朝食を食べますか?

開始時 終了時

男性 女性 男性 女性


表１７　全数・回答別野菜摂取量（開始時）
[image: image17.emf]平均値 標準偏差

ほとんど毎日

294 195.4

±

127.7

週４～５日

43 164.6

±

121.5

週２～３日

25 147.1

±

87.4

ほとんど食べない

37 127.0

±

72.9

計

399 182.7

±

122.6

1名が1日に食べる副菜の量について、未回答のため対象数が399となっています。

BDHQ

野菜摂取量

人

ふだん朝食を食べますか？


表１８　全数・回答別野菜摂取量（終了時）
[image: image18.emf]平均値 標準偏差

ほとんど毎日

299 186.0

±

121.3

週４～５日

43 170.3

±

103.6

週２～３日

26 137.1

±

119.4

ほとんど食べない

31 149.7

±

98.3

計

399 178.3

±

118.3

1名が1日に食べる副菜の量について、未回答のため対象数が399となっています。

BDHQ

野菜摂取量

人

ふだん朝食を食べますか？


　　　　　　　　表１９　高校生・大学生等別
[image: image19.emf]人 ％ 人 ％

全数 ほとんど毎日 294 73.5% 299 74.8%

週４～５日 43 10.8% 43 10.8%

週２～３日 25 6.3% 26 6.5%

ほとんど食べない 37 9.3% 31 7.8%

計 399 399

高校生 ほとんど毎日 147 79.9% 155 84.2%

週４～５日 24 13.0% 14 7.6%

週２～３日 7 3.8% 10 5.4%

ほとんど食べない 6 3.3% 6 3.3%

計 184 185

大学生等 ほとんど毎日 147 68.4% 144 67.0%

週４～５日 19 8.8% 29 13.5%

週２～３日 18 8.4% 16 7.4%

ほとんど食べない 31 14.4% 25 11.6%

計 215 214

開始時 終了時

あなたは普段朝食を食べますか?


表２０　高校生・回答別野菜摂取量（開始時）
[image: image20.emf]平均値 標準偏差

ほとんど毎日

147 196.7

±

128.7

週４～５日

24 200.4

±

138.0

週２～３日

7 85.7

±

26.6

ほとんど食べない

6 138.9

±

65.6

計

184 191.1

±

127.7

BDHQ

野菜摂取量

人

ふだん朝食を食べますか？


表２１　高校生・回答別野菜摂取量（終了時）
[image: image21.emf]平均値 標準偏差

ほとんど毎日

155 186.0

±

114.2

週４～５日

14 178.3

±

118.6

週２～３日

10 158.9

±

171.2

ほとんど食べない

6 142.3

±

71.3

計

185 182.6

±

116.5

BDHQ

野菜摂取量

人

ふだん朝食を食べますか？


表２２　大学生等・回答別野菜摂取量（開始時）
[image: image22.emf]平均値 標準偏差

ほとんど毎日

147 194.1

±

127.2

週４～５日

19 119.4

±

79.2

週２～３日

18 171.0

±

91.6

ほとんど食べない

31 124.7

±

75.1

計

215 175.5

±

117.9

BDHQ

野菜摂取量

人

ふだん朝食を食べますか？


表２３　大学生等・回答別野菜摂取量（終了時）
[image: image23.emf]平均値 標準偏差

ほとんど毎日

144 185.8

±

128.9

週４～５日

29 166.4

±

97.6

週２～３日

16 123.6

±

75.1

ほとんど食べない

25 151.4

±

104.8

計

214 174.5

±

120.0

BDHQ

野菜摂取量

人

ふだん朝食を食べますか？


問１－２　あなたが、ふだん食べる朝食はどのような内容ですか。
　　　表２４　全数・性別
[image: image24.emf]人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

主食のみ 67 58.3% 148 59.9% 68 57.6% 154 61.8%

主食・主菜 36 31.3% 57 23.1% 33 28.0% 62 24.9%

主食・主菜・副菜 6 5.2% 20 8.1% 8 6.8% 18 7.2%

その他 6 5.2% 22 8.9% 9 7.6% 15 6.0%

計 115 247 118 249

朝食の内容

開始時 終了時

男性 女性 男性 女性


表２５　高校生・大学生等別
[image: image25.emf]人 ％ 人 ％

全数 主食のみ 215 59.4% 222 60.5%

主食・主菜 93 25.7% 95 25.9%

主食・主菜・副菜 26 7.2% 26 7.1%

その他 28 7.7% 24 6.5%

計 362 367

高校生 主食のみ 106 59.6% 114 64.0%

主食・主菜 47 26.4% 45 25.3%

主食・主菜・副菜 13 7.3% 15 8.4%

その他 12 6.7% 4 2.2%

計 178 178

大学生等 主食のみ 109 59.2% 108 57.1%

主食・主菜 46 25.0% 50 26.5%

主食・主菜・副菜 13 7.1% 11 5.8%

その他 16 8.7% 20 10.6%

計 184 189

開始時 終了時

朝食の内容


問１－３　あなたはふだん朝食に副菜（野菜を70g程度使った料理）を食べますか。
表２６　全数・性別
[image: image26.emf]人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

ほとんど毎日 0 0.0% 6 30.0% 2 25.0% 4 22.2%

週４～５日 3 50.0% 3 15.0% 5 62.5% 7 38.9%

週２～３日 2 33.3% 9 45.0% 1 12.5% 7 38.9%

ほとんど食べない 1 16.7% 2 10.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 6 20 8 18

朝食に副菜を食べますか？

開始時 終了時

男性 女性 男性 女性


　　　　　　表２７　高校生・大学生等別
[image: image27.emf]人 ％ 人 ％

全数 ほとんど毎日 6 23.1% 6 23.1%

週４～５日 6 23.1% 12 46.2%

週２～３日 11 42.3% 8 30.8%

ほとんど食べない 3 11.5% 0 0.0%

計 26 26

高校生 ほとんど毎日 2 15.4% 3 20.0%

週４～５日 5 38.5% 7 46.7%

週２～３日 5 38.5% 5 33.3%

ほとんど食べない 1 7.7% 0 0.0%

計 13 15

大学生等 ほとんど毎日 4 30.8% 3 27.3%

週４～５日 1 7.7% 5 45.5%

週２～３日 6 46.2% 3 27.3%

ほとんど食べない 2 15.4% 0 0.0%

計 13 11

開始時 終了時

朝食に副菜を食べますか？


問２　副菜（野菜を70g程度使った料理）は1日に何皿食べますか。
表２８　全数・性別
[image: image28.emf]人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

1皿 67 51.9% 125 46.3% 61 47.3% 117 43.3%

2皿 33 25.6% 77 28.5% 30 23.3% 95 35.2%

3皿 8 6.2% 26 9.6% 17 13.2% 18 6.7%

4皿 2 1.6% 5 1.9% 3 2.3% 12 4.4%

5皿 0 0.0% 3 1.1% 1 0.8% 1 0.4%

ほとんど食べない 19 14.7% 34 12.6% 17 13.2% 27 10.0%

計 129 270 129 270

副菜は1日に何皿食べますか？

開始時 終了時

男性 女性 男性 女性


表２９　全数・回答別野菜摂取量（開始時）
[image: image29.emf]平均値 標準偏差

1皿

192 162.9

±

107.4

2皿

110 216.9

±

132.9

3皿

34 239.3

±

120.7

4皿

7 322.7

±

138.1

5皿

3 299.5

±

260.7

ほとんど食べない

53 122.2

±

91.9

計

399 182.7

±

122.6

1名が1日に食べる副菜の量について、未回答のため対象数が399となっています。

BDHQ

野菜摂取量

人

1日に食べる副菜の量


表３０　全数・回答別野菜摂取量（終了時）
[image: image30.emf]平均値 標準偏差

1皿

178 168.9

±

118.8

2皿

125 183.6

±

94.8

3皿

35 230.3

±

136.9

4皿

15 309.1

±

171.2

5皿

2 413.9

±

233.4

ほとんど食べない

44 104.2

±

56.2

計

399 178.3

±

118.3

1名が1日に食べる副菜の量について、未回答のため対象数が399となっています。

BDHQ

野菜摂取量

人

1日に食べる副菜の量


表３１　高校生・大学生等別
[image: image31.emf]人 ％ 人 ％

全数 1皿 192 48.1% 178 44.6%

2皿 110 27.6% 125 31.3%

3皿 34 8.5% 35 8.8%

4皿 7 1.8% 15 3.8%

5皿 3 0.8% 2 0.5%

ほとんど食べない 53 13.3% 44 11.0%

計 399 399

高校生 1皿 82 44.6% 81 43.8%

2皿 55 29.9% 60 32.4%

3皿 21 11.4% 17 9.2%

4皿 4 2.2% 9 4.9%

5皿 1 0.5% 0 0.0%

ほとんど食べない 21 11.4% 18 9.7%

計 184 185

大学生等 1皿 110 51.2% 97 45.3%

2皿 55 25.6% 65 30.4%

3皿 13 6.0% 18 8.4%

4皿 3 1.4% 6 2.8%

5皿 2 0.9% 2 0.9%

ほとんど食べない 32 14.9% 26 12.1%

計 215 214

開始時 終了時

副菜は1日に何皿食べますか？


表３２　高校生・回答別野菜摂取量（開始時）
[image: image32.emf]平均値 標準偏差

1皿

82 165.2

±

110.5

2皿

55 219.7

±

135.7

3皿

21 239.6

±

123.7

4皿

4 353.4

±

163.4

5皿

1 283.1

ほとんど食べない

21 133.3

±

118.5

計

184 191.1

±

127.7

BDHQ

野菜摂取量

人

1日に食べる副菜の量

（n=1のためSD無し）


表３３　高校生・回答別野菜摂取量（終了時）
[image: image33.emf]平均値 標準偏差

1皿

81 163.7

±

108.0

2皿

60 198.8

±

105.8

3皿

17 227.0

±

129.5

4皿

9 311.4

±

178.9

5皿

18 107.1

±

55.2

ほとんど食べない

185 182.6

±

116.5

計

399 178.3

±

118.3

BDHQ

野菜摂取量

人

1日に食べる副菜の量


表３４　大学生等・回答別野菜摂取量（開始時）
[image: image34.emf]平均値 標準偏差

1皿

110 161.1

±

105.5

2皿

55 214.0

±

131.2

3皿

13 238.8

±

120.8

4皿

3 281.8

±

113.2

5皿

2 307.7

±

368.2

ほとんど食べない

32 114.9

±

70.4

計

215 175.5

±

117.9

BDHQ

野菜摂取量

人

1日に食べる副菜の量


表３５　大学生等・回答別野菜摂取量（終了時）
[image: image35.emf]平均値 標準偏差

1皿

97 173.3

±

127.5

2皿

65 169.5

±

81.6

3皿

18 233.4

±

147.2

4皿

6 305.7

±

175.8

5皿

2 413.9

±

233.4

ほとんど食べない

26 102.3

±

57.8

計

214 174.5

±

120.0

BDHQ

野菜摂取量

人

1日に食べる副菜の量


問３　主食・主菜・副菜を３つそろえて食べることが1日に2回以上あるのは、週に何日ありますか。
表３６　全数・性別
[image: image36.emf]人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

ほとんど毎日 25 19.4% 46 17.1% 30 23.3% 48 17.8%

週４～５日 33 25.6% 62 23.0% 37 28.7% 70 25.9%

週２～３日 49 38.0% 107 39.8% 45 34.9% 99 36.7%

ほとんど食べない 22 17.1% 54 20.1% 17 13.2% 53 19.6%

計 129 269 129 270



開始時 終了時

男性 女性 男性 女性


表３７　高校生・大学生等別
[image: image37.emf]人 ％ 人 ％

全数 ほとんど毎日 71 17.8% 78 19.5%

週４～５日 95 23.9% 107 26.8%

週２～３日 156 39.2% 144 36.1%

ほとんど食べない 76 19.1% 70 17.5%

計 398 399

高校生 ほとんど毎日 37 20.2% 42 22.7%

週４～５日 46 25.1% 58 31.4%

週２～３日 67 36.6% 62 33.5%

ほとんど食べない 33 18.0% 23 12.4%

計 183 185

大学生等 ほとんど毎日 34 15.8% 36 16.8%

週４～５日 49 22.8% 49 22.9%

週２～３日 89 41.4% 82 38.3%

ほとんど食べない 43 20.0% 47 22.0%

計 215 214

開始時 終了時


問４　あなたが同居している方はあなたを含めて何人ですか。（開始時のみ）
表３８　全数・性別
[image: image38.emf]人 ％ 人 ％

1人 8 6.2% 28 10.4%

2人 5 3.9% 20 7.4%

3人 20 15.5% 51 18.9%

4人 61 47.3% 100 37.0%

5人 22 17.1% 46 17.0%

6人 7 5.4% 17 6.3%

7人 4 3.1% 8 3.0%

8人 0 0.0% 0 0.0%

9人 1 0.8% 0 0.0%

10人 0 0.0% 0 0.0%

11人 0 0.0% 0 0.0%

12人 1 0.8% 0 0.0%

計 129 270

回答者を含めた同居者の人数

男性 女性


表３９　高校生・大学生等別
[image: image39.emf]回答者を含めた同居者の人数 人 ％

全数 1人 36 9.0%

2人 25 6.3%

3人 71 17.8%

4人 161 40.4%

5人 68 17.0%

6人 24 6.0%

7人 12 3.0%

8人 0 0.0%

9人 1 0.3%

10人 0 0.0%

11人 0 0.0%

12人 1 0.3%

399

高校生 1人 1 0.5%

2人 1 0.5%

3人 28 15.2%

4人 93 50.5%

5人 38 20.7%

6人 13 7.1%

7人 8 4.3%

8人 0 0.0%

9人 1 0.5%

10人 0 0.0%

11人 0 0.0%

12人 1 0.5%

184

大学生等 1人 35 16.3%

2人 24 11.2%

3人 43 20.0%

4人 68 31.6%

5人 30 14.0%

6人 11 5.1%

7人 4 1.9%

8人 0 0.0%

9人 0 0.0%

10人 0 0.0%

11人 0 0.0%

12人 0 0.0%

215


問４－１　朝食を家族と一緒に食べることはどのくらいありますか。（開始時のみ）
表４０　全数・性別
[image: image40.emf]人 ％ 人 ％

ほとんど毎日 15 12.4% 52 21.5%

週４～５日 6 5.0% 13 5.4%

週２～３日 15 12.4% 19 7.9%

週１日程度食べる 11 9.1% 23 9.5%

ほとんど食べない 74 61.2% 135 55.8%

計 121 242

朝食を家族と一緒に食べる頻度

男性 女性


表４１　高校生・大学生等別
[image: image41.emf]朝食を家族と一緒に食べる頻度 人 ％

全数 ほとんど毎日 67 18.5%

週４～５日 19 5.2%

週２～３日 34 9.4%

週１日程度食べる 34 9.4%

ほとんど食べない 209 57.6%

計 363

高校生 ほとんど毎日 32 17.5%

週４～５日 13 7.1%

週２～３日 14 7.7%

週１日程度食べる 16 8.7%

ほとんど食べない 108 59.0%

計 183

大学生等 ほとんど毎日 35 19.4%

週４～５日 6 3.3%

週２～３日 20 11.1%

週１日程度食べる 18 10.0%

ほとんど食べない 101 56.1%

計 180


問４－２　夕食を家族と一緒に食べることはどのくらいありますか。（開始時のみ）
表４２　全数・性別
[image: image42.emf]人 ％ 人 ％

ほとんど毎日 47 38.8% 102 42.1%

週４～５日 24 19.8% 39 16.1%

週２～３日 22 18.2% 47 19.4%

週１日程度食べる 15 12.4% 29 12.0%

ほとんど食べない 13 10.7% 25 10.3%

計 121 242

夕食を家族と一緒に食べる頻度

男性 女性


表４３　高校生・大学生等別
[image: image43.emf]夕食を家族と一緒に食べる頻度 人 ％

全数 ほとんど毎日 149 41.0%

週４～５日 63 17.4%

週２～３日 69 19.0%

週１日程度食べる 44 12.1%

ほとんど食べない 38 10.5%

計 363

高校生 ほとんど毎日 84 45.9%

週４～５日 35 19.1%

週２～３日 34 18.6%

週１日程度食べる 12 6.6%

ほとんど食べない 18 9.8%

計 183

大学生等 ほとんど毎日 65 36.1%

週４～５日 28 15.6%

週２～３日 35 19.4%

週１日程度食べる 32 17.8%

ほとんど食べない 20 11.1%

計 180


問５　間食（夜食を含む）をすることがありますか。
表４４　全数・性別
[image: image44.emf]人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

毎日2回以上（週14回以上） 16 12.4% 25 9.3% 11 8.6% 23 8.5%

毎日1回以上（週7回以上14回未満） 37 28.7% 81 30.0% 38 29.7% 79 29.3%

週2回以上7回未満 40 31.0% 116 43.0% 41 32.0% 116 43.0%

間食しない、または週2回未満 36 27.9% 48 17.8% 38 29.7% 52 19.3%

計 129 270 128 270

開始時 終了時



男性 男性 女性 女性


表４５　高校生・大学生等別
[image: image45.emf]人 ％ 人 ％

全数 毎日2回以上（週14回以上） 41 10.3% 34 8.5%

毎日1回以上（週7回以上14回未満） 118 29.6% 117 29.4%

週2回以上7回未満 156 39.1% 157 39.4%

間食しない、または週2回未満 84 21.1% 90 22.6%

計 399 398

高校生 毎日2回以上（週14回以上） 23 12.5% 13 7.1%

毎日1回以上（週7回以上14回未満） 54 29.3% 52 28.3%

週2回以上7回未満 73 39.7% 81 44.0%

間食しない、または週2回未満 34 18.5% 38 20.7%

計 184 184

大学生等 毎日2回以上（週14回以上） 18 8.4% 21 9.8%

毎日1回以上（週7回以上14回未満） 64 29.8% 65 30.4%

週2回以上7回未満 83 38.6% 76 35.5%

間食しない、または週2回未満 50 23.3% 52 24.3%

計 215 214

開始時 終了時


問５－１　どのようなものを多く食べますか。
表４６　全数・性別
[image: image46.emf]人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

ジュース（炭酸飲料やフルーツ牛乳等甘いもの） 80 62.0% 125 46.1% 67 51.9% 105 38.7%

スポーツドリンク 40 31.0% 47 17.3% 22 17.1% 22 8.1%

氷菓 38 29.5% 80 29.5% 25 19.4% 53 19.6%

アイスクリーム・シェイク等 47 36.4% 113 41.7% 31 24.0% 87 32.1%

洋菓子 37 28.7% 90 33.2% 39 30.2% 102 37.6%

クッキー・チョコレート等 41 31.8% 111 41.0% 42 32.6% 156 57.6%

和菓子（せんべいやまんじゅう等） 15 11.6% 23 8.5% 15 11.6% 41 15.1%

スナック菓子 39 30.2% 69 25.5% 43 33.3% 95 35.1%

ラーメン、ヤキソバ等のインスタント食品 33 25.6% 31 11.4% 22 17.1% 31 11.4%

唐揚げ、フランクフルト、コロッケ等 29 22.5% 48 17.7% 28 21.7% 39 14.4%

お好み焼きやたこ焼き 8 6.2% 21 7.7% 7 5.4% 13 4.8%

おにぎりやサンドイッチ類 34 26.4% 58 21.4% 19 14.7% 37 13.7%

乳製品（牛乳やヨーグルト等） 39 30.2% 93 34.3% 38 29.5% 62 22.9%

果物 34 26.4% 88 32.5% 22 17.1% 85 31.4%

その他 2 1.6% 3 1.1% 0 0.0% 2 0.7%

開始時 終了時



男性 男性 女性 女性


表４７　高校生・大学生等別
[image: image47.emf]人 ％ 人 ％

全数 ジュース（炭酸飲料やフルーツ牛乳等甘いもの） 205 51.3% 172 43.0%

スポーツドリンク 87 21.8% 44 11.0%

氷菓 118 29.5% 78 19.5%

アイスクリーム・シェイク等 160 40.0% 118 29.5%

洋菓子 127 31.8% 141 35.3%

クッキー・チョコレート等 152 38.0% 198 49.5%

和菓子（せんべいやまんじゅう等） 38 9.5% 56 14.0%

スナック菓子 108 27.0% 138 34.5%

ラーメン、ヤキソバ等のインスタント食品 64 16.0% 53 13.3%

唐揚げ、フランクフルト、コロッケ等 77 19.3% 67 16.8%

お好み焼きやたこ焼き 29 7.3% 20 5.0%

おにぎりやサンドイッチ類 92 23.0% 56 14.0%

乳製品（牛乳やヨーグルト等） 132 33.0% 100 25.0%

果物 122 30.5% 107 26.8%

その他 5 1.3% 2 0.5%

高校生 ジュース（炭酸飲料やフルーツ牛乳等甘いもの） 109 58.9% 95 51.4%

スポーツドリンク 43 23.2% 27 14.6%

氷菓 62 33.5% 54 29.2%

アイスクリーム・シェイク等 87 47.0% 73 39.5%

洋菓子 66 35.7% 68 36.8%

クッキー・チョコレート等 81 43.8% 87 47.0%

和菓子（せんべいやまんじゅう等） 22 11.9% 20 10.8%

スナック菓子 59 31.9% 60 32.4%

ラーメン、ヤキソバ等のインスタント食品 38 20.5% 23 12.4%

唐揚げ、フランクフルト、コロッケ等 40 21.6% 28 15.1%

お好み焼きやたこ焼き 15 8.1% 7 3.8%

おにぎりやサンドイッチ類 46 24.9% 25 13.5%

乳製品（牛乳やヨーグルト等） 64 34.6% 47 25.4%

果物 54 29.2% 48 25.9%

その他 2 1.1% 0 0.0%

大学生等 ジュース（炭酸飲料やフルーツ牛乳等甘いもの） 96 44.7% 77 35.8%

スポーツドリンク 44 20.5% 17 7.9%

氷菓 56 26.0% 24 11.2%

アイスクリーム・シェイク等 73 34.0% 45 20.9%

洋菓子 61 28.4% 73 34.0%

クッキー・チョコレート等 71 33.0% 111 51.6%

和菓子（せんべいやまんじゅう等） 16 7.4% 36 16.7%

スナック菓子 49 22.8% 78 36.3%

ラーメン、ヤキソバ等のインスタント食品 26 12.1% 30 14.0%

唐揚げ、フランクフルト、コロッケ等 37 17.2% 39 18.1%

お好み焼きやたこ焼き 14 6.5% 13 6.0%

おにぎりやサンドイッチ類 46 21.4% 31 14.4%

乳製品（牛乳やヨーグルト等） 68 31.6% 53 24.7%

果物 68 31.6% 59 27.4%

その他 3 1.4% 2 0.9%

開始時 終了時


資料２－３








