
◆◇◆ ◆◇◆

「オムタン　ヘルシーランチ」
カフェ・ブティック一番館(堺市堺区)

「Cａｆｅ　Be の野菜たっぷりヘルシーランチ」
Cａｆｅ　Be（高槻市）

ヘルシーメニュー部門 優秀賞
「マグロとたっぷり野菜のヘルシーランチ」

管理栄養士のお店　かるちえらたん
心斎橋店（大阪市中央区）

ヘルシーメニュー部門 最優秀賞
          「39品目の健康定食」

～玄米＆やさい食堂～ 玄三庵　
天王寺ミオプラザ館店（大阪市天王寺区）

ヘルシーメニュー部門 優秀賞

ヘルシーメニュー部門 優秀賞
　「鶏ささみとすりれんこんでモッチリさくさく春巻き

やさしいごはん　みーる食堂（東大阪市）

「からだ整える一汁三菜」
KUKURU（八尾市）

　　　　　　　　　　　　　～梅風味でさっぱりと～」

ヘルシーメニュー部門 優秀賞ヘルシーメニュー部門 優秀賞

おすすめ！わが店のヘルシーメニュー２０１５人気コンテスト 入賞メニュー



◆◇◆ ◆◇◆おすすめ！わが店のヘルシーメニュー２０１５人気コンテスト 入賞メニュー

「すみやき玄米おむすびとヘルシーおかずセット」

すみやきおむすび　まる（堺市北区）

ワンコインヘルシー弁当部門

最優秀賞

優秀賞
「海と畑の恵みでほっとしたい弁当」

惣菜・弁当・お食事処 旬菜（羽曳野市）

ワンコインヘルシー弁当部門

喫茶アバンテ(大阪市西成区)

優秀賞
「健康いろどり御膳」

株式会社　お多福寿し（堺市西区）

高齢者向けヘルシーメニュー部門
最優秀賞

「伝統野菜と酵素玄米のお野菜ランチ」
森カフェ（摂津市）

ヘルシー朝食メニュー部門
最優秀賞

「モーニングプレート」
お茶処　𠮷田（豊中市）

ヘルシー朝食メニュー部門
優秀賞

「森のエメラルド」

高齢者向けヘルシーメニュー部門



◆◇◆ ◆◇◆おすすめ！わが店のヘルシーメニュー２０１５人気コンテスト 入賞メニュー

リザキッチン（枚方市）

「泉州のおいしい旬ランチ」
割烹　春日（泉佐野市）

「恋する　中華粥セット」
笑福中華　恵美寿（池田市）

特別賞 特別賞

「枚方の畑から届く茄子と豆ふの田楽グラタン
と有機野菜と豆のつくねランチ」

特別賞
（公社）大阪食品衛生協会 会長賞（公財）関西・大阪２１世紀協会 理事長賞 大阪府調理師団体連合会 会長賞



◆◇◆ ◆◇◆おすすめ！わが店のヘルシーメニュー２０１５人気コンテスト 入賞メニュー

部門 業種 応募者氏名 電　話

その他 高根　三枝 06-6773-1055

喫茶 足髙　るみ 072-989-7364

その他 羽柴　澄子 06-6253-1818

喫茶 梶　悦子 072-232-6115

喫茶 川部　主計 072-681-4700

その他 宮本　広大 06-6732-3210

喫茶 齊藤　由貴 06-6386-8755

すし 西井　正之 072-271-0134

喫茶 辻村　聖 06-6840-6617

喫茶 岩本　采子

その他 鳩谷　純典 072-257-8091

和風 新開　加代子 072-933-2665

中華 水嶋　悟 072-753-8639

その他 吉田　和枝 072-843-0986

和風 岡見　正夫 072-464-7167

枚方市大垣内町2-17-5

大阪市天王寺区悲田院町10-48
天王寺MIOプラザ館4F

八尾市東本町3-2-29

恋する　中華粥セット

海と畑の恵みでほっとしたい弁当

森のエメラルド

おすすめ！わが店のヘルシーメニュー２０１５人気コンテスト　審査結果一覧

泉佐野市葵町１－１－１９

堺市堺区寺地町東3-1-24

高槻市郡家本町5-2ぷれいすBe内

東大阪市足代3-1-22

摂津市千里丘1丁目8－24

堺市西区鳳東町1-50

豊中市柴原町4-8-13-101

大阪市西成区岸里東2-14-18

堺市北区百舌鳥赤畑町1-14-1

羽曳野市古市1-7-16

高齢者向け
ヘルシー
メニュー

ヘルシー
メニュー

優秀賞 やさしいごはん　みーる食堂
鶏ささみとすりれんこんでモッチリさくさく
春巻き～梅風味でさっぱりと～

～玄米＆やさい食堂～玄三庵
天王寺ミオプラザ館店

39品目の健康定食

Cａｆｅ　Be の野菜たっぷりヘルシーランチ

株式会社　お多福寿し

特別賞

メニュー名入賞結果 住　　所表示店屋号

笑福中華　恵美寿

大阪市中央区心斎橋筋1-4-3
トダビル2F

KUKURU

池田市栄町6-17

リザキッチン

割烹　春日

管理栄養士のお店
かるちえらたん　心斎橋店

カフェ・ブティック一番館

Cａｆｅ　Be

森カフェ

お茶処　𠮷田

喫茶アバンテ

（公財）関西・大阪２１世紀協会理事長賞

大阪府調理師団体連合会会長賞

（公社）大阪食品衛生協会会長賞

優秀賞

優秀賞

優秀賞

優秀賞

優秀賞

最優秀賞

枚方の畑から届く茄子と豆ふの田楽
グラタンと有機野菜と豆のつくねランチ

泉州のおいしい旬ランチ

からだ整える一汁三菜

オムタン　ヘルシーランチ

マグロとたっぷり野菜のヘルシーランチ

すみやき玄米おむすびとヘルシーおかず
セット

伝統野菜と酵素玄米のお野菜ランチ

健康いろどり御膳

モーニングプレート

最優秀賞

優秀賞

ヘルシー
朝食

メニュー

ワンコイン
ヘルシー

弁当

すみやきおむすび　まる

惣菜・弁当・お食事処 旬菜

最優秀賞

最優秀賞

優秀賞


