
◆◇◆ ◆◇◆おすすめ！わが店のヘルシーメニュー２０１４人気コンテスト 入賞メニュー

優秀賞
「能勢のチカラ」

能勢町観光物産センターひだまり(能勢町)

ヘルシーメニュー部門
優秀賞

秋鮭ときのこの味噌ホイル焼き定食」
ポプリンキッチン住道店（大東市）

ヘルシーメニュー部門

「ふんわり豆腐団子の甘酢あんかけ定食」
元禄園（大東市）

ヘルシーメニュー部門
優秀賞

「まぐろホホ肉ステーキ弁当」
志乃家（堺市美原区）

ヘルシーメニュー部門
優秀賞

「満腹！！野菜ロールカツランチ」
赤いとうもろこし（大阪市西成区）

ヘルシーメニュー部門
最優秀賞

「枚方いろどり定食」
地産おうえん 枚方もりもり亭（枚方市）

ヘルシーメニュー部門
優秀賞



◆◇◆ ◆◇◆おすすめ！わが店のヘルシーメニュー２０１４人気コンテスト 入賞メニュー

最優秀賞
「朝ごパン モーニングセット」

いちご畑の米夢ちゃん（河南町）

ヘルシー朝食メニュー部門
優秀賞

「彩りのっける茶碗蒸し」

高齢者向けヘルシーメニュー部門

レストラン サン・スーシ Sans-souci(吹田市)

優秀賞
「腹八分セット」

ガーデンカフェ キッチンハート（河南町）

高齢者向けヘルシーメニュー部門
最優秀賞

「創作豆腐料理と彩りランチ」
旬香酒稲 ばんざいや（門真市）

ヘルシー朝食メニュー部門

「サラダ風～塩分少なめ～」
惣菜・弁当・お食事処 旬菜（羽曳野市）

ワンコインヘルシー弁当部門
最優秀賞

「７種の野菜お惣菜弁当」
ラフィネ（交野市）

ワンコインヘルシー弁当部門
優秀賞



◆◇◆ ◆◇◆おすすめ！わが店のヘルシーメニュー２０１４人気コンテスト 入賞メニュー

喫茶 アバンテ（大阪市西成区）やさしいごはん みーる食堂（東大阪市）

特別賞
大阪府調理師団体連合会 会長賞

「野菜たっぷりタンドリーチキン弁当」
割烹 春日（泉佐野市）

特別賞
（公社）大阪食品衛生協会 会長賞

「海の香りのトースト」
（公財）関西・大阪２１世紀協会 理事長賞

「たっぷりお野菜＆ふわふわエビカツランチ」

特別賞



◆◇◆ ◆◇◆おすすめ！わが店のヘルシーメニュー２０１４人気コンテスト 入賞メニュー

部門 業種 応募者氏名 電　話

和食 松浦　正季 072-843-6678

和食 本田　千栄子 072-731-2626

その他 浅田　淳子 072-874-4578

その他 園田　典央 072-803-8170

その他 上村　泰子 06-6658-7874

和食 伯井　弘行 072-361-2646

和食 安達　博之 06-6900-5563

喫茶 志賀　昭子 0721-93-2450

その他 和田　育子 0721-55-4350

洋食 久保田　真由美 06-6368-8811

喫茶 細包　卓子 072-895-1009

和食 新開　加代子 072-933-2665

その他 宮本　広大 06-6732-3210

和食 岡見　正夫 072-464-7167

喫茶 岩本　采子 06-6658-8758

最優秀賞

優秀賞

ヘルシー
朝食

メニュー

ワンコイン
ヘルシー

弁当

ラフィネ

惣菜・弁当・お食事処　旬菜

最優秀賞

最優秀賞

優秀賞

野菜たっぷりタンドリーチキン弁当

海の香りのトースト

能勢のチカラ

秋鮭ときのこの味噌ホイル焼き定食

ふんわり豆腐団子の甘酢あんかけ定食

7種の野菜お惣菜弁当

創作豆腐料理と彩りランチ

腹八分セット

朝ごパン　モーニングセット

彩りのっける茶碗蒸し

（公財）関西・大阪２１世紀協会理事長賞

大阪府調理師団体連合会会長賞

（公社）大阪食品衛生協会会長賞

優秀賞

優秀賞

優秀賞

優秀賞

優秀賞

最優秀賞

割烹　春日

喫茶  アバンテ

元禄園

ポプリンキッチン住道店

赤いとうもろこし

旬香酒稲　ばんざいや

ガーデンカフェ　キッチンハート

いちご畑の米夢ちゃん

レストラン サン・スーシ　Sans-souci

枚方いろどり定食

たっぷりお野菜＆ふわふわエビカツランチ

表示店屋号

満腹!!　野菜ロールカツランチ

サラダ風弁当～塩分少なめ～

やさしいごはん　みーる食堂

大東市住道1-2-7

おすすめ！わが店のヘルシーメニュー２０１４人気コンテスト　審査結果一覧

能勢町観光物産センター　ひだまり

メニュー名入賞結果

特別賞

高齢者向け
ヘルシー
メニュー

ヘルシー
メニュー

優秀賞 志乃家 まぐろホホ肉ステーキ弁当

地産おうえん　枚方もりもり亭

大阪市西成区岸里東2-14-18

大東市赤井1-4-1
ポップタウン住道オペラパーク東館3階

大阪市西成区潮路2-17-8

堺市美原区今井89－1

門真市新橋町8－25ﾊｰﾐｯﾂｾﾙ1F

南河内郡河南町鈴美台1-8-4

南河内郡河南町寛弘寺1279

住　　所

吹田市五月が丘東7-8-107

交野市南星台1-18-12

羽曳野市古市1-7-16

東大阪市足代3-1-22

泉佐野市葵町1-1-19

枚方市川原町9-23

豊能郡能勢町平野535


