
【デンシエット弁当】 Ｖ.Ｏ.Ｓ.メニュー該当商品一覧

エネルギー V（野菜） O（脂肪エネルギー比率） S（食塩相当量）

キロカロリー グラム ％ グラム

1 鰆の柚子胡椒味噌焼き弁当 515 208 17.8 2.9

2 豚とごろっと野菜の塩麹焼き弁当 503 223 17.0 2.4

3 ヘルシー酢豚風弁当 515 206 21.6 2.6

4 豚の生姜焼き弁当 485 220 17.6 2.1

5 鮭のパン粉焼きカレー風味弁当 500 223 15.1 2.7

6 白身魚のピカタ弁当 501 198 16.1 2.5

7 グリルチキン弁当 510 209 22.8 2.2

8 だし巻玉子弁当 509 201 24.9 2.3

9 豆腐ハンバーグ弁当 514 201 15.3 3.0

10 鶏のチリソース弁当 505 202 14.7 2.5

11 アジの照り焼き弁当 505 205 14.1 2.8

12 白身魚の香草パン粉焼き弁当 488 201 19.7 2.9

デンシエット弁当No


