
【大阪大学生活協同組合】 Ｖ.Ｏ.Ｓ.メニュー該当商品一覧

エネルギー V（野菜） O（脂肪エネルギー比 S（食塩相当量）

キロカロリー グラム ％ グラム

梅肉とり天弁当 772 152 29.1 2.7

チキン南蛮弁当 815 126 26 1.8

牛肉野菜炒め弁当 767 210 29.3 2.8

唐揚げ中華弁当 790 160 26.2 2.6

じゃがりバタ弁当 732 132 18 2.5

いわしの洋風南蛮弁当 782 141 29.6 2.2

鶏肉野菜スタミナ炒め弁当 812 271 27.2 2.2

鶏と野菜の田舎煮弁当 769 173 24.9 2.4

エビフライトンカツ弁当 729 124 19.9 2.7

鰆の柚庵焼き＆トンカツ弁当 732 124 21 2.4

タンドリーチキン弁当 829 126 29.9 2.5

鶏チリ回鍋肉弁当 720 164 24 2.7

鶏と野菜の黒酢弁当 713 187 22.5 2.8
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