
  

 

 

 

① かかりつけの歯科医（治療だけでなく、定期的な管理のために受診している歯科医）を決めて
いますか。あてはまる番号に○をつけてください。 

１ 決めている          ２ 決めていない 

 

② この１年間で歯科健診を受けた場所について、あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

１ 歯科診療所（市町村歯科健診を利用）  

２ 歯科診療所（市町村歯科健診を利用していない） 

３ 市町村保健センター 

４ 職場  

５ 学校   

６ その他（           ）  

７ 歯科健診を受けていない 

 

③ 歯ぐきの病気（歯周病）を進行させる要因として喫煙がありますが、ご存知でしたか。 

あてはまる番号に○をつけてください。 

 

１ 知っていた          ２ 知らなかった  

 

④ 歯ぐきの病気（歯周病）を進行させる要因として糖尿病がありますが、ご存知でしたか。 

あてはまる番号に○をつけてください。 

 

１ 知っていた          ２ 知らなかった 

 

⑤ 歯ぐきの状態で、あてはまる番号に○をつけてください。 

 

１ 症状がある 

 

 

 

２ 特に症状はない 

 

⑥ 食べる時の状態について、あてはまる番号を１つだけ選んで○をつけてください。 

 

１ 何でも噛
か

んで食べることができる 

２ 一部噛
か

めない食べ物がある 

３ 噛
か

めない食べ物が多い 

４ 噛
か

んで食べることはできない 

 

アンケート内容（案） 

 

対象：２０歳以上の方 

あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

① 歯ぐきが腫れている          

② 歯を磨いた時に血が出る 

③ 歯ぐきが下がって歯の根が出ている   

④ 歯ぐきを押すと膿が出る 

⑤ 歯がぐらぐらする 

資料５ 



  

 

⑦ 飲み込み（嚥下
えんげ

）について、あてはまる番号に○をつけてください。 

 

１ 飲み込みにくいものがある 

 

 

２ 飲み込みに特に問題はない 

 

⑧ あなたは、噛み方、味わい方といった食べ方に関心がありますか。 

 あてはまる番号を１つだけ選んで○をつけてください。 

 

   １ 関心がある                     ２  どちらかといえば関心がある 

３  どちらかといえば関心がない    ４ 関心がない 

 

⑨ 「８０２０（ハチマルニイマル）」は、８０歳になっても２０本以上の自分の歯を保つという 

目標です。あなたは、「８０２０」をご存知でしたか。 

あてはまる番号に○をつけてください。 

 

   １ 知っていた                    ２ 知らなかった 

 

⑩ あなたは、歯ブラシ・つまようじの他に、次の器具（歯間部清掃用器具など）を使用して 

いますか。当てはまる番号すべてに○をつけてください。 

  

   １ 糸（付）ようじ（デンタルフロス）  

   ２ 歯間ブラシ 

   ３ その他 

   ４ 使用なし 

    

あてはまる番号に○をつけてください。 

① ごはんやおかずなどの食べ物でつかえる      

② お茶やみそ汁などの飲み物でむせる 

③ 食べ物と飲み物の両方 

使う頻度は：週に（      ）日 

使う頻度は：週に（      ）日 


