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適切な避難行動をとりましょう

問 府防災企画課　  06(6944)9128

問 府民お問合せセンター　  06(6910)8001

新型コロナウイルス感染症が収束しない中でも、災害時には、
危険な場所にいる人は避難することが原則です。

避難とは難を避けること。
安全な場所にいる人まで
避難場所に行く必要はあり
ません。

小中学校・公民館だけで
なく安全な親戚・知人宅に
避難することも考えて、日頃
から相談しておきましょう。

マスク・消毒液・体温計は
できるだけ持参してくださ
い。

市町村が指定する避難場所、
避難所が変更・増設されて
いる可能性があります。
市町村からの情報を確認
しましょう。

豪雨時の屋外の移動は車も
含め危険です。車中泊をする
場合は、周囲の状況等を
十分確認して
ください。

今のうちに
自宅が安全か確認しましょう

原則※、自宅の外に避難が必要です。

ご自身または一緒に避難する人は避難
に時間がかかりますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられ
る親戚や知人はいますか？

警戒レベル３が出たら、
安全な親戚や知人宅に
避難しましょう

警戒レベル４が出たら、
安全な親戚や知人宅に
避難しましょう

警戒レベル３が出たら、
市町村が指定する避難場所に
避難しましょう

警戒レベル４が出たら、
市町村が指定する避難場所に
避難しましょう

いいえ

ハザードマップで自分の家を確認しま
しょう。

家がある場所に色が塗られていますか？

ハザードマップは浸水や土砂災害が発生する恐れの高
い区域を着色した地図です。着色されていない場所でも
災害が起こる可能性があります。

色が塗られていなくても、周りと比べて
低い土地や崖のそばなどにお住まいの人
は、市町村からの避難情報を参考に必要
に応じて避難してください。

※�浸水の危険があってもマンションなど
の頑丈な建物の上階等浸水する深さよ
りも高いところにいる場合で、水・食糧
などの備えが十分にある場合は自宅に
とどまり安全を確保する「在宅避難」も
可能です。

安全な場所に住んでいて身を寄せられる
親戚や知人はいますか？

※新型コロナウイルス感染症の拡大等の状況により訓練を中止する場合があります

大阪府
広報担当副知事
もずやん

9/4（金）9：30　訓練開始
 9：33　大阪府からエリアメール／緊急速報メール送信
 9：34 ～ 10：15　各市町村からエリアメール／緊急速報メール送信
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避難

避難に時間を
要する人は避難
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心構えを
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避難行動の
確認

気象庁が発表 市町村が発令
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複合災害に備えて！

第９回

コロナ対策に万全を

HP ハザードマップ

台風 豪雨 その時、あなたはどこに避難する？

市町村が出す
警戒レベルで

確実に避難しましょう

今いる場所が安全か 親戚・知人宅も避難先 マスクなどを着用 市町村の情報を確認 車の移動は要注意

避難のときの５つのポイント
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自らの命は自らが守る

次号は令和2年10月1日（木）にお届けする予定です

http://www.pref.osaka.lg.jp/ 府政だより 検索

大阪府府民文化部府政情報室
〒540-8570 大阪市中央区大手前2丁目

発
行

令和2年

No.438

月号9

警戒レベル3や4が出たら、危険な場所から避難しましょう！

8/30（日）～ 9/5（土）は防災週間です。

http://www.pref.osaka.lg.jp/
https://disaportal.gsi.go.jp/
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いずれかの方法・場所で
予約・申込できます

動画「STOP!!災害時の一斉帰宅」を
現在YouTubeで配信中！

むやみに移動を
開始しない1
発災時間帯別の行動
ルールを決めておく2
備蓄の目安は最低３日分（飲料水、保存食、簡易トイレ等）
来客者用も含めて余分に確保しておく3
複数の安否確認手段
を用意しておく4

災害発生時には、公共交通機関の運行停止により、多くの帰宅困難
者の発生が予想されます。帰宅困難者が一斉に移動を始めると、
混雑による集団転倒などの危険があるとともに、救助・救急・消火
活動の妨げになる恐れがあります。

各事業所において、従業員等の
一斉帰宅の抑制をお願いします

「避難確保計画の作成」「避難訓練の実施」
が義務づけられています

浸水想定区域や土砂災害警戒区域内にある要配慮者利用施設※

の管理者等は、利用者の素早い避難につながるよう

施設が浸水想定区域など
区域内にあるかどうかは、
ハザードマップポータル
サイトで確認できます。

「避難確保計画の作り方」は、
大阪府ホームページまたは
市町村までお尋ねください。

作成のポイントがわかる講習会も
開催しています。

※社会福祉施設、学校、医療施設などの主に防災上の配慮を要する方々が利用する施設

事業者、従業員の皆さん 要配慮者利用施設管理者の皆さん

大規模地震などに備えて 台風や豪雨による水害や土砂災害に備えて

市区町村から「交付通知書」が届きます。

交付通知書に記載の必要書類を持参して、市区
町村の交付窓口にマイナンバーカードを受け
取りに行きま
しょう！

（※1）お住まいの市区町村により前後することがあります

（※2）パソコンからも予約・申込可能です。詳しくはマイナポイントホームページをご覧ください

一 度 選 択した
キャッシュレス決済サー
ビスは変更できません
ので、ご注意ください。

令和2年9月1日～令和3年3月31日
までのチャージorお買い物が対象！

パスワードの入力を３回連続で間違えてしまうと、住民票のある
市区町村窓口で、再設定を行う必要がありますので、ご注意ください。

マイナポイントアプリを
起動し、「マイナポイントの
申込み」をタップ。
キャッシュレス決済サービス
を選び、マイナンバーカード
を使って申し込む。（※2）

マイナポイント
アプリ

ダウンロードは
こちらから！

スマホアプリを起動し、マイ
ナンバーカードを読み取って
予約する。（※2）

選択したキャッシュレス決済サービス
でチャージorお買い物。

選択したキャッシュレス決済サービスの
ポイントとしてマイナポイントが付与されます！

■ 市区町村窓口
■ 携帯ショップ
■ �イオングループ
　（総合スーパー、一部の食品スーパー）
■ �郵便局
■ �コンビニエンスストアのマルチ

コピー機など

マイナポイント
手続スポットでも可能

※�支援端末は順次設置されます。また、
一部対応していない市区町村や店舗も
ありますので、詳しくはマイナポイント
ホームページでご確認ください。

チ ャ ー ジ や
お買い物の際に
マイナンバー
カードは必要
ありません

付与率は25％！

必要なもの
・�マイナンバーカードの申請時or
受取時にご自身で設定した数字
4桁のパスワード
 ・マイナンバーカード

オンラインで
24時間予約・申込可能

（2万円のチャージorお買い物）
上限5,000円分もらえる！

スマートフォン
NFC

（近距離無線
通信対応）

別途カードリーダー
ライタが必要です

パソコン

マイナンバーカードを持っていない方

マイナンバーカードは持っているが
マイナポイントを予約していない方

マイナンバーカード取得・
マイナポイントを予約済みの方

マイナンバーカードを
取得しましょう！

マイナポイントを
予約しましょう！

マイナポイントを
申し込みましょう！

ＳＴＥＰ1

ＳＴＥＰ2

ＳＴＥＰ3

【浸水想定区域】 【土砂災害警戒区域】

急傾斜地

浸水想定区域

土砂災害警戒区域

土砂災害特別警戒区域

氾濫

要配慮者利用施設

どっちも
準備OK!

問 府防災企画課　  06(6944)9128
問 府事業企画課　  06(6944)9269
　 府河川整備課　  06(6944)9296

9月から

申請から
約1か月後!（※1）

マイナポイントを手に入れよう！マイナンバーカードを取得して

スマートフォン、パソコン、証明用写真機、
郵便で申請してください。

マイナンバーカード
交付申請書を お持ちの方

専用サイトから手書き用のマイナンバー
カード交付申請書と封筒をダウンロード
できます。

マイナンバーカード
交付申請書を お持ちでない方

マイナンバーカード　郵便HP

帰ったらあかんHP

をご覧ください！最新の情報はマイナポイントホームページ マイナポイント　総務省HP

2 令和2年（2020年）9月1日

http://www.pref.osaka.lg.jp/kikikanri/kitakukonnan3/index.html
https://www.kojinbango-card.go.jp/kofushinse/
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/reserve_search/


きょうから始めよう
健活10！

まずは始めてみませんか？

１日3食（朝・昼・夕）食べましょう すきま時間で運動しましょう

パタカ発声

生活習慣の改善や生活習慣病の予防等に向け、府民に取り組んで
いただきたい「10の健康づくり活動」のこと。

フレイル予防にもつながるからです
「フレイル」とは、年齢とともに心身の機能が衰え始める状態の
ことです。運動、栄養、口

こう
腔
くう
、社会・心理の４つの機能の低下によって

起こります。定期的な運動や食生活の改善等、生活習慣を見直す
ことで、若い頃からのフレイルの芽を予防できます。

とは？
1 �健康に関心を
	 持ちましょう

6 �お酒の飲み過ぎに
	 注意しましょう

2 �朝ごはん＆野菜を
	 しっかり食べましょう

組み合わせの例

ロコモコ丼
① 手のひらを上に向けて、小指を股関節に当てる。
② 骨盤を立てて背すじを伸ばす。頭のてっぺんを天井に向ける。
③ ひじを後ろに引きながら、股関節からおじぎしよう。

① ①② ②③

できるだけ速くはっきりと声を
出しながら、続けて5秒発音します。

※�飛沫にご注意
ください。

パパパ……
タタタ……

カカカ……
パタカパタカ……

出典：NPO法人NSCAジャパン
	 NPO法人日本健康運動指導士会
	 共同作成リーフレットから引用

協力：国立研究開発法人 医薬基盤・健康・栄養研究所 (国立健康・栄養研究所)

10回から始めて30回をめざす。
太ももの筋肉を鍛える。

大阪府民のための
おトクな健康アプリ
「アスマイル」も
活用しよう！
歩いて“ポイント”
ゲット！

トースト
目玉焼き・添え野菜

オムライス
ミネストローネ

7 �たばこから自分と周囲
の人を守りましょう

3 �日頃から体を
	 動かし運動しましょう

8 �歯と口の健康を
	 大切にしましょう

4 �ぐっすり眠り疲れを
	 トリましょう

9 �けんしん（健診・検診）を
受けましょう

5 �ストレスとうまく
	 付き合いましょう

� �病気が見つかったら
	 きちんと治療しましょう

1日に野菜
350g以上

Z
Z

Z

〇〇病院

主食 主食 主食主菜

主菜

主菜

副菜

カツサンド
サラダ

主食

主菜 副菜

温玉うどん
トッピングで
大根おろし

主食

主菜

副菜

副菜

合言葉は ・ ・（ごはん・
 パン・麺）

（肉・魚・卵・
 大豆料理）

（野菜・きのこ・
 いも・海藻料理）主食 主菜 副菜

さけおにぎり
野菜たっぷり豚汁

主食

主菜

副菜

腰エクササイズ スクワット

ウオーキング

こんな工夫で簡単にできます！

□ 運動  運動をほとんどしない
□ 栄養  主食、主菜、副菜がそろった食事を1日1回も食べない
□ 口腔  お茶や汁物でむせることがある
□ 社会  １週間に１度も外出しない

自分の健康を見直そう

１つでも当てはまったあなた

生活習慣チェ
ック

コマネチ！
しゃき！

だら～

テレビを
みながら

1日の目標
男性9,000歩
女性8,000歩

新しい
生活様式で

も

毎日歯磨き/
1年に1回
歯科健診を

特
定
健
診

が
ん
検
診

ビールなら
中瓶1本

（5度、500ｍｌ）
ワインなら
1/4本

（14度、約180ｍｌ）

��1日の適量

副菜

おおさかアスマイルHP

HP 健活10この記事のお問い合わせ先 　 問 府健康づくり課　  06(6944)6029

1　345
6789�

12　45
6789�

12345
67　9�

2 3
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3

なぜ早く始めた方がいいの？

令和2年（2020年）9月1日

https://www.asmile.pref.osaka.jp/
http://www.pref.osaka.lg.jp/kenkozukuri/kenkatsu10/index.html
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府政だよりWEB版では、各記事の詳細内容を掲載したホームページを
ご案内していますので、併せてご利用ください。

※応募・申し込みなどに伴い収集した個人情報は、その目的のためにのみ使用し、それ以外に使用することはありません。
※申し込みの際、鉛筆や摩擦熱で消えるインクなどの筆記具は使用しないでください。

HP 府政だより

記事中に問い合わせ先・申し込み先の記載がない場合は、府民お問合せセンターにお問い合わせください。

9月は「高齢者保健福祉月間」です

高齢者の福祉についての関心と理解を深めるため、老人の
日（9/15老人福祉法に規定）を中心に、認知症啓発など、さ
まざまな関連事業を行います。すべての高齢者が安心して
自立した生活ができる、保健・福祉のまちづくりを進めます。
HP  府高齢者月間
問 府介護支援課　  06(6944)6668

9/24 ～ 30は「結核予防週間」です

大阪は結核にかかっている人の割合が全国一高く、「過去
の病気」ではありません。せき・たんが2週間以上続いたら、
結核も疑って早めに受診し、胸部エックス線検査や、たん
の検査も受けましょう！
問 府感染症対策課　  06(4397)3267

9/10～16は「自殺予防週間」です
9月は24時間電話相談を実施しています

昨年、自殺で亡くなられた人は、全国で20,169人、府では
1,231人でした。悩みを抱えている人は、ひとりで悩まず、
専門機関にご相談ください。また、身近な人の悩みに気付
いたら、専門機関への相談を勧めるなど、じっくりと話を聴
いて寄り添いましょう。
■ 電話相談「こころの健康相談統一ダイヤル」

 (0570)064 556（おこなおう　まもろうよ　こころ）
9/1（火）9：30 ～ 30（水）17：00までの期間は、24時間相談
ができます
�※10月以降は、平日9：30 ～17：00
■ 悩みの相談窓口一覧
お困りごとや心配ごとに応じて、主に大阪府内
の相談窓口を掲載しています。
※相談日時は異なりますのでご確認ください。
HP  ひとりで悩まないで

9/20 ～ 26は「動物愛護週間」です

動物の愛護と適切な飼養につい
ての関心と理解を深めるための週
間です。また、愛護動物をみだりに
苦しめたりする動物虐待は犯罪で
す。動物虐待が疑われる場合は、
#7122（大阪府動物虐待通報共通
ダイヤル）にご相談ください。
問 府動物愛護畜産課　  06(6210)9614
■ ペットを飼っている皆さんへ
ペットのためにも飼い主の新型コロナウイルスの感染予
防が重要です。

〔飼い主が準備しておくこと〕
・もしもの時の預かり先を決めておく
・動物に触れた際は手洗いなどの衛生対策を行う
〔飼い主が感染した場合に行うこと〕
・預かり先にペットを預け、適切な治療を受ける
・自宅待機を指示された場合はペットと距離を取る
HP  ペット　コロナ対策

あなたの作品で献血の輪を広げよう！

10代・20代の献血者は減少傾向に
あり、近い将来、適切な医療を受け
られない事態を招きかねません。
一人でも多くの若者に献血しても
らうため、「献血の重要性」、「輸血
によって救われる命の大切さ」を
啓発するポスター原画を募集しま
す。
申 9/30（水）まで【消印有効】／郵
送または持参（府庁本館）／問 まで
HP  大阪府　令和2年度献血作品募集
問 府医療対策課　  06(6944)9168

令和2年秋の全国交通安全運動実施！

9/21～ 30は秋の全国交通
安全運動期間です。交通安
全意識を高め、交通事故を
なくしましょう。
■ 大阪重点
・「横断歩道ハンドサイン運
動」の推進
■ 全国重点
・�子供を始めとする歩行者の安全と自転車の安全利用の確保
・高齢運転者等の安全運転の励行
・�夕暮れ時と夜間の交通事故防止と飲酒運転等の危険運
転の防止
HP  大阪府　秋の全国交通安全運動
問 府道路環境課　  06(6944)9290

がん予防キャンペーン大阪2020を開催します！

今年は、「乳がん・子宮がん」をテーマとして、専門医による
がんの予防や検診、最近の治療法について講演を行いま
す。皆さんぜひご参加ください。
日 10/3（土）14：00 ～15：30
所 ドーンセンター（地下鉄「天満橋」ほか）
定 200人【申込先着順】
申 9/25（金）まで【必着】／郵送・FAX・インターネット
／問 まで
HP  がん予防キャンペーン大阪2020
問 大阪がん循環器病予防センター内キャンペーン事務局

  06(6969)0676

福祉医療費助成制度　対象者の皆さんへ

福祉医療費助成制度は、障がいのある人、ひとり親家庭や
乳幼児を育てる家庭などの人を対象に、医療費の自己負担
の一部を助成する府と市町村の独自制度です。人工透析
や難病医療等で、国の公費負担医療制度等の助成を受け
られる人は、国の制度利用が優先となりますので、必ず国
制度等の受給者証等を被保険者証や医療証と併せて窓口
に提示してください。
HP  大阪府　福祉医療費　お問い合わせ先
問 お住まいの市区町村の福祉医療助成担当課

10/1から「大阪港湾局」が始動！

国際競争力があり、利用者ニーズに合った使いやすい港を
めざして、大阪府・市の港湾局を統合した「大阪港湾局」を
共同設置し、大阪港と府営港湾を一元管理します。大阪港
湾局では、これまでどおり府市の港湾および海岸に関する
業務を継続するとともに、事務の一体化により、人や情報
を共有し、広域的な視点で連携した取り組みを行っていき
ます。
HP  大阪港湾局
問 府港湾局　  0725(21)1411

第39回人権啓発詩・読書感想文を募集します！
こころにひびけ　わたしのおもい

お互いの人権を尊重し、差別のな
い明るい社会を築くため「人権啓
発詩・読書感想文」を募集します。
入選者には、賞状と副賞（図書カー
ド500円分）などを贈呈します。府
内在住・在学の小・中学生、支援学
校小・中学部生の皆さん、奮ってご
応募ください。
申 9/25（金）まで【必着】／郵送、
持参（府咲洲庁舎）／問 まで
HP  大阪府人権啓発詩・読書感想文
問 府人権企画課　  06(6210)9281

府議会9月定例会の開会

本会議や委員会の傍聴では、必ず新型コロナウイルス感
染症対策にご協力ください。受付での筆談や車いすでの
傍聴、事前予約による手話通訳対応が可能です。本会議場
では難聴の人の聞こえを支援するヒアリングループシス
テムを導入しています。また、議会インターネット中継も実
施します。詳細は府議会HPをご覧ください。
日 9/18（金）～12/21（月）（予定）
所 府庁本館（地下鉄「天満橋」ほか）
HP  大阪府議会

広域サイクルルート連携事業社会実験の開始！

関西各地域のサイクルルート
をつなぎ、自転車を活用した広
域連携によるまちづくりを進め
ています。大和川を軸にベイエ
リアから中河内・南河内エリア
や奈良方面に展開するサイク
リングマップの配布、利用者へ
のニーズ把握や周遊状況に関するアンケート調査などの社
会実験を実施します。ぜひマップを入手してサイクルルー
トを走行し、アンケート調査へのご協力をお願いします。
日 9/18（金）～12/17（木）
HP  広域サイクルルート連携事業
問 府都市空間創造課　  06(6210)9812

「自転車の交通安全コンテスト」を実施します！

「自転車の交通安全」をテーマとした「4コマ漫画」、「標語
（スローガン）」を募集します。優秀作品には11月の自転車マ
ナーアップ強化月間中に表彰予定です。応募者全員に参
加賞もあります。ぜひ、ご応募ください。
申 9/30(水)まで【消印有効】／郵送、メール／問 まで
大阪府内に居住し、または、大阪府内の学校に通学してい
る「中学生」・「高校生」・「大学生、専門学校生」（グループ参
加可）
HP  自転車の交通安全コンテスト
問 府道路環境課　  06(6944)9290

府育英会「令和3年度予約奨学生」の募集

高等学校や専修学校（高等課程）等への進学を希望しなが
ら、進学前に納付が必要な入学金などの費用や、進学後の
学資の支払いが難しい方を対象に、令和3年度の奨学金貸
付を予約する「予約奨学生」の募集を行います。
申 各学校が定める日（9月上旬から10月上旬）までに申込
書類、収入に関する証明書などを在学（出身）の中学校へ提
出してください。
HP  大阪府育英会
問 �在学（出身）の中学校または（公財）大阪府育英会

 06(6357)6272

府職員採用試験（行政・技術〔社会人等〕）

行政職は昭和61年4/2から平成7年4/1までに生まれた
人、技術職（土木・建築・機械・電気・農業工学）は昭和61年
4/2から平成3年4/1までに生まれた人が対象です。学歴・
職務経験・国籍に関係なく受験でき、1次試験はSPI３とエ
ントリーシートで実施します。
日 1次試験：10/4（日）
申 9/7（月）18：00まで／インターネット
HP  大阪府職員採用試験

府職員採用選考（守衛・自動車運転手・土木建設員）

昭和46年4/2以降に生まれた人を対象として、守衛、自動
車運転手および土木建設員を募集します。学歴、職務経験
および国籍は問いません。詳しくはHPまたは選考案内をご
覧ください。
日 1次選考：10/25（日）
申 9/23（水）18：00まで／インターネット
9/25（金）まで【消印有効】／郵送
9/25（金）18：00まで／持参（府庁別館）
HP  大阪府職員採用選考案内

令和2年秋の全国交通安全運動
ポスター

昨年度の社会実験の様子

 06（6910）8001　  06（6910）8005　送付先 〒540-8570（住所の記載は不要です）

4 令和2年（2020年）9月1日 実施状況については、問い合わせ先またホームページなどで、最新の情報をご確認ください。
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運 転 免 許…06（6906）0055テレホンサービス 音声テープにより
ご案内しています ※平日9:00～17:45はオペレーターがご案内します

自 動 車 税（種別割）…0570-020156

EXPO’70パビリオン特別展 
「知る、見る、遊ぶ太陽の塔」

1970年に開幕した日
本万国博覧会（大阪
万博）は、今年で50周
年を迎えます。本展で
は、大阪万博シンボル
ゾーンのテーマ館の
一部として強烈な存
在感を放ち、現在は
万博記念公園のシン
ボルとなっている「太
陽の塔」をピックアッ
プ！太陽の塔を当時の
資料や図面で「知る」、
当時の模型などを「見
る」、大阪万博にまつ
わるクイズやパズル
で「遊ぶ」など、「知る、
見る、遊ぶ」をテーマとした展示となっています。ぜひこ
の機会に本展をお楽しみいただくとともに、50周年を迎
えた太陽の塔に会いに来てください！
日 �9/27（日）まで　10：00 ～17：00（入館は16：30まで）
所 万博記念公園EXPO'70パビリオン（大阪モノレール

「万博記念公園」）
￥ 高校生以上500円、小中学生無料　※別途入園料（大
人260円、小中学生80円）が必要
HP  知る、見る、遊ぶ太陽の塔
問 �万博記念公園コールセンター　  (0120)197089

06(6877)7387

府立弥生文化博物館　夏季企画展 
「とんぼ玉100人展」

ガラス工芸の中でも、ひときわ繊細な輝
きを放つとんぼ玉。みずみずしい感性で
表現された現代作家たちの作品は、彩
り豊かな珠玉の光を生み出します。ガラ
スの中で華やぐ小宇宙、ぜひご覧くださ
い。
日 9/27（日）まで
所 府立弥生文化博物館（JR「信太山」ほ
か）
￥ 一般430円、65歳以上・高校生・大学生330円、中学生
以下・障がい者手帳をお持ちの人とその介助者1人は無料
HP  弥生文化博物館
問 府立弥生文化博物館　  0725(46)2162

府立花の文化園
9月のイベント

9月はヒガンバナが見頃を迎
えます。また、「植物アレンジ
レッスン」や「自然かんさつ
会」など、イベントも盛りだく
さんです！ぜひお越しくださ
い。
所 府立花の文化園（南海バ
ス「奥河内くろまろの郷」ほか）
￥ 大人550円、高校生230円、中学生以下・障がい者手帳
をお持ちの人とその介助者1人は無料
HP  花の文化園
問 府立花の文化園　  0721（63）8739

「感染防止宣言ステッカー」の
発行について

新型コロナウイルス感
染拡大予防のための
業種別ガイドラインを
遵守している事業者に

「感染防止宣言ステッ
カー」を府のHPで発行
しています。府民への
安心の提供のため、ぜ
ひご協力お願いします。

HP  大阪府　ステッカー
06(4397)3268（専用ダイヤル）

農林漁業者向け金融支援（新型コロナ関連）
日本政策金融公庫資金の特例措置について

日本政策金融公庫では、新型コロナウイルス感染症に
より、経営に影響を受けた農林漁業者を対象に、運転
資金（農林漁業セーフティネット資金）等の融資条件
をさらに有利に設定しています。詳しくは、日本政策金
融公庫にお問い合わせください。
HP  日本政策金融公庫
問 日本政策金融公庫大阪支店農林水産事業

06(6131)0750　 06(6131)0755

感染症に関連する
人権の尊重について

感染された人やそのご家族、最前線で日々奮闘されて
いる医療従事者などに対し、いわれのない誹謗（ひぼう）
中傷や差別的行為が発生しています。このような行為
は許されるものではありません。絶対しないでください。

HP  大阪府　コロナ　人権

新型コロナウイルス感染症に
不安を抱える妊婦の方へ

7/27から「不安を抱える妊婦への分娩前ウイルス検
査」および「新型コロナウイルスに感染した妊産婦に
対する寄り添い型支援」を順次開始しています。詳しく
は、府HPをご覧いただくか、総合ダイヤルまでお問い
合わせください。

HP  大阪府　妊産婦総合
06(7166)9988（総合ダイヤル）
06(4792)1722（府地域保健課）

新型コロナウイルス感染症に関する不安
やストレスなど、こころの健康に関する相
談にLINE（文字チャット）でお応えします。

日 水・土・日　17：30 ～ 22：30（受付22：00まで）
HP  大阪　コロナ　SNS

大阪府では、府内のものづくり中小企業の優れた技術に
裏打ちされた創造力にあふれる製品（消費財）を大阪製
ブランドとして認定してるねん。みんな使ってみてな♪
HP  大阪製ブランド

締切 9月11日（金）【必着】

はがき、パソコンまたは携帯で①郵便番号②住所
③氏名④電話番号を書いてご応募ください。

応募
方法
▶はがき　〒540－8570　府民お問合せセンター

  「もずやんの大阪ひとっとび！」係（住所記載不要）
※�令和元年10月1日から、郵便料金が改定されています
　（通常はがきの新料金は63円）。料金不足の応募はがきは
受け取れませんのでご注意ください。

▶パソコン 検索検索もずやんの大阪ひとっとび

▶携帯　右のＱＲコードから

※�応募は一人一回に限ります。複数の応募が
あった場合は、後着を有効とします。
※�当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていた
だきます。
※�ご意見・ご感想への個別のお返事は致しかねます。ご了承く
ださい。
※発送先は国内に限ります。

今回は「大阪製ブランド」の紹介やで♪

もずやんの
大阪ひとっとび！

今回は、食品添加物が原料で食品にも
使える、株 式 会 社かわかみの除菌剤

「ShellCoat（シェルコート）」2本セットを
10名様にプレゼント！大学と共同開発
したこの製品は、口に入っても大丈夫
やねんで！みんな応募してな！

プレゼント

新型コロナウイルス感染症に対する取り組み
大阪コロナ追跡システムを
ご利用ください！

新型コロナウイルス感染症の感染拡
大防止のためスタートした「大阪コロ
ナ追跡システム」を、さらに多くの人
にご利用いただくため、「大阪マイル」
を開始しました。店舗等で追跡システムのQRコードを
読み込んだ際にマイルがたまり、一定のマイルをため
ると、抽選で特典が当たります。9月中旬には、追跡シ
ステムと連携し、訪れた施設等の便利な情報や電子決
済がご利用いただける「大阪おおきにアプリ」も開始
予定です。詳しくは府HPをご覧ください。

HP  大阪コロナ追跡システム

LINEによる相談
【大阪府こころのほっとライン-新型コロナ専用-】

太陽の塔内部（当時）の生物模型
トラコドン

太陽の塔

作品：礒野昭子
写真：大道雪代

白ヒガンバナ

府HPはこちら

5実施状況については、問い合わせ先またホームページなどで、最新の情報をご確認ください。 令和2年（2020年）9月1日
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特別区制度（いわゆる「大阪都構想」）の実現をめざしています！

大阪府知事　吉村 洋文

▶　�特別区制度（いわゆる「大阪都構想」）については、大阪府・大阪市の両議会での承認を経て、
最終的には大阪市民の皆さんを対象にした住民投票により、ご判断いただくことになります。

▶　�新型コロナウイルス感染症の影響により、これからの社会や経済に大きな変革が見込まれる中、
コロナ対策に万全を期すことはもちろんですが、長期の視点での将来設計を描くことが重要です。
特別区制度の実現は、持続可能な大阪の成長・発展の基盤になると確信しています。

▶　�次の世代が誇りをもってバトンを受け取れる、大阪にふさわしい大都市制度をわれわれの
世代でしっかりと確立し、安全・安心で豊かな大阪を実現したいと考えています。

【大阪府（広域）】
現在、大阪府・大阪市がそれぞれで取り組んでいる観光や
インフラ整備、まちづくり、危機事象への対応など、広域的な
行政機能を大阪府に一元化し、広域的課題に迅速かつ
強力に対応できる制度の確立

【特別区（基礎）】
　��選挙により住民に選ばれた特別区長が、直接住民の声を
　�聴き、予算編成、条例提案等の権限を行使し、地域の
　�ニーズに沿って、福祉や教育、地域における災害対応など、
　住民に身近なサービスを実施

▶　�大阪府・大阪市を再編し、広域と基礎の役割分担の徹底を図ります。
▶　�大阪府に広域機能を一元化するとともに、大阪市をなくし、基礎自治体として４つの特別区を設置します。
▶　�この役割分担に応じて、事務の分担、財源の配分、職員の移管、財産・債務の承継が行われます。

特別区制度によってめざすもの　～ 大阪全体の成長、安全・安心、豊かな住民生活の実現 ～

特 別 区 制 度 の 全 体 像

広域と基礎の役割分担の徹底

現　　在 特別区設置後

大 阪 府

都市経営を担う
広域自治体

大 阪 府

４ つ の 特 別 区

大 阪 市

府　民　（880万人） 府　民　（880万人）

市　民　（270万人）

知　事 議員（88人） 知　事 議員（88人）

市　長 議員（83人）
（24行政区長）

●270万人市民に１人の市長
●行政区長は市長が任命
●市一律に住民サービスを提供

◦成長戦略
◦観光　　◦港湾
◦広域的なまちづくり
◦インフラ整備
◦病院　　◦大学
◦消防、救急
◦危機事象への広域対応　など

住民に身近な
基礎自治体

◦保健医療
◦福祉 (子育て支援、保育、高齢者)

◦教育 (小・中学校)

◦ごみ処理
◦商店街支援
◦地域における災害対応　など

●60 ～ 75万人の住民に身近な基礎自治体
●住民が区長、区議会議員を選出
●�４区ごとに地域の実情やニーズに応じた住民

サービスを提供
●24区役所で窓口サービス等を引き続き実施

※一部事務組合…�複数の地方公共団体がその事務の一部を共同処理させるために設置する特別地方公共団体です。組合管理者の
もと事務を実施し、組合議会（構成団体の議員からの選出が一般的）で、条例制定や予算等の決定がなされます。

●広域機能の一元化

●大阪全体の成長、都市の発展、安全・安心の確保

例：産業（成長分野の企業支援等）
　　広域インフラ（広域交通網、港湾等）〔 〕

淀 川 区
区
長

議
員
18人

（60万人）
区民

北 区
区
長

議
員
23人

（75万人）
区民

中 央 区
区
長

議
員
23人

（71万人）
区民

天王寺区
区
長

議
員
19人

（64万人）
区民

一部事務組合※

住民サービスを維持するための
財源の確保・調整

広 域 機 能

広 域 機 能

基礎自治機能

成長の果実を住民に還元

成長を支える

大阪府
（広域）

大阪の成長を
スピードアップ！

身近なことは
身近で決める！

特別区
（基礎）

特別区制度

大阪全体の成長、
安全・安心

安全・安心で
豊かな住民生活

6 令和2年（2020年）9月1日



特別区設置までの流れ

この記事のお問い合わせ先　　問 副首都推進局　問い合わせ担当　　  06（6208）8989

▶　�特別区の名称や区域、特別区と大阪府の
事務の分担や税源の配分など、特別区の
設置に必要な事項を定めたものです。

▶　�知事、市長、大阪府・大阪市両議会の
議長および議会が推薦した議員により構成

　　�された「大都市制度（特別区設置）協議会」
において取りまとめられました。

2025（令和７）年１月１日

▶　�現在の大阪市域に、新たに４つの特別区を設置
それぞれの区の名称と区域は図表のとおり

▶　�なお、町の名称の取り扱いについては、特別区
の設置の日の前日までの間に住民の意見を
踏まえて大阪市長が定めます

▶　特別区と大阪府の役割分担を徹底

▶　特別区と大阪府の事務分担に応じて財源を配分
▶　�特別区には、各区の税収格差を是正できるよう、
財源を配分

▶　�特別区と大阪府の事務分担に応じて必要な
職員を配置

▶　�特別区と大阪府の事務分担などを踏まえて
財産・債務を承継

▶　株式、基金等の財産は、特別区への承継を基本
▶　�発行済みの大阪市債は、大阪府に一元化して
承継し、償還を基本

　　（償還費用は大阪府と特別区が財政調整財源等で負担）

特 別 区 設 置 協 定 書 に つ い て

「特別区設置協定書」とは

特別区の設置の日

特別区の名称・区域及び議員定数等

事 務 の 分 担

財 政 の 調 整

職員の移管（特別区・大阪府への職員配置）

大阪市の財産・債務の取扱い

現在の淀川区、中央区、天王寺区を所管する区役所（地域自治区の事務所）
は特別区本庁舎の中に設置
◆ 現在の 24区単位で地域自治区を設置
◆ �現在の区役所（地域自治区の事務所）で窓口サービスを引き続き実施
◆ 区役所の名称は現行どおり

大阪全体の成長、都市の発展、
安全・安心に関わる事務

住民に身近な事務

特別区の名称 本庁舎の位置 議員定数

淀 川 区  現　淀川区役所 18人

北 区  現  大阪市本庁舎
 　　（中之島庁舎）

23人

中 央 区  現　中央区役所 23人

天 王 寺 区  現　天王寺区役所 19人

大阪府

特別区

大都市制度（特別区設置）協議会に
おける議論の経過については、こちら
でご覧いただけます。

特別区設置協定書の詳細については、
こちらでご覧いただけます。

大
阪
府・大
阪
市
で

協
議
会
を
設
置

特
別
区
設
置
の
賛
否

に
つ
い
て
住
民
投
票

 

過
半
数
が
賛
成
と
な
れ
ば

特
別
区
設
置
協
定
書
の
作
成

特
別
区
設
置
協
定
書

　
に
つ
い
て
府
市
両
議
会

の
承
認

特
別
区
設
置

2020（令和２）年
11月頃

※�地域自治区…�住民自治充実のため、市町村（特別区を含む）が設置する内部の組織。
事務所が置かれ、その長は職員が充てられます。まちづくりなど地域課題
を議論し、首長に意見を述べることができる地域協議会を置きます。

◎印 特別区本庁舎
●印 区役所（地域自治区※の事務所）

淀川区

中央区

北区

天王寺区

◎

◎

◎

◎

淀川区

東淀川区

西淀川区
福島区

北区

都
島
区

旭区

此花区 西区 中央区

城東区

住之江区

港区

大正区 西成区

浪速区

東成区
天
王
寺
区

阿
倍
野
区

生野区

住吉区
東住吉区

平野区

鶴見区
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国勢調査2020HP

本年10月、全国一斉に

100年目の国勢調査、はじまります！
●�日本の人口および世帯の実態を把握する、統計法に基づく
最も基本的で重要な統計調査です。
●�生まれたばかりの赤ちゃんも、３カ月以上住んでいる（住むこと
になっている）外国人、本年10月１日現在で日本国内に住む
全ての人・世帯が調査対象です。
●�調査結果は、福祉、雇用、防災、都市計画などさまざまな分野で
私たちの暮らしのため幅広く活用されています。
皆さんのご協力をお願いします。

●���調査員は非常勤の国家公務員です。顔写真付きの「国勢調査員
証」（マンション管理事業者などに委託している場合には
「国勢調査業務委託証明書」）を必ず携帯しています。
●��国勢調査では、金銭を要求することはありません。また、銀行
口座の暗証番号やクレジットカード番号をお聞きすることも
ありません。
●���国勢調査をよそおった不審な訪問者や、
不審な電話・電子メール・ウェブサイトなど
にご注意ください。
　�おかしいと思ったら回答せず、速やかに
お住まいの市区町村にお知らせください。

●�統計法で厳格な個人情報保護が定められており、調査に従事
する者には守秘義務が課せられています。（罰則あり）
●�インターネット回答中の通信は全て
暗号化され、不正アクセス防止対策
も24時間行っています。

▶�文字が大きく見えやすい拡大文字調査票や、点字調査票、
27言語に対応した調査票対訳集もあります。
▶�インターネット回答では、音声対応電子調査票による回答
も可能です。
詳しくはお住まいの市区町村までお問い合わせください。

●�調査員が９月14日以降、皆さんのお宅を訪問して調査票を
お配りします。
●��新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、調査趣旨
など説明をする場合は、インターホン越しに行い、調査票など
一式は、郵便受けやドアポストに入れさせていただきます。
●��対面での説明が必要な場合はマスクを着用し、
一定の間隔を保ちながら簡潔に行います。

国勢調査とは

国勢調査をよそおった
詐欺にご注意ください

ご安心ください！
個人情報は厳格に保護されます

ご回答はぜひインターネットで！

調査は「非接触」で実施します

●�全ての項目に回答いただくことで、正確な統計となり、皆さん
の生活や日本の未来に役立ちます。

調査票の記入漏れにご注意ください

調査項目
世帯員の男女の別、出生の年月、
就業状態、住居の種類　など

�国勢調査のご回答は、できる限り
インターネットでお願いします。
●��お手元のパソコン、タブレット、スマート
フォンから24時間いつでも可能です。
●�日本語以外の6言語（英語、中国語（簡体字・
繫体字）、韓国・朝鮮語、ベトナム語、ポルト
ガル語、スペイン語）にも対応しています。

郵送での回答も可能です。

調査員による調査票の回収を希望される場合は、お手数ですが
お住まいの市区町村までご連絡ください。

９月14日（月）～10月７日（水）インターネットによる回答期間

10月１日（木）～10月７日（水）調査票（紙）による回答期間

国勢調査2020総合サイト
（総務省統計局）

問 府統計課　 06(6210)9197　 06(6614)6921
大阪府　令和２年国勢調査HP

？
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https://www.kokusei2020.go.jp/
http://www.pref.osaka.lg.jp/toukei/top/kokucho.html



