
■令和６年度　「ＯＳＡＫＡ女性活躍推進月間」関連行事等について

市町村 イベントの名称等 種類 実施・発行時期 場所 主な内容 関連HP

「演劇で学ぶ自己表現 ～対
話力をみがくワークショッ
プ～」

イベント実施

①９月12日(木)
②９月26日(木)
③10月3日(木)
各14：00～16：00

クレオ大阪南

演劇ワークショップでジェンダー平等やコミュニケー
ションのあり方について学びます。その体験を通じ
て、ジェンダー平等を意識した自己表現をめざしま
しょう。最終日は、ホールを利用して受講生の前で発
表します。

https://www.shisetsu-

osaka.jp/shisetsu-

nw/koza/detail.html?kozaId=51993

小説家×学芸員が読み解く
女性日本画家・島成園の作
品と生涯

イベント実施
9月20日（金）
18:30～20:30

クレオ大阪中央

艶麗な女性像で人気を博した、大阪の女性日本画家、
島成園。転居、結婚、戦争とさまざまな人生の転機と
共に、彼女の作風も変化していきます。島成園の遠戚
である小説家・蓮見 恭子さん、大阪中之島美術館 学芸
員である小川 知子さんのお２人をお迎えし、彼女の女
性画家としての活躍と苦悩をその人生の歩みと共に読
み解き、現代の女性活躍推進について改めて考えを深
めるきっかけとします。

https://www.shisetsu-

osaka.jp/shisetsu-

nw/koza/detail.html?kozaId=52066

子育て中に介護を担う「ダ
ブルケア」を知る

イベント実施
9月23日（月・祝）
10:３０～1２:30

クレオ大阪子育て館
家事も育児も介護も仕事も、ひとりで抱え込まずに、
周囲のサポートをうまく取り入れたダブルケアについ
て知り、参加者同士でも交流しましょう。

https://www.shisetsu-

osaka.jp/shisetsu-

nw/koza/detail.html?kozaId=52072

初歩から学ぶ　自分らし
さ・映え・魅せ満点の
Instagram挑戦部！

イベント実施
9月26日（木）
10:30～12:00

クレオ大阪中央

SNSへ苦手意識のある方必見！SNSを活用した広報の
ゴール設定の考え方や、「映える」物撮りの方法、簡
単な写真の編集方法を初歩から実践しながら学びま
す。
自分らしく楽しみながらInstagramを利用できるよう
になりませんか？

https://www.shisetsu-

osaka.jp/shisetsu-

nw/koza/detail.html?kozaId=52187

豊中市
OSAKA女性活躍推進月間
に関する資料展示

その他
9月1日（日）～9

月30日（月）
すてっぷ情報ライブ
ラリー

・女性活躍推進や女性の起業応援についての資料
展示コーナーを設け、月間の認知向上・女性活躍
推進に向けた機運醸成に努める。

https://toyonaka-step.jp/

高槻市 女性のための就職応援講座 イベント実施

9月4日（水）
9月11日（水）
9月18日（水）
いずれも10:00～
12:00

クロスパル高槻
401会議室

ワークサポートたかつきマザーズコーナーの就労
支援ナビゲーター山中昭子さんを講師に迎え、就
職活動を成功させる応募書類の書き方や面接時に
好感度を上げるノウハウを学びます。

https://www.city.takatsuki.osaka.jp/

event/67168.html

貝塚市 じんけんセミナー イベント実施
2024/10/8

（火）
貝塚市役所
５階大会議室B

講師をお招きし「女性のキャリア形成に対する企
業の理解と支援」をテーマに、セミナーを開催す
る。

https://www.city.kaizuka.lg.jp/kakuk

a/shiminseikatsu/jinken/index.html

泉佐野市
理想のワーク・ライフ・バ
ランスを実現するために

イベント実施 ９月８日（日）
レイクアルスタープ
ラザ・カワサキ 生涯
学習センター

理想のワーク・ライフ・バランスを実現するため
の講座

https://www.city.izumisano.lg.jp/kak

uka/kyoudou/jinken/menu/ladyscen

ter/ladys_seminar.html

女性の悩み相談 相談会
9月3日（火）・
12日（木）・21

日（土）

男女共同参画セン
ター（TONPAL 2
階）

女性が抱えるさまざまなしんどさや悩みを、女性
の相談員がお聴きし、一緒に考えて問題解決のお
手伝いをします。

https://www.city.tondabayashi.lg.jp/

soshiki/19/55959.html

人権なんでも相談 相談会 9月27日（金） すばるホール
困ったことがあれば、一人で悩まずに人権擁護委
員にご相談ください。予約不要です。

https://www.city.tondabayashi.lg.jp/

soshiki/19/75973.html

女性のための法律相談 相談会 9月24日（火）
男女共同参画セン
ター（TONPAL 2
階）

女性弁護士による相談を実施します。

松原市

アナタのビジネスに役立つ
SNS活用法～各種SNSの強
みを踏まえた導線の考え方
を学ぼう～

イベント実施
9月27日（金）

午前10時30分～

松原市人権交流セン
ター（はーと
ビュー）

SNSの活用法
https://www.city.matsubara.lg.jp/sos

hiki/heart_view/danjo_kyodo/

広報だいとう　掲載 刊行物等発行 8月発行 全戸配布 ドーン de キラリ フェスティバル2024の案内
https://www.city.daito.lg.jp/soshi
ki/19/55851.html

男女共同参画推進講座 イベント実施 9/20（金） 大東市立市民会館
「ワーク・ライフ・バランスを叶える タイムマ
ネジメント講座」
講師：槙本　千里さん

https://www.city.daito.lg.jp/soshiki/1

9/55865.html

モアいずみ通信【9月号】 刊行物等発行 2024/9/1（日）

・府内男女共同参画
   関連施設
・市内各施設
・市役所情報コー
   ナー
・和泉市ホームペー
　ジ

モアいずみ（和泉市男女共同参画センター）発行
の機関紙に推進月間の内容について掲載する。機
関紙は和泉市ホームページにも掲載する。

https://www.city.osaka-

izumi.lg.jp/kakukano/soumubu/kyoud

osankaku/gyoumu/moaizumi/center_

osirase.html

「ＯＳＡＫＡ女性活躍推進
月間」について

刊行物等発行 通年 和泉市ホームページ
和泉市ホームページに推進月間の内容について掲
載する。

https://www.city.osaka-

izumi.lg.jp/kakukano/soumubu/kyoud

osankaku/gyoumu/danjyokyoudousa

nnkakunokoto/1471851985978.html

女性のエンパワメント講座 イベント実施 9月4日(水)
モアいずみ（和泉市
男女共同参画セン
ター）

女性の居場所づくりを応援！ブックカフェ＆ワー
クショップ
女性が日常から離れて安心、安全に過ごすことの
できる居場所を提供する。また、参加者同士で感
想や自己表現の体験を共有することで、物事の考
え方や感じ方の多様性に気付く。

https://www.city.osaka-

izumi.lg.jp/kakukano/soumubu/kyoud

osankaku/osirase/ibennto/13777.ht

ml

摂津市

自分らしく輝くためのライ
フシフト
～仕事もプライベートも楽
しく、自分時間を大切に！
～

その他
9月27日（金）
14時～16時

摂津市立男女共同参
画センター交流室(摂
津市立コミュニティ
プラザ内)

現在働いている方、子育て中の方、もう一度働き
たいと考えている方など、あらゆる世代を対象
に、自分らしく輝く人生を送るためのワークライ
フバランスを考える講座。

http://www.with-settsu.jp/

藤井寺市
男女共同参画推進講座
ゴム動力で動く！ひこうき
をつくって飛ばそう！

イベント実施
9月21日（土）

13時30分～15時
30分

パープルホール小
ホール

男子だから理系、女子だから文系そんな考え方し
ていませんか？進路選択・職業選択に性別は関係
ありません。
大阪公立大学工業高等専門学校の中谷敬子教授と
学生サポーターの皆さんと一緒に飛行機の仕組み
について学びます。

https://www.city.fujiidera.lg.jp/soshi

ki/shiminseikatsu/kyoudoujinken/da

njokyodosankaku/13242.html

きらっとカフェ イベント実施
９月５日（木）

午前10時30分～
午後0時

大阪狭山市役所南
館・会議室

対象　女性
定員　６人程度（先着順）

https://os-gender.jimdofree.com/

きらぴ☆トーク イベント実施
９月18日（水）
午前10時30分～

午後0時

大阪狭山市役所南
館・会議室

心が楽になる考え方～他人の言葉に惑わされない
～
対象　女性
講師　杉本志津佳さん/フェミニストカウンセリ
ング堺
定員　８人程度（先着順）

https://os-gender.jimdofree.com/

ほっとさろん イベント実施
９月19日（木）
午前10時30分～

午後0時

大阪狭山市役所南
館・会議室

気功～ココロもカラダも軽やかに～
対象　女性
定員　６人（先着順）
持ち物　飲み物・タオル

https://os-gender.jimdofree.com/

楽に生きるためのレッスン
３回連続講座（１回目）

イベント実施
９月25日（水）
午前10時30分～

午後0時

大阪狭山市役所南
館・会議室

～ココロに気付きの種をまこう～自分を楽にする
ヒントを学びます
テーマ　自分の感情と仲良くなる
講師　杉本志津佳さん/フェミニストカウンセリ
ング堺
定員　８人程度（先着順）

https://os-gender.jimdofree.com/

富田林市

大東市

和泉市

大阪市

大阪狭山
市
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