
■令和５年度　「ＯＳＡＫＡ女性活躍推進月間」関連行事等について

市町村 イベントの名称等 種類 実施・発行時期 場所 主な内容 関連HP

カフェ開業チャレンジ講座 イベント実施

①  9月23日（土）
②10月  7日（土）
③10月14日（土）
④10月28日（土）
⑤11月  2日（木）
⑥11月11日（土）
各13：30～16：30

クレオ大阪中央

自分らしさを生かした働き方をめざす女性へ。カフェ
開業という夢を実現するためにしっかりとプラン立て
ませんか？カフェを営む女性オーナーや飲食業の事例
も紹介します。カフェを始めたい方だけではなく、
「なかなかうまくいかない」と悩む初心者オーナーさ
んもお待ちしています！

https://www.shisetsu-
osaka.jp/shisetsu-
nw/koza/detail.html?kozaId=51394

ベビママサロン イベント実施
9月21日（木）
10：15～11：30

クレオ大阪こども館

同じくらいの年齢の赤ちゃんのいるママたちと、赤
ちゃんを遊ばせながらおしゃべりしませんか？赤ちゃ
んのお世話のこと、ママの気になることなど、情報交
換をしたり、ちょっとした心配事などは、子育て相談
のスタッフや小児科の医師に相談することもできま
す。

https://www.shisetsu-
osaka.jp/shisetsu-
nw/koza/detail.html?kozaId=51344

～しごとと子育て応援講座
～
「小１の壁」ってなぁに？
知ろう・備えよう

イベント実施
9月24日（日）
14：00～15：30

クレオ大阪こども館

乳幼児をもつ働くママ＆パパにとって気になるキー
ワード「小１の壁」。実際には何に困り、どのような
対策があるのかについて、事例や学校の現状を知るこ
とで「わが家の場合」を想定し、今からできる準備や
対策について考えてみましょう！

https://www.shisetsu-
osaka.jp/shisetsu-
nw/koza/detail.html?kozaId=51378

～50代からの健康課題「更
年期障害・がん等の病気」
について～

イベント実施
①8月27日（日）
②9月10日（日）
各10：30～12：00

クレオ大阪東

更年期は誰にでも訪れますが、今からできる対策を取
り入れることで更年期障害や病気のリスクを減らすこ
とができます。フェムテックってなに？どんなモノや
サービスがあるの？50代からの体調管理に必要なセル
フケアやフェムテックを学び、更年期を上手に乗り越
えましょう

https://www.shisetsu-
osaka.jp/shisetsu-
nw/koza/detail.html?kozaId=51387

プロ講師になろう塾
chance2023
～ジブンならではのセミ
ナー企画でチャンスをつか
む塾～

イベント実施

①  9月  9日（土）
②  9月16日（土）
③  9月23日（土）
④10月  7日（土）
⑤11月19日（日）
⑥11月25日（土）
各13：00～16：00
※10月7日のみ
13：30～16：30

クレオ大阪東

起業したい女性を対象に、「いかに自分らしい事業を
展開するか」に焦点をあてて他にない魅力や価値をど
う創りあげていくかを実践的に考えます。成果発表と
して、10/7に企画プレゼンテーション。アウトプット
の場として、11/9のイベントの出展へと夢をつなげま
す！

https://www.shisetsu-
osaka.jp/shisetsu-
nw/koza/detail.html?kozaId=51392

女性従業員が管理職になる
ための基本～仕事と人生を
豊かにする3つの法則～
（第２回　ダイバーシティ
推進講座）

イベント実施

①  9月  9日（土）
②  9月16日（土）
③  9月23日（土）
④10月  7日（土）
⑤11月19日（日）
⑥11月25日（土）
各13：00～16：00
※10月7日のみ
13：30～16：30

WEB
（zoomを使用）

起業したい女性を対象に、「いかに自分らしい事
業を展開するか」に焦点をあてて他にない魅力や
価値をどう創りあげていくかを実践的に考えま
す。成果発表として、10/7に企画プレゼンテー
ション。アウトプットの場として、11/9のイベ
ントの出展へと夢をつなげます！

https://osakajobfair.com/company/
eventsite/diversityseminar2023-
2st.php

仲間と学ぶ、女性フリーラ
ンスのための基礎講座

イベント実施
①9月  3日（日）
②9月10日（日）

すてっぷセミナー室
１

・長年フリーランスとして働いてきた講師の実践
的な経験談から、仕事を継続するうえでの大事な
ポイントを実務を中心に基礎から学んでいただ
く。
・フリーランスをめざす人の支援だけではなく、
交流の場にもする。

https://toyonaka-step.jp/

OSAKA女性活躍推進月間
に関する資料展示

その他
9月1日（金）～9月30日
（土）

すてっぷ情報ライブ
ラリー

・女性活躍推進や女性の起業応援についての資料
の展示コーナーを設け、月間の認知向上・女性の
活躍推進に向けた機運醸成に努める。

https://toyonaka-step.jp/

吹田市
Ｄｅａｒ本気ＷＯＭＡＮ、
創業支援塾～趣味から飛び
出せ第一歩～

イベント実施

9月19日（火）～11月7日
（火）
　毎週火曜日 10：00～正午
（ただし、初回と最終回のみ
9：30～12：30）全８回

吹田市立男女共同参
画センター・デュオ

技術や特技を持ち、何か始めたいと思いながらも
行動に移せずにいる女性が、自己実現と社会参画
をかなえていくために、経営、財務、人材育成、
販路開拓および情報発信についての実践的な知識
を学ぶ連続講座。1歳から就学前の幼児の一時保
育あり。（吹田商工会議所との共催）

https://www.city.suita.osaka.jp/kura
shi/1018573/1018587/1018588/Dea
r_honki_WOMAN.html

女性のための就職応援講座
「子育て中の女性のための
就職応援セミナー」

イベント実施

①8月30日（水）
②9月  6日（水）
③9月13日（水）
いずれも10:00～12:00

クロスパル高槻
401会議室

ワークサポートたかつきマザーズコーナーの就労
支援ナビゲーター山中昭子さんを講師に迎え、応
募書類の書き方や面接のポイントなど、就職活動
に必要なノウハウを学びます。

https://www.city.takatsuki.osaka.jp/
event/67168.html

ひとり親家庭応援講座
「ひとり親が知っておきた
いお金の話～こどもの教育
資金・私の老後資金～」

イベント実施
9月29日（金）
10:00～12:00

クロスパル高槻
401会議室

社会保険労務士でありファイナンシャルプラン
ナーの久保田あきみさんを講師に迎え、ひとり親
家庭が抱えるお金の悩みを解消します。

https://www.city.takatsuki.osaka.jp/
event/69873.html

貝塚市 パネル展示 その他
9月1日（金）～９月30日
（土）

市庁舎ロビー 女性活躍推進啓発、イベント案内等
https://www.city.kaizuka.lg.jp/kakuk
a/shiminseikatsu/jinken/index.html

枚方市
ウィルdeシネマ　「パッド
マン　5億人の女性を救っ
た男」

イベント実施 ９月８日（金）
枚方市総合文化芸術
センター　関西医大
小ホール

啓発映画の上映
https://www.city.hirakata.osaka.jp/0
000048132.html

八尾市
『すみれブックフェア』と
『脳トレ クイズラリー』の
開催

イベント実施
9月1日（金）～９月27日
（水）

八尾市立図書館（４
館）および八尾市男
女共同参画センター
「すみれ」

女性活躍推進に関連した書籍を集めたブックフェ
アの開催と、脳トレクイズラリーを開催する。

https://www.city.yao.osaka.jp/00000
64310.html

大阪市

豊中市

高槻市
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女性悩み相談 相談会
①９月  ５日（火）
②９月14日（木）
③９月16日（土）

富田林市男女共同参
画センターウィズ

女性が抱えるさまざまなしんどさや悩みを、女性
の相談員がお聴きし、一緒に考えて問題解決のお
手伝いをします。

https://www.city.tondabayashi.lg.jp/
soshiki/19/55959.html

人権悩み相談 相談会 9月22日（金） 富田林市役所
女性の人権擁護委員が担当です。困ったことがあ
れば、一人で悩まずにご相談ください。予約不要
です。

https://www.city.tondabayashi.lg.jp/
soshiki/19/75973.html

大阪府「女性のためのコ
ミュニティスペース」in南
河内

イベント実施
①９月29日（金）
②９月30日（土）

富田林市役所
予約不要で利用できるスペースです。誰かに聞い
てほしいなと思うことはありませんか？お越しを
お待ちしています。

https://www.pref.osaka.lg.jp/danjo/c
ommunity-space/odekake-cs.html

大東市 広報だいとう　掲載 刊行物等発行 8月発行 全戸配布 ドーン de キラリ フェスティバル2023の案内
https://www.city.daito.lg.jp/soshiki/
19/46802.html

モアいずみ通信【9月号】 刊行物等発行 ９月１日（金）

・府内男女共同参画
   関連施設
・市内各施設
・市役所情報コー
   ナー
・和泉市ホームペー
　ジ

モアいずみ（和泉市男女共同参画センター）発行
の機関紙に推進月間の内容について掲載する。機
関紙は和泉市ホームページにも掲載する。

https://www.city.osaka-
izumi.lg.jp/kakukano/soumubu/kyou
dosankaku/gyoumu/moaizumi/cente
r_osirase.html

「ＯＳＡＫＡ女性活躍推進
月間」について

刊行物等発行 通年 和泉市ホームページ
和泉市ホームページに推進月間の内容について掲
載する。

https://www.city.osaka-
izumi.lg.jp/kakukano/soumubu/kyou
dosankaku/gyoumu/danjyokyoudous
annkakunokoto/1471851985978.html

女性のエンパワメント講座 イベント実施 ９月21日（木）
モアいずみ（和泉市
男女共同参画セン
ター）

女性の居場所づくりを応援！ブックカフェ＆ワー
クショップ
女性が日常から離れて安心、安全に過ごすことの
できる居場所を提供する。また、参加者同士で感
想や自己表現の体験を共有することで、物事の考
え方や感じ方の多様性に気付く。

https://www.city.osaka-
izumi.lg.jp/kakukano/soumubu/kyou
dosankaku/osirase/ibennto/13777.h
tml

柏原市 輝くあなたの応援講座 イベント実施
①  ９月26日（火）
②10月24日（火）
各10：00～11：30

柏原市男女共同参画
センター

1回目「離婚とお金～教育費・支援制度・保険・
家・年金～」、2回目「最新情報！NISA・
iDeCoする？しない？」

http://www.city.kashiwara.osaka.jp/d
ocs/2021102700078/

羽曳野市
男女共生セミナー
「そろばんで脳トレ」

その他 ９月10日（日）
羽曳野市役所（別
館）

誰にでも簡単にできるストレッチ体操、手遊び、そろ
ばんを交えた、脳のトレーニングを行う

https://www.city.habikino.lg.jp/soshi
ki/shiminjinken/jikensuishin/index.ht
ml

藤井寺市
固体？液体？謎の物体を
触ってみよう！

イベント実施
９月30日（土）
10：00～12：00

藤井寺市市民総合会
館小ホール

男子だから理系、女子だから文系そんな考え方し
ていませんか？進路選択・職業選択に性別は関係
ありません。
大阪公立大学理系女子大学院生チーム「IRIS」に
よる小学生向け実験講座を開催します。

https://www.city.fujiidera.lg.jp/soshi
ki/shiminseikatsu/kyoudoujinken/da
njokyodosankaku/13242.html

広報９月号掲載 刊行物等発行 ９月
全戸配布
総合相談窓口

「OSAKA女性活躍推進月間」のお知らせ
https://www.town.kumatori.lg.jp/mat
erial/files/group/1/kouhou2309.pdf

町ホームページ 刊行物等発行 ９月 熊取市ホームページ
「OSAKA女性活躍推進月間」のお知らせおよび
下段の図書イベントの様子（写真）を掲載予定

「女性活躍」をテーマとし
た特集展示（図書の展示）

イベント実施 ９月 熊取図書館 図書コーナーに関連図書の特集展示をおこなう

熊取町

https://www.town.kumatori.lg.jp/gyo
sei_joho/jinken_heiwa_danjo/danjoky
odo/5497.html

富田林市

和泉市

https://www.city.tondabayashi.lg.jp/soshiki/19/55959.html
https://www.city.tondabayashi.lg.jp/soshiki/19/55959.html
https://www.city.tondabayashi.lg.jp/soshiki/19/75973.html
https://www.city.tondabayashi.lg.jp/soshiki/19/75973.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/danjo/community-space/odekake-cs.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/danjo/community-space/odekake-cs.html
https://www.city.daito.lg.jp/soshiki/19/46802.html
https://www.city.daito.lg.jp/soshiki/19/46802.html
https://www.city.osaka-izumi.lg.jp/kakukano/soumubu/kyoudosankaku/gyoumu/moaizumi/center_osirase.html
https://www.city.osaka-izumi.lg.jp/kakukano/soumubu/kyoudosankaku/gyoumu/moaizumi/center_osirase.html
https://www.city.osaka-izumi.lg.jp/kakukano/soumubu/kyoudosankaku/gyoumu/moaizumi/center_osirase.html
https://www.city.osaka-izumi.lg.jp/kakukano/soumubu/kyoudosankaku/gyoumu/moaizumi/center_osirase.html
https://www.city.osaka-izumi.lg.jp/kakukano/soumubu/kyoudosankaku/gyoumu/danjyokyoudousannkakunokoto/1471851985978.html
https://www.city.osaka-izumi.lg.jp/kakukano/soumubu/kyoudosankaku/gyoumu/danjyokyoudousannkakunokoto/1471851985978.html
https://www.city.osaka-izumi.lg.jp/kakukano/soumubu/kyoudosankaku/gyoumu/danjyokyoudousannkakunokoto/1471851985978.html
https://www.city.osaka-izumi.lg.jp/kakukano/soumubu/kyoudosankaku/gyoumu/danjyokyoudousannkakunokoto/1471851985978.html
https://www.city.osaka-izumi.lg.jp/kakukano/soumubu/kyoudosankaku/osirase/ibennto/13777.html
https://www.city.osaka-izumi.lg.jp/kakukano/soumubu/kyoudosankaku/osirase/ibennto/13777.html
https://www.city.osaka-izumi.lg.jp/kakukano/soumubu/kyoudosankaku/osirase/ibennto/13777.html
https://www.city.osaka-izumi.lg.jp/kakukano/soumubu/kyoudosankaku/osirase/ibennto/13777.html
http://www.city.kashiwara.osaka.jp/docs/2021102700078/
http://www.city.kashiwara.osaka.jp/docs/2021102700078/
https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/shiminjinken/jikensuishin/index.html
https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/shiminjinken/jikensuishin/index.html
https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/shiminjinken/jikensuishin/index.html
https://www.city.fujiidera.lg.jp/soshiki/shiminseikatsu/kyoudoujinken/danjokyodosankaku/13242.html
https://www.city.fujiidera.lg.jp/soshiki/shiminseikatsu/kyoudoujinken/danjokyodosankaku/13242.html
https://www.city.fujiidera.lg.jp/soshiki/shiminseikatsu/kyoudoujinken/danjokyodosankaku/13242.html
https://www.town.kumatori.lg.jp/material/files/group/1/kouhou2309.pdf
https://www.town.kumatori.lg.jp/material/files/group/1/kouhou2309.pdf
https://www.town.kumatori.lg.jp/gyosei_joho/jinken_heiwa_danjo/danjokyodo/5497.html
https://www.town.kumatori.lg.jp/gyosei_joho/jinken_heiwa_danjo/danjokyodo/5497.html
https://www.town.kumatori.lg.jp/gyosei_joho/jinken_heiwa_danjo/danjokyodo/5497.html

