
　それぞれのプログラムは年齢で区分していますが、０歳〜１歳半と表示
している遊びであっても場合によっては、おとなと１対１で、または友だ
ちと一緒になど、４歳〜６歳まで楽しめます。
　ちょっとした時間を利用して年齢にこだわらず遊んでみてください。

おおむね０歳～１歳半

₁　一本橋（いっぽんばし）

₂　ことりことり

₃　ばあ！あそび

₄　絵本『いないいないばあ』

₅　まねっこあそび

乳幼児向けプログラム

・乳幼児対象のため、プログラムに入る前のタイミングや誘いかけが大事
になります。それを「こんな場面で」「遊び・活動への誘いかけ」で示
しています。

・※では応用したやり方を提案しています。
・「　ポイント」では、そのプログラムをする時に大事にしてほしいことを、

子どもの目線に立って書いています。
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