
昆虫などの身近な生き物を通して、生き物が適応するため
の知恵や工夫などを知ってもらい、気候変動による生態系
への影響について考えます。

2時間 40名程度

セミナー備品一式 自治体

・身近な自然や生態系への気候変動の影響について学びます。
・身近な生き物の知恵を学び、適応への気づきにつなげます。

・ナッジ（望ましい行動をとれるよう人を後押しする手法）な
ど行動科学の知見を活用し、強制ではなく、自発的に取組み
が進むよう、自分たちの行動がより良い暮らしにつながるこ
とを想起させる工夫が有効。

座学に加えてフィールドワークやクラフト制作を行い、屋外
で大木や生き物に触れることを通して、身近な生き物が適
応するための知恵や工夫などを知ってもらい、気候変動に
よる生態系への影響について考えます。

2時間 40名程度

セミナー備品一式、木や生き
物がいる公園、クラフトの材料 自治体

・身近な自然や生態系への気候変動の影響について学びます。
・セミの羽化と抜け殻などのクラフトの制作を通じて気候変動の
生態系への影響を知り、適応への気づきにつなげます。 

・お話とフィールドワーク、クラフトを組み合わせることによっ
て、理解が深まる。　
・フィールドワークに適した季節がある。
・天候に左右されるため、中止時の連絡体制や対応などを
決めておくことが望ましい。

地球規模での気候変動の影響について、北極のアザラシ
の生活を通して理解し、自然生態系への気候変動の影響に
ついて、ワークショップにより考えます。

２時間 20名程度

オンラインセミナー準備一式 自治体

森林セラピーの
フィールド、指導者 自治体

流氷が減少した影響でアザラシが減るなど、地球規模の気
候変動の生態系への影響について学び、適応や身近な行
動の中で自分たちができることへの気づきにつなげます。

・地球規模の話をきくと、身近な生活とのスケールの差があ
りすぎて、実感が伴いづらいことから、身近な観点に引き寄
せる工夫が必要。
・温室効果ガスの削減に向けた国際的な動向なども説明す
ることで理解が深まる。

森林の散策体験などを通して、森林を身近に感じるとともに、
自然生態系への気候変動の影響ならびに森林保全の役割
について考えます。

2時間 20名程度

・自然生態系への気候変動の影響や、森林保全の重要性
を知るセミナーに続き、森を身近に感じるセラピー体験を行
います。
・自然に触れ、好きになる気持ちが地球温暖化の適応にも
つながることを学びます。

・セミナーとフィールドワークを組み合わせることによって、理
解が深まる。　
・フィールドワークに適した季節がある。
・天候に左右されるため、中止時の連絡体制や対応などを決
めておくことが望ましい。

＊ハンドブックP15もご覧ください ＊ハンドブックｐ2-3,4-6,9もご覧ください

＊ハンドブックP15,22もご覧ください ＊ハンドブックP15もご覧ください

▲教えて！カマキリ先生
　温暖化の影響と生きものの適応について ▲地球規模での気候変動の影響のお話

▲公園で大木や生きもの観察 ▲森のセラピー




