
                    

お肉
に く

を焼
や

いたトングにはつまんだ生
な ま

のお肉
に く

からばい菌
き ん

が 

ついてしまうこともあるよ。 

「焼
や

く用
よ う

のおはしやトング」と「食
た

べる用
よう

のおはし」は 

きちんと分
わ

けようね。 

カンピロバクターは、いろんな動物
どうぶつ

のおなかの中
なか

に 

住
す

んでいるけど、その中
なか

でも、生
なま

のとり肉
にく

によくついているよ。 

カンピロバクターは熱
ねつ

に弱
よわ

いので、 

しっかり火
ひ

をとおせば大丈夫！ 

とり肉
にく

は栄養
えいよう

たっぷりで、 

みんなの 体
からだ

を強
つよ

くする大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

だよ。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

にならないように、安全
あんぜん

に食
た

べようね！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（1）お肉
にく

はどれくらい焼
や

いたら安全
あんぜん

だと思
おも

う？  

 

こたえ  ③しっかり色
い ろ

が変
か

わったお肉
に く

 

（2）お肉
にく

が焼
や

きあがったよ。どっちを使
つか

ってお肉
にく

を取
と

る？  
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医療部食
い り ょ う ぶ し ょ く

の安全
あんぜん

推進課
す い し ん か

 
☆こころちゃん    クイズ☆こたえ 

 

赤
あか

い生
な ま

のお肉
に く

やよく焼
や

けていないお肉
に く

を食
た

べると 

おなかが痛
い た

くなったりすることもあるよ。 

お肉
に く

は色
いろ

が変
か

わるまでしっかり焼
や

いて食
た

べようね。 

 

（3）カンピロバクターはどんな食
た

べ物
もの

に多
おお

くついているかな？  

 

 

こたえ  ②食
た

べる用
よ う

のおはし 

こたえ  ③生
なま

のとり肉
にく

 

 

http://www.irasutoya.com/2013/12/blog-post_3952.html
http://4.bp.blogspot.com/-EZwH6YbHgSc/Vn-Co3KQc3I/AAAAAAAA2MM/sFjbcDsMt8A/s800/eto_remake_tori.png

