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生
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お肉
に く

特
と く

に

 

 

 

Q

お肉
に く

発症
はっしょ

分
わ

け

 

 

 

 

Q

見
み

た

する

 

 

 

 

〇生
な ま

のお

気
き

を付
つ

け

〇

汚
お せ

鶏
と り

〇

〇

食
しょく

早
はや

手指
て ゆ び

を

1 の答
こ た

え（①

濡
ぬ

れた手
て

にア

２の答
こ た

え（①

生
ま

の牛肉
ぎゅうにく

・鶏
と り

高
か

い確率
か く り つ

でつ

Q３の答
こ た

え（③

肉類
く る い

は、表面
ひょうめん

に、ハンバーグ

４の答
こ た

え（②

肉類
く る い

について

症
う

しますので、

けてください。 

５の答
こ た

え（②

た目
め

や臭
にお

い、

るのは危険
き け ん

です

お肉
に く

が他
ほか

の食
しょ

けましょう。 

厚生
こ う せ い

労働省
ろ う ど う し ょ う

に

染率
せ ん り つ

は 6割
わ り

以
い

刺
り さ

しや生
な ま

の鶏
と

食肉
し ょ く に く

の中心部
ち ゅ う し ん

温度
お ん ど

・水分
すいぶん

・

食品
くひん

を保存
ほ ぞ ん

する

早
や

めに食
た

べまし

を流水
りゅうすい

で洗
あ ら

う 

食 品
しょくひん

衛生
えいせ

①）  

アルコール消毒
しょう

①） 

肉
に く

・豚肉
ぶ た に く

とい

いているため

③） 
ん

だけでなく赤
あか

グやつくねとい

②） 

ている腸管
ちょうかん

出
しゅっ

、注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ

②） 

味
あ じ

は変化
へ ん か

して

す。作
つ く

ってか

食材
ょくざい

につかない

による調査
ち ょ う さ

で

以上
い じ ょ う

ということ

鶏
り

レバーは食
た

べ

部
ん ぶ

の色
い ろ

が変
か

わ

栄養
え い よ う

が最適
さ い て き

で

る際
さ い

は保存
ほ ぞ ん

温
お

しょう。 

せっけん

て十分
じゅうぶん

泡
あ

生
せい

に関
かん

するク

毒
どく

液
えき

をかけて

いったお肉類
に く る い

め、お肉
に く

につい

赤
か

みが残
の こ

らない

いった「ミンチ

血性
っけつせい

大腸
だいちょう

菌
きん

要
よ う

です。焼肉
や き に く

ていなくても、

から時間
じ か ん

が経
た

いように 

で鶏肉
と り に く

・食肉
し ょ く に く

の

とがわかってい

べないようにし

わるまで十分
じゅうぶん

に

であれば、細菌
さ い き

温度
ん ど

を守
ま も

り、調
ち ょ

又
ま た

は洗浄
せんじょう

液
え き

泡立
わ だ

ててこする

クイズ＆アン

ても水
みず

で薄
う す

ま

は、腸管
ちょうかん

出血
しゅっけ

いている食中
しょくちゅ

いくらい十分
じゅうぶん

チ肉
に く

」の場合
ば あ い

は

菌
ん

やカンピロバ

肉
く

やバーベキ

、食中毒
しょくちゅうどく

菌
きん

が

ちすぎた食品
しょくひ

〇お肉類
に く る い

の

洗剤
せんざい

でしっか

しょう。 

のカンピロバク

います。 

しましょう。 

に加熱
か ね つ

（中心
ち ゅ う し ん

菌
き ん

は増
ふ

えてい

調理
ょ う り

をしたらで

をつけ

る 

手
て

ンケートの解
かい

ってしまうため

血性
けつせい

大腸
だいちょう

菌
きん

中毒
ゅうどく

菌
きん

を他
ほか

の

に加熱
か ね つ

しまし

は中心部
ち ゅ う し ん ぶ

まで

バクター等
など

の

ューをすると

が増
ふ

えている

品
ひん

は食
た

べない

の調理
ち ょ う り

に使用
し よ う

し

かり洗
あ ら

い、熱湯
ね っ と

ター

心部
ん ぶ

が 75℃で

いきます。 

できるだけ

手指
て ゆ び

を流水
りゅうすい

で

解答
いとう

と解説
かいせつ

1

め、殺菌
さ っ き ん

効果
こ う か

やカンピロバ

の食材
しょくざい

につけな

しょう。 

でしっかりと加
か

の食中毒
しょくちゅうどく

菌
きん

は

ときは、お肉
に く

を

ることがありま

いようにしまし

した調理
ち ょ う り

器具
き ぐ

湯
と う

などで殺菌
さ っ き ん

で 1分
ぷん

以上
い じ ょ う

）を

で洗
あ ら

う 清
せ

水
み

果
か

が低
ひ く

くなりま

バクター、サル

ないように気
き

加熱
ね つ

しましょう

は、箸先
は し さ き

に付
ふ ち

を「焼
や

く箸
は し

」と

ます。見
み

た目
め

、

しょう。 

具は 

しま

をしましょう。 

〇

手
て

清潔
い け つ

なタオル

水気
み ず け

を拭
ふ

き取
と

大阪
お お さ

ます。 

ルモネラ属
ぞ く

菌
きん

気を付
つ

ける必要
ひ つ よ

。 

付着
ち ゃ く

する程度
て い ど

「食
た

べる箸
は し

」を

、臭
にお

いなどの

〇生肉
な ま に く

を触
さ わ

っ

手
て

を洗
あ ら

いましょ

ルでよく 

取る 

ア

つ

消費者

阪府
さ か ふ

健康
け ん こ う

医療
い り ょ う

菌
ん

などの食中
しょくちゅう

要
よ う

があります

の少量
しょうりょう

の菌
きん

を用意
よ う い

して、

の感覚
か ん かく

だけで

った後
あ と

は、しっ

ょう。 

アルコール消
し ょ う

つけてこする

者フェア２０１５

療部食
う ぶ し ょ く

の安全
あんぜん

推
す

毒
うどく

菌
きん

。 

菌量
りょう

で

使
つか

い

判断
はんだん

かりと 

毒
う ど く

液
え き

を

５ 

推進課
す い し ん か
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⑥そ

ケートにご協

阪版食の安

この制度は、食

証を行うもので

ろちゃん」が入

た、大阪府のホ

ろちゃんマー

の安全安心

大阪府では、食

下の 6 種類の

パソコン・携帯

あげてください

       

銀座鮨

大阪市

①食に関
する緊急

情報

その他

⑤法改正
や通知等
の事業者
向け情報

協力いただきあ

安全安心認

食品関連事業

です。認証を

入り口や店舗

ホームページ

ークは、食の安

心メールマガ

食に関する様

の情報の中か

帯電話のどちら

。 

       

鮨

市 

②食品
の放射
性物質
関連情

報

④食に
関するイ
ベント情

報

「osa

登録

ありがとうござ

認証制度に関

業者が行う自

を受けたお店で

舗に掲示され

ジでも認証を

安全安心に積

ガジンに関す

様々な情報を

から欲しい情報

らでも簡単に

       

品
射
質
情

③食品等
の自主回

収

に
イ

情

大阪

「大阪

akashoku@re

録手続のペー

ざいました。

関するアンケ

自主的な衛生

では、公式認

れています。

受けたお店や

積極的に取り

するアンケ

を随時わかり

報だけを選択

に登録できます

      

①食中毒

②出荷制

③府内に

④食に関

⑤食品衛

⑥認証施

株式会社

阪府のホーム

阪 食 認証

eq.jp」に空メー

ジにアクセス

≪配信し

ケート】 

生管理等への

認証マーク「大

や工場を紹介

組んでいるお

ケート】 

りやすくお届け

択して受信す

すので、食の

       

毒の発生や食

制限の指示や

に流通し、事

関するセミナ

衛生法や食品

施設や食育に

グローバルキ

羽曳野市

ページで認証

証」で検索して

ールを送信ま

スしてください。

2

している内容≫

の取組に対し

大阪育ちの

介しています

お店の証です

けしています。

する事ができま

の安全安心に

       

食品による健

や解除の情報

事業者が回収

ナー、シンポ

品表示法の改

に関する情報

キッチン 

証施設を探す

てください。 

または QR コ

。

≫

し、 

。 

す！ 

 

ます。 

興味のあるお

      

「大阪育

認証施

健康被害の拡

報等 

収を行ってい

ポジウムの情

改正や通知の

報等 

すことができま

ードを読み取

お知り合いの

       

育ちのこころ

施設は１７９施

拡大の恐れが

いる製品の情

情報等 

の情報等 

↓Q

大豆ギャラ

八

ます。

取って

の方にもぜひ教

       

ろちゃん」 

施設（１月１３

が高い緊急情

情報等 

QR コードはこ

ラリー河内庵

八尾市 

教え

      

３日時点） 

報等 

ちら！

庵 

 


