
食品
しょくひん

衛生
え い せ い

に関
か ん

するクイズ＆アンケートの解答
か い と う

と解説
か い せ つ

 

 

アンケートにご協力
きょうりょく

いただきありがとうございました。 

 

【大阪版食
おお さかばん し ょ く

の安全
あ んぜ ん

安心
あ ん し ん

認証
にんしょう

制度
せ い ど

に関
かん

するアンケート】 

 この制度
せ い ど

は、「飲食店
いんしょくてん

及
およ

び喫
き っ

茶店
さ て ん

営業
えいぎょう

」、「食品
しょくひん

製造業
せいぞうぎょう

」、「食品
しょくひん

販売業
はんばいぎょう

」を営
いとな

む 

事
じ

業者
ぎょうしゃ

の自主的
じ し ゅ て き

な衛生
えいせい

管理
か ん り

やコンプライアンス＊ 向上
こうじょう

など食
しょく

の安全
あ んぜ ん

安心
あ ん し ん

に関
かん

する 

積極的
せっきょ く て き

な取
と

り組
く

みを評価
ひ ょ う か

し、消費者
し ょ う ひ し ゃ

から信頼
し ん ら い

される施設
し せ つ

を増
ふ

やすための制度
せ い ど

です。 

平成
へいせい

２１年
ねん

４月
がつ

よりスタートし、現在
げんざい

１６４施設
し せ つ

が認証
にんしょう

されています。 

認証
にんしょう

を受けた施設
し せ つ

では、消費者
し ょ う ひ し ゃ

の食
しょく

の安全
あ んぜ ん

安心
あ ん し ん

を最優先
さ い ゆ う せ ん

に考
かんが

えて取
と

り組
く

まれて 

いる施設
し せ つ

の証
あかし

として、施設
し せ つ

等
と う

に「こころちゃん」を掲示
け い じ

しています。 

みなさんもお近
ちか

くのお店
みせ

で「こころちゃん」を探
さ が

してみてくださいね！！ 

大阪府
お お さ か ふ

のホームページで認証
にんしょう

施設
し せ つ

を探
さ が

すことができます。 

「大
おお

阪
さ か

 食
しょく

 認
にん

証
しょう

」で検索
け ん さ く

してください。 

 

 

 

【食
しょく

の安全安心
あ ん ぜ ん あ ん し ん

メールマガジンに関
かん

するアンケート】 

大阪府
お お さ か ふ

では、平成
へいせい

２１年度
ね ん ど

から食
しょく

に関
かか

わる緊急
きんきゅう

情報
じょうほう

やイベント情報
じょうほう

など、食
しょく

に関
かん

する様々
さ ま ざ ま

な情報
じ ょ うほ う

を 

メールマガジンで配信
は い し ん

しています。詳細
しょうさい

は同封
ど う ふ う

のリーフレットをご覧
ら ん

ください。 

パソコン・携帯
け い た い

電話
で ん わ

のどちらでも簡単
かん た ん

に登録
と う ろ く

できますので、食
しょく

の安全
あんぜん

安心
あんしん

に興味
き ょ う み

のあるお知
し

り合
あ

いにも、 

ぜひ教
お し

えてあげてください☆ 

 

 

【選択クイズの答え】  

  Ｑ１．正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの方法
ほうほう

は？ 

   ⇒ ○ ① せっけんを使
つか

って十分
じゅうぶん

に洗
あら

う → 清潔
せいけつ

なタオルでよく拭
ふ

く → アルコール消毒
しょうどく

液
えき

をつけてこする  

      × ② せっけんを使
つか

って十分
じゅうぶん

に洗
あら

う → アルコール消毒
しょうどく

液
えき

をつけてこする → 清潔
せいけつ

なタオルでよく拭
ふ

く 

 

 

 

 

 

手指
て ゆ び

を流水
りゅうすい

で洗
あら

う  せっけん又
また

は洗浄
せんじょう

液
えき

   手指
て ゆ び

を流水
りゅうすい

で洗
あら

う   清潔
せいけつ

なタオルでよく   アルコール消毒
しょうどく

液
えき

 

               をつけて十分
じゅうぶん

                     水気
み ず け

を拭
ふ

き取
と

る     をつけてこする 

               泡立
あ わ だ

ててこする 

 

    手
て

が濡
ぬ

れていると、アルコール消毒
しょうどく

液
えき

が水
みず

で薄
うす

まってしまうため、殺菌
さっきん

効果
こ う か

が低
ひ く

くなります。 

水気
み ず け

を拭
ふ

き取
と

ってから、アルコール消毒
しょうどく

液
えき

を使
つか

いましょう！ 

認証
にんしょう

マークの愛称
あいしょう

は 

「大阪
おおさか

育
そだ

ちのこころちゃん」 

＊ コンプライアンスとは… 

「法令
ほうれい

遵守
じゅんしゅ

」と訳
や く

される言葉
こ と ば

で、 

事
じ

業者
ぎょうしゃ

が様々
さまざま

な法律
ほ う り つ

を守
まも

って活動
かつどう

をすること 

を意味
い み

しています。 

おおさか食育フェスタ 2014 



Ｑ２．お肉
に く

と野菜
や さ い

の盛
も

り付
つ

け方
かた

はどっちが良い？ 

⇒ ○ ① お肉
に く

と野菜
や さ い

を別
べつ

のお皿
さら

に盛
も

る       × ② お肉
に く

と野菜
や さ い

を同
おな

じお皿
さら

に盛
も

る 

 

 

 

生
なま

の牛肉
ぎゅうにく

・鶏肉
と りに く

・豚肉
ぶたにく

といったお肉類
にくるい

は、腸管
ちょうかん

出血性
しゅっけつせい

大腸
だいちょう

菌
きん

やカンピロバクター、サルモネラ属
ぞ く

菌
きん

などの

食中毒
しょくちゅうどく

菌
きん

が高
たか

い確率
かくりつ

でついています。お肉類
に くるい

についていた食中毒
しょくちゅうどく

菌
きん

が他
ほか

の食材
しょくざい

につかないように気
き

を

付
つ

けましょう。特
と く

に生
なま

で食
た

べる野菜
や さ い

や調理
ち ょ う り

ずみ食品
しょくひん

に触
ふ

れないように気
き

を付
つ

けてください。 

また、お肉類
に くるい

の調理
ち ょ う り

に使用
し よ う

した調理
ち ょ う り

器具
き ぐ

は、洗剤
せんざい

でしっかり洗
あら

い、熱湯
ねっとう

などで殺菌
さっきん

しましょう。 

もちろん生肉
なまに く

に触
さわ

った手
て

を洗
あら

うことも忘
わす

れずに！！ 

 

Ｑ３．食
た

べ頃
ごろ

のお肉
に く

はどれ？ 

⇒ ○ ③ しっかり火
ひ

を通
とお

し色
いろ

の変
か

わったお肉
に く

      × ① 赤
あか

いお肉
に く

 

× ② 軽
かる

く火
ひ

であぶった少
すこ

し赤
あか

みの残
のこ

ったお肉
に く

  

 
 
 

お肉類
に くるい

は、表面
ひょうめん

だけでなく、内部
な い ぶ

にも食中毒
しょくちゅうどく

菌
きん

が潜
ひそ

んでいる可能性
か の う せ い

があります。お肉
に く

の赤
あか

みが残
のこ

らない

くらい十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

しましょう。特
と く

に、「ミンチ肉
に く

」や「成型
せいけい

肉
に く

」の場合
ば あ い

は中心部
ち ゅ う し ん ぶ

までしっかり加熱
か ね つ

しましょう！ 

 

   Ｑ４．焼
や

きあがったお肉
に く

はどっちで取
と

る？ 

     ⇒ ○ ② 食
た

べる用
よう

のお箸
はし

                 × ① お肉
に く

を焼
や

いたトング 

 

 

お肉類
に くるい

についている腸管
ちょうかん

出血性
しゅっけつせい

大腸
だいちょう

菌
きん

やカンピロバクター等
など

の食中毒
しょくちゅうどく

菌
きん

は、箸先
はしさき

に付着
ふちゃ く

する程度
て い ど

の

少量
しょうりょう

の菌量
きんりょう

で発症
はっしょう

しますので、注意
ちゅ うい

が必要
ひつよう

です。焼肉
やきに く

やバーベキューをするときは、お肉
に く

を「焼
や

く箸
はし

」と

「食
た

べる箸
はし

」を用意
よ う い

して、使
つか

い分
わ

けてください。 

 

 Ｑ５．食中毒
しょくちゅうどく

菌
きん

が増
ふ

えていると、食品
しょくひん

の見
み

た目
め

、臭
にお

い、味
あじ

の変化
へ ん か

でわかる？ 

     ⇒ ○ ② わからない                    × ① わかる 
 

見
み

た目
め

や臭
にお

い、味
あじ

は変化
へ ん か

していなくても、食中毒
しょくちゅうどく

菌
きん

が増
ふ

えていることがあります。見
み

た目
め

、臭
にお

いな

どの感覚
かんかく

だけで判断
はんだん

するのは危険
き け ん

です。作
つく

ってから時間
じ か ん

が経
た

ちすぎた食品
しょくひん

は食
た

べないようにしましょ

う。 

 

 

 

食中毒
し ょ くちゅうど く

予防
よ ぼ う

の情報
じ ょ うほ う

は大阪府
お お さ か ふ

のホームページでご覧
ら ん

いただけます。 

・ 食中毒
しょくちゅうどく

等
と う

に関
かん

すること ： http://www.pref.osaka.lg.jp/shokuhin/shokutyuudoku/index.html 

・ 食
しょく

に関
かん

する学習
がくしゅう

教材
きょうざい

  ： http://www.pref.osaka.lg.jp/shokuhin/kyozai/index.html 

 

お問
と

い合
あ

わせ ： 大阪府
お お さ か ふ

健康
け ん こ う

医療部食
い り ょ う ぶ し ょ く

の安全
あ んぜ ん

推進課
す い し ん か

       

〒５４０－８５７０ 大阪市
お お さ か し

中央区
ち ゅ う お う く

大手
お お て

前
ま え

２丁目
ち ょ う め

 

            ０６－６９４１－０３５１（代表
だいひょう

）           

http://www.pref.osaka.lg.jp/shokuhin/shokutyuudoku/index.html
http://www.pref.osaka.lg.jp/shokuhin/kyozai/index.html

