大阪府　府内市町村相談窓口一覧（別紙５）
令和７年４月１日現在
※特別の記載がない限り年末年始除く。
	名称
	電話番号
	受付時間
	備考

	大阪府
	

	大阪府立男女共同参画・青少年センター
	女性電話相談
06-6937-7800
女性相談予約・問合せ
06-6910-8588
	電話相談　　　　　　
【火～金】16:00～20:00
【土・日】10:00～16:00
面接相談　　　　　　
【火～金】17:00～21:00
【土・日】10:00～18:00
女性弁護士による法律相談
【毎月第３木・偶数月第４木】
　14:00～16:00
女性のためのサポートグループ（DV被害者等）【月２回】
	面接相談、法律相談、サポートグループは予約要
年末年始、月曜・祝日（土曜・日曜除く）除く

	
	男性電話相談
06-6910-6596
	【第２・３土】11:00～15:00
【第１・４水】16:00～20:00
	年末年始・祝日の場合は日程変更

	
	女性のためのSNS相談
	【第１～４火】12:00～18:00
【第１・３土】10:00～15:00
	年末年始を除く（火曜の祝日は振替）

	市町村
	

	大阪市

	
	クレオ大阪中央
	女性総合相談センター
電話相談06-6770-7700

総合受付06-6770-7730
つながりサポートLINE相談
	相談
【火～土】10:00～20:30

【日・祝】10:00～16:00
面接予約
【火～金】10:00～20:30　
【土・日・祝】10:00～16:00
【水】　14：00～20：00
【日】　10：00～16：00

	面接は予約要

	
	クレオ大阪子育て館
	面接のみ・予約番号は大阪市女性総合相談センターと同じ
	【水】14:30～20:30
【土】10:00～16:00
	予約要

	
	クレオ大阪西
	面接のみ・予約番号は大阪市女性総合相談センターと同じ
	【木・金】10:00～16:00
	予約要

	
	クレオ大阪南
	面接のみ・予約番号は大阪市女性総合相談センターと同じ
	【火・木】10:00～16:00
	予約要

	
	クレオ大阪東
	面接のみ・予約番号は大阪市女性総合相談センターと同じ
	【水・金】10:00～16:00
	予約要

	
	男性の悩み相談(クレオ大阪子育て館内)
	電話相談06-6354-1055

面談予約06-6770-7723
	相談
【金】19:00～21:00

【毎月第３日】11:00～17:00

面接予約

【火～金】10:00～20:30　
【土・日・祝】10:00～16:00
	面接は予約要

	
	大阪市配偶者暴力相談支援センター
	DV相談専門電話

06-4305-0100
	【月～金】9:30～17:00
	祝日を除く

	
	大阪市
女性相談支援員
	06-6208-7289
	【月～金】9：00～17：00
	面接は予約要

	堺市

	
	堺区（女性相談）
	072-228-7023
	【月～金】 9:00～17:30
※女性相談員が不在の場合もありますので、ご確認ください。
	祝日・振替休日・年末年始（12/29～1/3）を除く

	
	中区（女性相談）
	072-270-0550
	
	

	
	東区（女性相談）
	072-287-8198
	
	

	
	西区（女性相談）
	072-343-5020
	
	

	
	南区（女性相談）
	072-290-1744
	
	

	
	北区（女性相談）
	072-258-6621
	
	

	
	美原区（女性相談）
	072-341-6411
	
	

	
	堺市男女共同参画
交流の広場
	072-236-8266
	女性の悩みの相談

【第1～4火】
10:00～13:00、14:00～16:00
【第1～4金】

17:00～20:00
【第2土、日】
10：00～14：00

男性の悩みの相談

【第1・3木】18:00～21:00

【第4土】13:00～17:00
	<休館日>月曜（祝日の時は火曜も休館）・祝日・年末年始

休館日・祝日の場合は日程変更

女性の悩みの相談は面接相談のみ（予約要）男性の悩みの相談（面接・電話）も予約要

	
	堺市立男女共同参画センター
（コクリコさかい）
	男女共同参画センター相談専用072-224-8888
	【火～日】 9:00～17:15
男性相談員による男性相談

第3水曜日　19：00～21：00

	<休館日>月曜（祝日の時は開館）・年末年始

	
	堺市配偶者暴力相談支援センター
	072-228-3943
	【月～金】 9:00～17:30
	祝日・振替休日・年末年始（12/29～1/3）を除く

	とよなか男女共同参画推進センターすてっぷ
	女性のための電話相談

ガールズ電話相談

06-6844-9820

カウンセリング・面接相談
予約・問合せ専用06-6844-9739

男性のための電話相談

06-6844-9111

	女性の悩みほっとライン
【第１～４火・金】

10:00～17:00

【第１～４月・木】

11:00～18:00

ガールズ電話相談

【第１～４月・木】

11:00～18:00
カウンセリング・面接相談

※カウンセリング、離婚にまつわる法律相談、離婚にまつわるお金の相談、女性のからだ悩み相談、労働・しごと準備相談の日程は予約時にお問い合わせください。
男性のための電話相談

【第２火】18:00～20:00

【第４土】13:00～17:00
ボーイズ電話相談
【第４土】13:00～17:00
ティーンズ電話相談
【第１～４金】13:00～17:00
	水曜･日曜･祝日、12:00～13:00･17:00～18:00、第５週は除く

面接は予約要

ガールズ電話相談、ボーイズ電話相談は12～39歳のための相談
ティーンズ相談は性別不問・10代のための相談

	池田市ダイバーシティセンター
	予約専用
072-768-8034
	電話相談
【火・水・金】10:00～15:00
専門相談。一人30分　　　　
【月、第１・３土、第４木、第２金】13：00、14：00、
15：00の３枠。一人50分
	専門相談は要予約。予約受付は月～土曜日9：00～17：00（祝日、年末年始除く）

	箕面市人権施策室（男女協働参画ルーム
	電話相談専用072-723-3654
面接予約・問合せ専用072-724-6943
	電話相談
【月・水】13:00～16:00
面接相談
【火・金】13:00～16:00
	面接は予約要
土曜・日曜・祝日・年末年始除く

	能勢町

	
	能勢町総務課
	072-734-0479
	【月～金】 8:30～17:00
	祝日除く

	
	能勢町保健福祉センター
	072-731-3001
	【月～金】 8:30～17:00
	

	豊能町

	
	豊能町住民人権課
	072-739-3402
	【月～金】 9:00～17:30
	祝日除く

	
	町立ふれあい文化センター
	072-739-0370
	【金】 9:00～17:00
	

	吹田市

	
	すいたストップＤＶステーション
	ＤＶ相談専用電話

06-6310-7113
	【月～金】9:00～17:30
	土・日・祝日を除く

	
	吹田市立男女共同参画センターデュオ
	女性のための電話相談06-6337-3338

予約専用
06-6388-1454
男性のための電話相談
06－6387-1023
	・女性のための電話相談
【月・金】10:00～16:00
【水】10:00～20:00

【土】13:00～17:00

・女性のための悩み・DV相談
【第１・３火】
【第１・２・３・４木】

【第２・３土】
※祝日の場合は日程変更
10:00～14:35
（火・木曜午後は一時保育付）

・女性のための法律相談
【第２土】13:30～17:00
※祝日の場合は日程変更
・男性のための電話相談
【第３火】19：00～21：00
【第４日】13：00～17：00
	<休館日>祝日
・女性のための悩み・DV相談は予約要（随時受付）
・女性のための法律相談は前日予約受付（前日が祝日の場合はその前日）

	高槻市

	

	
	高槻市立男女共同参画センター
	女性法律相談
予約電話

072-685-3725
	女性法律相談
【第２・４木】 13:30～16:30
	祝日・年末年始を除く面談相談のみ（予約要）　相談時間は1人30分

	
	人権・男女共同参画課
	ＤＶ相談
予約電話

072-674-7689

女性一般相談

072-674-7593
	ＤＶ相談
【月～金】 8:45～17:15

女性一般相談

【火・金】（祝日・年末年始除く）

電話又は面談

9:30～16:30（受付は16:00まで、12:00～13:00を除く）
	ＤＶ相談は面談
予約要

面談相談は予約要

相談時間は1人50分

	茨木市立男女共生センターローズＷＡＭ
	女性電話相談
072-621-0892
面接予約
072-620-9920
男性のための電話相談
072-620-9929
	女性電話相談
【月･水・木・金・土】
10:00～16:00
女性面接相談
【月･水・木・金・土】
9:30～16:00
女性法律相談
【第３木・土】9:30～12:30
女性のはたらき方相談【偶数月第２金・奇数月第２土】
9：30～12：30
仕事なんでも相談
【最終木】13:00～16:00
男性のための電話相談
【第３・４水】18:30～21:30
	祝日･臨時休所日(年2回)除く
面接相談・法律相談・女性のはたらき方相談は予約要

	摂津市

	
	摂津市立男女共同参画センターウィズせっつ
	女性総合相談06-4860-7116
予約・問合せ専用
06-4860-7114
	女性総合相談(ＤＶ相談含む）
【月・火・木・金・土】

9:30～17:00

ただし、第３・４火のみ

13：00～21：00

カウンセリング

【第１火】13:00～16:50

【第２土】10:00～12:50

【第３火】15:00～19:50

【第４木】10:00～12:50

法律相談

【第２火】14:00～16:15

【第４火】17:00～19:15
	<休館日>水曜
祝日・休日除く
カウンセリング・法律相談は予約要

	
	人権女性政策課
（男性電話相談）
	06-6155-9167（直通）
	【第４水】13:00～16:00
	祝日除く

	島本町

	
	島本町福祉推進課
（ＤＶ担当）
	075-962-8454（直通）
	【月～金】 9:00～17:30
	

	
	島本町人権文化センター（女性相談）
	075-962-4402（直通）
	【第２水】13:00～17:00
【第４火】13:00～17:00
※6・9・11・3月の第４火は夜間相談実施（16:00～20:00）
※5・8・12・2月の第４火は保育付き相談実施（保育は要予約）
	祝日と重なる場合は１週繰上げ
電話・面接とも予約要

	守口市人権市民相談課
	予約・問合せ

06-6992-1512
	【第１～４火】13:00～16:00
	祝日除く
予約要

	枚方市男女共生フロア・ウィル 
(ステーションヒル枚方　６階)
	女性のための電話相談専用　072-843-7860
女性のための面接相談、女性のための法律相談の予約・問合せ072-843-5636
FAX　072-843-5637
男性のための電話相談・LGBTQ+電話相談専用　072-843-5730
LGBTQ+チャット相談

アクセス方法は市ホームページ参照
	女性のための電話相談
【第３火】15:00～20:00
【水】13:00～17:00
【木】10:00～15:00
※最終受付は終了20分前まで
女性のための面接相談
【第１木・第３火】
16:00～19:30
【水】13:00～16:10
【第２・４・５木】
13:40～16:50

【金】10:00～13:50

女性のための法律相談
【第１木】17:20～19:50
【第１土】13:20～15:50

【第２金】13:20～15:50

【第４火】10:20～12:50

男性のための電話相談

【第３火】18:00～20:00
※最終受付は終了20分前まで

LGBTQ+電話相談

【第１木】15:00～20:00
※最終受付は終了20分前まで
LGBTQ+チャット相談
【第１木】16:00～19:00

【第３木】16:00～19:00

※最終受付は終了30分前まで
	祝日除く
女性のための面接相談、女性のための法律相談は予約要

	寝屋川市立男女共同参画推進センター
（ふらっと　ねやがわ）
	女性の相談員による心の悩み相談

電話相談専用

072-800-5584

面接相談予約・問合せ

072-800-5789

男性の相談員による心の悩み相談

電話相談専用

072-800-5584

女性の弁護士による法律相談

法律相談予約・問合せ

072-800-5790
	女性の相談員による心の悩み相談

（電話）

【金】13:00～17:00

　　（受付16:30まで）

（面接）

【月】 9:30～12:40

【水】13:30～16:40

【第３木】13:30～16:40

男性の相談員による心の悩み相談

（電話）

【第２水】19:00～21:00

（受付20:30まで）

女性の弁護士による法律相談

（面接）

【第３火】13:30～16:30
	面接・法律相談は予約要



	大東市
	
	
	

	
	大東市市民生活部人権室
	072-800-3255
	【月～金】 9:00～17:30
	祝日・休日除く

	
	大東市立生涯学習センターアクロス内男女共同参画ルーム
	072-869-6505
	女性の悩みなんでも相談

【第１月・金】10:00～12:00
　　　　　　　13:00～15:00

【第３水】16:00～20:00

【第３土】13:00～17:00
	面接は予約要

（日程変更あり）

	門真市女性サポートステーションWESS（そよら古川橋駅前３階　くらしの相談窓口）
	電話06-6900-8550
	女性のための相談

【月～金】
受付時間9：30～16：30

女性の就労相談

【火・金・第２土・第４土】
受付時間9：30～16：30
	祝日・年末年始（12/29～1/3）除く
予約優先

	四條畷市人権・市民相談課
	072-803-7355
	人権なんでも相談

【月～金】10:00～16:00

夜間電話相談

【月】17:00～21:00
	

	
	072-877-2121
	女性相談

【第２・第４木】14:00～16:20
	電話・面接とも予約要

	交野市総務部総務課
	女性のための相談

072-892-0121
	面接または電話相談

【第１水】14:00～17:00

※祝日

の場合は変更があります
	予約要

	東大阪市

	
	東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム
	「イコーラム　みんなの相談室」
女性相談員による電話相談
072-960-9206
男性相談員による電話相談
072-960-5002
面接相談（要予約）
072-960-9205
弁護士相談（要予約）
072-960-9205
外国語での相談（要予約）
英語/中国語/韓国・朝鮮語/ベトナム語など

【日本語が話せる方】
072-960-9205

【日本語が話せない方】
06-4309-3311（市役所内の多文化共生情報プラザ）
メール相談
メールアドレス：e-soudan@nifty.com
	女性相談員による電話相談
【火～日】10:00～16:00

男性相談員による電話相談
第１土曜日　13:00～17:00
第３水曜日　19:00～21:00

面接相談

【火～日】10:00～16:00
希望により夜間も可

※相談員は男性、女性、どちらも可
弁護士相談
相談実施日は弁護士と日程調整の上、決定
※弁護士は男性、女性、どちらも可
外国語での相談
日本語が話せる方
【火～日】10:00～16:00
日本語が話せない方
【火～金】（市役所が開いている日）10:00～16:00
メール相談
毎日受け付けています
※返信は休館日・送信日を除いて3日以内。回答に時間を要する場合は、一旦受付メールを送信します
	休館日は除く

	
	東大阪市配偶者暴力相談支援センター（ＤＶ相談室）
	06-4309-3191
	（電話）

【平日】 9:00～17:30
	祝日・休日・年末年始（12月29日～1月3日）除く

	八尾市
	
	
	

	
	八尾市男女共同参画センター「すみれ」
	女性相談
072-923-4940
	【第１金、第２火】
10:00～13:00
【第３水】12:00～16:00
【第４木】13:00～16:00
	面接は予約要

	
	やおＤＶ相談専用ダイヤル
	072-924-6550
	【月～金】 9:00～17:00
	祝日除く

	柏原市立男女共同参画
センター
（フローラルセンター）

	女性のための相談
072-972-1544
	【第１・３月】
　第１月　 9:00～13:00
　第３月　13:00～17:00
	祝日・休日除く
電話・面接とも予約要

	
	女性電話相談072-972-0110
	【月～金】 9:00～17:00
	祝日・休日除く
面接は予約要

	
	男性電話相談072-972-1544
	【月～金】 9:00～17:00
	祝日・休日除く
面接は予約要

	男女共同参画センターウィズ
（富田林市立多文化共生・人権プラザ内）
	女性のための悩み相談

0721-23-0030
	面接

【第１火】
9：30～、10:30～、11:30～、13:30～、14:30～

【第２木】

10：30～、11:30～、

13:30～、14:30～

【第３土】

9:30～、10:30～
	原則祝日除く
面接は予約要

	
	女性のための電話相談

0721-23-0567
	【第４金】13:30～16:00
	予約不要

	
	女性のための法律相談

0721-23-0030
	奇数月第４月　13:00～16：00
	要予約

	河内長野市立市民交流センター内男女共同参画センター
	女性のための相談

0721-54-0003
	女性のための相談（面接相談）【第２水】13:00～16:00

【第３土】 9:30～11:30

【第４水】10:00～12:00、13:00～15:00
	面接は予約要

	
	女性のための電話相談専用

090-8967-2750
	女性のための電話相談

【第１・３月】

【第２・４木】

10:00～16:00
	年末年始・祝日を除く

	松原市
	
	
	

	
	松原市人権交流センター内男女共同参画センター
	072-332-5705
	職員による電話・面接相談

【月～金】 9:00～17:30

女性相談（カウンセリング）

【第１・第３木】9:30～12:30
	女性相談（カウンセリング）は予約要

	
	松原市人権交流室
	072-337-3101
	職員による電話・面接相談

【月～金】 9:00～17:30

女性相談（カウンセリング）

【第２・第４木】

13:30～16:30
	女性相談（カウンセリング）は予約要

	
	松原市配偶者暴力相談支援センター
	072-334-1088
	【月～金】9:00～17:30


	土・日曜日、祝日及び振替休日・年末年始は休業

	羽曳野市 人権推進課
	072-958-1111（内線1055）
	専門相談員による女性相談（電話・面接）
【第１水・第２金・第４水】
13:30～16:30
※偶数月の第４水は面接のみ
	女性相談は予約要
※6月の第１水・第２金は10:00～16:30
※11月の第１水・第２金は10:00～16:30

祝日・休日除く

	
	
	女性相談支援員による女性相談（電話・面接）
【月・水・金】10:00～16:30
	

	藤井寺市　協働人権課
	072-939-1050
	女性相談（電話・面接）
【月・火・木】
10:00～12:00,13:00～17:00
	祝日・休日除く
予約要

	
	072-939-1059
	職員による相談（電話・面接）
【月～金】9:00～17:30
	祝日・休日除く

	大阪狭山市

	
	大阪狭山市
ＤＶ相談専用ダイヤル
	072-349-8819
	【月～金】9:30～17:30
	祝日・休日除く

	
	大阪狭山市男女共同参画推進センター（きらっとぴあ）
	女性のための相談
072-247-7047
	【第１月】13:00～16:00

【第２火】13:00～16:00

【第３土】 9:30～12:30

【第４火】10:30～13:30
	祝日・休日除く

面接は予約要

オンライン対応可。

	
	大阪狭山市女性のためのよりそいホットライン
	090-2112-3970
	【第２・４月】10:00～17:00

【火】10:00～17:00

※受付は16：30まで
	年末年始・祝日除く

予約不要（相談時間内はいつでも電話を受付）

	太子町政策総務部住民人権課
	女性のための相談窓口
0721-98-5515
	【月～金】 9:00～17:00
	祝日・休日除く

	河南町人権男女共同社会室（住民生活課内）
	0721-93-2500
（内線125・126）
	【月～金】 9:00～17:00
	祝日・休日除く

	千早赤阪村民生部住民課
	0721-72-0081（内線255）
	【月～金】 9:00～17:00
	祝日・休日除く

	泉大津市人権くらしの相談課
	0725-33-1131
	【月～金】 9:00～17:00

カウンセリング（面接）

【第１火・第３水】
13:00～16:00
	祝日・休日除く

面接は予約要

	和泉市

	
	モアいずみ（和泉市男
女共同参画センター）
	電話相談専用
0725-57-7900
予約・問合せ
0725-57-6640
	電話
【第１～４水】
10:00～12:00、13:00～15:00
【第１～４木】
18:00～20:00

（祝日・年末年始は除く）
	面接は予約要

	
	
	
	カウンセリング（面接）
【第２・４火】13:00～17:00
	

	
	
	
	法律相談（面接）
【第４火】13:00～16:00
	

	
	人権・男女参画室
男女共同参画担当
	ＤＶ相談専用
0725-99-8207
	電話相談
【月～金】10:00～12:00
 12:45～16:45
面接
原則予約制
	土曜・日曜・祝日除く
面接は予約要

	高石市人権・生活相談課
	072-275-6279
	電話・面接
【月～金】9:30～17:00
	祝日、休日除く

	
	
	女性相談（電話・面接）
【第２火】10:00～14:00
【第４金】13:00～17:00
	祝日、休日除く
予約要

	忠岡町

	
	忠岡町企画人権課
	0725-22-1122
	【月～金】 9:00～17:30
	祝日・休日除く

	
	忠岡町文化会館
	0725-33-2323
	【第３水】13:30～15:30
	電話相談のみ

	岸和田市人権・男女共同参画課
岸和田市立男女共同参画センター
	ＤＶ相談窓口072-429-9797【FAX兼用】
	【火～土】 9:00～17:00
	祝日・休日・年末年始除く
面接は予約要

	
	法律相談予約072-429-9797【FAX兼用】
	女性の弁護士による法律相談
【偶数月】第2木
13:00～15:00

【奇数月】第2土
10:00～12:00
	祝日・休日・年末年始を除く　予約要
8月は第3木曜日
9月は第3土曜日

	
	電話相談専用072-443-3328
	カウンセラーによる
女性のための電話相談
【第1～4水・金】
11：00～13：00
	祝日・休日・年末年始を除く
1月は第5金曜日

	
	面接予約・問合せ072-441-2535
オンライン面接予約
danjoc@city.kishiwada.osaka.jp
	カウンセラーによる
女性のための面接相談
【第4木】14:00～15:50
　　（一人50分・予約制）
	祝日・休日・年末年始を除く

面接は予約要
オンライン面接にはZoomアプリが必要

	
	電話相談専用072-443-3328
	カウンセラーによる
男性のための電話相談
【第1土】14：00～16：00
	祝日・休日・年末年始を除く
5月・1月は第2土曜日

	
	電話・面接相談専用072-429-9797
	困難な問題（DVなど）を抱える女性のための相談
【火～土】9：00～17：00
	祝日・休日・年末年始を除く　面接は予約要

	貝塚市人権政策課
	072-433-7160
	電話・面接

【月～金】8:45～17:15
	祝日・休日除く

	
	
	女性相談（面接）
【第２・４月】13:00～17:00
	祝日・休日除く　　　　予約要

	泉佐野市

	
	泉佐野市人権推進課
	072-463-1212
	【月～金】8:45～17:15
	祝日・休日・年末年始除く

	
	いずみさの女性セン

ター
	電話相談専用

072-469-7402

面接相談予約･問合せ072-463-1212

（内線2495）
	女性カウンセラーによる
女性のための電話相談
【水】（祝日・第５週を除く）

10:00～12:00、13:00～15:00 

女性カウンセラーによる
女性のための面接相談
【相談日・時間は予約時に確認】夜間相談有
	面接は予約要

	泉南市人権推進課
	電話相談専用072-482-0590
面接相談予約・問合せ
072-480-2855
	電話
【木】10:00～12:00、
13:00～15:00
（第５週、祝日を除く）
面接
【第１金】13:00～17:00

【第２火】16:00～20:00
【第４金】10:00～12:00
　　　　　13:00～15:00
	面接は予約要

	阪南市人権推進課
	予約専用

072-489-4505
	電話・面接

【月～金】8:45～17:15
	祝日・休日除く

	熊取町人権・女性活躍推進課
	072-452-1004
	【第１～４木】13:00～15:00
	祝日除く

第１木曜は女性限定相談日
予約優先

	田尻町企画人権課
人権・男女共生室
	072-466-5019
	電話・面接

【月～金】9:00～17:00
	祝日・休日除く

	
	
	女性のための相談（面接）

【第４水】10:00～13:00
	予約要

	岬町総務部人権推進課
	072-492-2773
	【月～金】9:00～17:30
	祝日・休日除く


