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概　要

内　容

　「マイタイムライン」は、災害時における避難に備え、あらかじめ自分自身がとる標準的な
防災行動を時系列的に整理し、とりまとめる行動計画表です。
　一人ひとりの家族や生活の状況に合わせた避難行動、つまり「自分の逃げ方」を考えておく
ものです。「いつ」「誰が」「何をするのか」をスケジュールにまとめておくことで、いざと
いう時にあわてずに行動をとる助けになります。
　自分の家族構成や生活環境にあった避難に必要な情報・判断・行動を把握して「マイタイム
ライン」を作成し、自分の逃げ方を手に入れましょう。

連　　絡　　先： 06－6208－7384

防災事業に関する取組事例シート

市　町　村　名： 大阪市
所　　属　　名： 危機管理室

シート作成年月： 令和４年３月

ハザードマップ

水害ハザードマップに「マイタイムライン」を掲載し、全戸配布を行いました。

浸水想定の見直しに伴い、改訂した水害ハザードマップに災害時における避難に備え、あらか
じめ自分自身がとる標準的な防災行動を時系列的に整理し、とりまとめるための「マイタイム
ライン」を掲載し、大阪市内を対象に全戸配布を行いました。
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”津波・水害から命を守るために”水害ハザードマップ

https://www.city.osaka.lg.jp/kikikanrishitsu/page/0000
299877.html

避難の方法（河川氾濫・内水氾濫）

https://www.city.osaka.lg.jp/kikikanrishitsu/page/0000
300630.html
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