
令和８年度精神保健福祉業務従事者研修「スキルアップ研修」

日々の業務の中で、相談者や利用者の方の行動などを
どのように理解すればよいか、悩むことがあると思います。

実は、その背景には・・・
外からは見えにくい

トラウマ（こころのケガ）
の影響が隠れているかもしれません。

トラウマインフォームドケア（TIC）とは、
トラウマについて正しい知識を持ち、配慮のある関わりや組織づくりをする
ことなどを指します。
TICの考え方について学び、相手がトラウマを抱えている人かもしれないと
意識し、日々の関わりや支援を振り返る機会にしてください。

日時：令和８年９月７日（月）10時～17時まで

場所：マイドームおおさか ８階 第１・２会議室

内容：講義・演習

講師：武庫川女子大学 心理・社会福祉学部
  社会福祉学科 教授 大岡 由佳 氏

対象：大阪府内（大阪市と堺市を除く）の保健所・保健センター、

市町村で精神保健に関する課題を抱える方を支援する職員、
精神科医療機関、相談支援事業所、障がい者支援施設、
障がい福祉サービス事業所、地域活動支援センター等の職員

【定員48名】



■マイドームおおさか 8階 第1・2会議室
住所：〒540－0029

大阪市中央区本町橋2-5

■申込み方法
下記のサイトの申込みフォームまたは二次元コードから申し込みください。
【申込み先】
「こころのオアシス（https://kokoro-osaka.jp/）」⇒「研修」
⇒「教育研修」⇒「スキルアップ研修」 申込みフォームはこちら
※大阪府行政オンラインシステムを初めて利用される場合は、
新規登録してから、申込み手続きをしてください。

■締切り 令和8年8月25日（火）17時まで
※申込み多数の場合、参加人数を調整します。
※申込み締切り後、受講決定通知をメールで送付します。

【問合せ先】
大阪府こころの健康総合センター
事業推進課 担当：伊澤・中川
TEL：06-6691-2810（直通）

E-mail：kokorokensyu2810@gbox.pref.osaka.lg.jp

研修会場のご案内

Osaka Metro
◎堺筋線「堺筋本町」駅

12号出口 徒歩約6分
◎中央線「堺筋本町」駅

1号出口 徒歩約6分
◎谷町線「谷町四丁目」駅

4号出口 徒歩約7分
京阪電車
◎「天満橋」駅 徒歩約10分

〇アクセス〇

申し込みには
こちらの二次元コードも併せてご利用ください。
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