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詳細は後日
HPで公開！

F5 女性活躍推進セミナー
人事担当者やトップリーダー必見！

企業における女性活躍の取り組みについて学ぼう

女性が輝けば、会社がもっと輝く！
東横インに学ぶ、企業成長につながる女性活躍推進
女性活躍推進を長年実践してきた企業の経営トップと、法の専門家である弁護士が登壇
し、理論と実践の両面から、女性活躍推進が企業にもたらす具体的なメリットについて解
説。国内外に366店舗（※）を展開し、支配人の約98％が女性である東横インがなぜこのよ
うな取組を続けているのか、その背景や考え方にも触れながら、個人の力を引き出す組織づ
くりの重要性を学びます！経営層・人事担当者の皆さまにとって、女性活躍推進を企業の成
長につなげるヒントが得られる講演会です。お見逃しなく！（※令和8年7月３日現在）

男女いきいき事業者表彰受賞事業者が登壇！
女性活躍推進に積極的に取り組む事業者を表彰する「男女いきいき事業者表彰」の受賞事業者に取組事例を発表していただきます。

基調講演の講師をはじめ、セミナーにご参加の皆さまの交流会を実施いたします。

お悩みの共有やご相談など、ぜひお気軽にご参加ください。

プレイベント アフターイベント
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SWCC株式会社様 明治安田生命保険相互会社様 株式会社レオンアーツ様

展示イベント

大阪府／OSAKA女性活躍推進会議主催

第1部
14：00～16：00　　5F 特別会議室
基調講演 ・ 事例発表&パネルディスカッション

第2部 16：10～　　1F パフォーマンススペース交流会

基調講演

事例発表&パネルディスカッション

気づいていない
あたりまえ を
のぞく展示

※展示の内容は変更になる可能性がございます
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黒田麻衣子さん

聖心女子大学卒業後、立教大学大学
院でドイツ近代史を専攻。父・西田憲
正氏の創業した株式会社東横インに
2002年入社。出産・育児のため一度
退社した後、2008年に副社長として
復帰し、2012年に代表執行役社長に
就任。2020年には毎日新聞社主催
「第40回毎日経済人賞」を受賞。2022
年には「全国ネットワークの基地ホテ
ル」を掲げ、ブランド再構築を主導。

株式会社東横イン代表執行役社長
志賀こず江さん

高校卒業後、日本航空の国際線客室
乗務員に。結婚を機に退職し、専業
主婦として生活しながら家族の介護
と並行して慶應義塾大学法学部通
信教育課程を卒業。13年間受験を続
け司法試験に合格し、その後検察官
を経て弁護士（第一東京弁護士会所
属）として活動。複数企業の社外取
締役・監査役を歴任するなど、多方面
で活躍中。

弁護士

対面・WEB 申込優先

対面のみ

定員80人+WEB
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各種セミナー
ジェンダーギャップへの
モヤモヤの正体を探そう

大阪府
広報担当副知事

もずやん

Ⓒ2014 大阪府もずやん
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電話/FAX申込優先申込不要

制度があっても、現場で十分に活用されないのはなぜでしょうか。
働く人を取り巻く環境の変化を理解し、制度利用を妨げる課題を考えながら、
従業員が安心して長く働き続けられる職場づくりのヒントを学びます。
講師：office HIRAYAMA 代表 平山陽子氏

企業向けセミナー「自社に合わせたワーク・ライフ・バランスを考える」

対面のみ 30人

申込フォーム

企業向け

申込優先

大阪市市民局ダイバーシティ推進室
雇用女性活躍推進課（06-6208-7355）

お問合せ先

女性特有の健康課題について学び、自分らしいキャリアとの両立について考えます！
講師:harukuru 保健師 髙橋 佳代氏

ホームページ申込優先

大阪府商工労働部労働環境課（06-6946-2605）お問合せ先

女性の健康課題への取組みは、社員の健康増進だけでなく、優秀人材の獲得など組
織力の向上にも寄与します。職場で活かせる女性部下健康支援のポイント等を解説
します。講師:21世紀職業財団客員講師 水越聡子氏

女性の健康支援セミナー
～健康経営の一環として、女性の健康課題に着手しませんか～

WEBのみ 20人

ホームページ

企業向け

24人

要申込

公益財団法人21世紀職業財団関西事務所（06-4963-3820）お問合せ先

25人

育休制度は多くの企業で整備されている一方、育休取得への不安や課題を抱える企業も少なくありま
せん。本セミナーでは、育休取得時の課題を整理し、育児と仕事を両立できる職場作りのポイントについ
て解説します。

育休取得で職場はどう変わるのか
～現場が回る会社・回らない会社の違いとは～（ドーンdeキラリ）

WEBのみ

ホームページ

企業向け

要申込

OSAKAしごとフィールド 中小企業人材支援センター（06-6910-3765）お問合せ先

自分らしく働く女性の健康セミナー

対面・WEB

40名+WEB

女性・労働者向け

大阪府（就業促進課）主催

対面・WEB

男性中心的組織から多様性を踏まえた組織へ

対面・WEB

男性の生きづらさを踏まえ、トップリーダーや労働組合の男性役員が担う責任と役割、
影響力の活かし方について西井開さんの視点から学びます。
講師：西井 開（立教大学大学院 社会デザイン研究科 特任准教授）

日本労働組合総連合会大阪府連合会
労働政策・中小支援・ジェンダー平等推進グループ（06-6949-1105）

お問合せ先

どなたでも

「サクヤオオカミプロジェクト」万博を飛び出し、旅するオオカミたち

対面のみ お子様OK

大阪・関西万博のヘルスケアパビリオンでお客さまをお迎えしていたサクヤオ
オカミベンチ10体は、現在全国を旅しています。当日は特別にオオカミベンチ
を設置し活動主旨や今後のオオカミの旅先についてお話します。

一般社団法人 万博サクヤヒメ会議、（共催）大阪商工会議所主催

一般社団法人 万博サクヤヒメ会議
（sakuyahime2025@gmail.com）

お問合せ先

どなたでも

就職（転職）活動の進め方、仕事に必要なスキルアップ、子育てなど家庭との両立、
起業・フリーランス、職場とのトラブル、ひとり親の就業や生活などについて複数の
専門機関にご相談いただけます。一人で抱え込まず、一緒に考えてみませんか。

働く女性・働きたい女性のための相談会

OSAKAしごとフィールドWebサイト申込優先

OSAKAしごとフィールドWebサイト要申込

OSAKAしごとフィールド
（06- 4794-9198）

お問合せ先

大阪府（就業促進課）主催

ストレスとの上手な付き合い方  ～心理学とヨガの視点から学ぶ心の整え方～

WEBのみ

仕事や日常生活の中で、ストレスや不安を感じることはありませんか？
本セミナーでは、心理学やヨガの考え方をもとに、自分の心や身体の状態に気づき、ストレスと上手に付き合う方法を学びます。 
講師：公認心理師・臨床心理士・ヨガ講師 南舞氏

OSAKAしごとフィールド（06- 4794-9198）お問合せ先

どなたでも

お子様OK

50人対面のみ女性向け女性向け

同じ立場の女性同士でゆっくり語り合ったり、ほっこり癒されたり、 楽しい1日を過ごしてください。
ひとりでも大丈夫、安心してご参加ください。 

シングルマザーの応援フェスタ2026

ホームページ・メール・電話

元気アップ交流会 ①からだほぐし　②カフェ　③ハンドケアなど

要申込

1部 2部

一般財団法人大阪府男女共同参画推進財団（06-7494-3005）お問合せ先

13:00～15:00　4F中会議室②

開催時間の詳細はホームページへ 10:00～11:30　5F視聴覚スタジオ

10:30～16:30　4F中会議室① 13:30～16:30
5F特別会議室
5F視聴覚スタジオ

15:00～17:00　5Fセミナー室

13:30～15:00

14:00～18:00　1F

13:00～14:30

F
1~5 WEB



ドンキラ 検索

プログラムのお申込みはこちらから
● 主催者と問合せ先が同一の場合は、主催者の記載を省略しています。
● 終了時刻は前後する可能性があります。
● 申込優先は定員に達していない場合、当日参加も受け付けます。
● 障がい等により配慮を希望される方は、事前に担当までご相談ください。
● 情報は2026年7月2日時点の内容です。変更・中止の場合はホームページに掲載します。
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両日開催

※諸般の事情により内容が変更・中止となる場合がございます。

20人

ホームページ　　申込優先

令和8年10月1日から改正施行される同一労働同一賃金ガイドラインや、ハラスメント対策の強
化に関する法改正の内容に加えて、令和8年4月1日に施行された改正女性活躍推進法について
説明します。

労務管理セミナー

企業向け

ホームページ

WEBのみ 500人

女性をはじめ多様な人材が活躍できる職場づくりに向けて、女性活躍の意義と先進事例からの
学びをわかりやすくお伝えします。

誰もが活躍できる組織へ
女性活躍推進のヒント（ドーンdeキラリ）

WEBのみ

ホームページ

企業向け

要申込

OSAKAしごとフィールド 中小企業人材支援センター（06-6910-3765）お問合せ先

対面のみ 50人

40人

要申込

大阪労働局雇用環境・均等部指導課（06-6941-8940）お問合せ先

大阪労働局/大阪働き方改革推進支援・賃金相談センター主催

70人・130人

お仕事や日常生活のイライラやモヤモヤ…といった感情を上手くコントロー
ルしながら、ポジティブに捉え直していくコツをお話しします！

電話・窓口要申込

大阪マザーズハローワーク（06-7653-1098）お問合せ先

アンガーマネジメント＆リフレーミングセミナー

大阪サクヤヒメSDGs研究会、（共催）大阪商工会議所 ・ LIC主催

ホームページ要申込

大阪サクヤヒメSDGs研究会 DGS内（06-6210-5136） サクヤ ワーキング コミュニティ、（共催）大阪商工会議所主催お問合せ先

対面のみ女性・労働者向け

学校看護師募集

対面のみ お子様OK

支援学校に通う医療的ケアの必要な子どもを支援してくださる看護師を希望する
方の登録を受け付けています。学校生活や職務の内容についてご説明します。

当日受付

大阪府教育庁教育振興室支援教育課
（06-6941-0618）

お問合せ先

どなたでも

ゲームで遊びながら楽しく考える
なりたい自分、これからの生き方

対面のみ

日常生活で起こる様々な問題を自分はどうとらえているのか。人はどう
感じているのか。ゲームを通じて対話をしながら考えてみませんか？
（参加型のイベントです）

サクヤ ワーキング コミュニティ（SWC新宅　080-1420-7897）お問合せ先

どなたでも

株式会社ケイミックスパブリックビジネス
（ドーンセンター指定管理者）

主催

情報ライブラリーテーマ展示「わたしらしく働く」

情報ライブラリー内で、女性のしごとや働き方に関する図書、雑誌などを展示します。

ドーンセンター情報ライブラリー（06-6910-8616）お問合せ先

どなたでも

「もう一度、保育が楽しくなる実践セミナー」
～こどもの心をひらく遊び～

どなたでも

第9回大阪サクヤヒメ国際女性会議  大阪から世界へ!
「世界は、もう動いている！」～女性エグゼクティブ比率を上げるグローバル視点～

対面・WEB

オーストラリア大使館 商務公使マーガレット・ボーウェン氏をはじめ国内外の
リーダーが集い、女性エグゼクティブ登用の最前線を紹介。対話を通じ、女性
リーダー参画による関西発の未来の経済発展を共創します。
※役職は2026年6月現在

どなたでも

大阪府保育士・保育所支援センター主催

保育の楽しさや、子どもと関わる喜びを“実際に体感できる”参加型
の実践講座です。絵本をもっと楽しむためのあそび方が学べます。
社会福祉法人 南海福祉事業会
南海福祉看護専門学校 専任講師 北村博文氏

ホームページ・電話申込優先

大阪府保育士・保育所支援センター（06-6762-9006）お問合せ先

開催時間の詳細はホームページへ

14:15～15:30　4F中会議室① 13:00～15:00　4F中会議室③

10:30～13:00　4F大会議室③9:30～21:30　2F情報ライブラリー

18:00～20:00  4F大会議室① 18:30～20:00　5F視聴覚スタジオ

14:00～16:00

もずやんも
来るよ！


