
スポーツを通じて日本そして世界に
羽ばたく人材育成に取り組む

NPO法人BBフューチャー

フィランソロピー大会 OSAKA2019



◎主な活動

・小・中学生対象硬式野球チーム

「堺ビッグボーイズ」の指導・運営サポート！！

NPO法人BBフューチャーとは？



野球界の現在の課題



少年野球の現状

・野球人口の減少

・少年野球のスーパースターが将来的に活躍でき
ない。



・朝から晩までの長時間の練習

・過度な試合日程

・トーナメントでの相次ぐ大会乱立

・試合中、グランドから罵声が聞こえる

・お茶当番などの保護者の負担

・野球だけでなくスポーツ全般の問題

その要因は…

スポーツは教育の一環では？



スポーツが教育の一環であるならば、将来的に
野球でも社会人としても活躍するための手段

スポーツという手段が目的になってしまっている

将来の為に、

指導者は今何をすべきか…？

子ども達が20、30年先で大きく羽ばたく為に！



子ども達が20、30年先で大きく羽ばたく為に！

・エクササイズ（体操）

運動神経を養うための取り組みが
この時期には必要！！



将来、選手が活躍できるカリキュラムとは？

子ども達が20、30年先で大きく羽ばたく為に！

選手が自ら行動できる様に
練習メニューを作成！

ＮＰＯ法人ＢＢフューチャー
～子どもたちの未来のために～

時刻

8 :3 0 ～ アッ プ

　 9 :0 0 ～ CB＋素振り

　 9 :3 0 ～ 測定（ 遠投・ 5 0 メ ート ル走・ １ B・ ２ B・ H R・ 身長・ 体重）

1 0 :3 0 〜 正面T・ 置きT　 2 0分交代

1 1 :1 0 〜 ボール回し

1 1 :4 0 〜 コロコロ・ フライキャッ

1 2 :0 0 〜 イン ーバル走

1 2 :3 0 〜 昼食

2年生 3年生

1 3 :0 0 〜 1 3 :0 0 〜 股割り ・ 手押し ・ 体幹　 2 0分交代

1 4 :0 0 〜 バッ ティ ング（ メ イン）

1 5 :0 0 ～ ウン＋片付け

1 5 :3 0 ～ 終了

6人M TG ⼭元 ⽥⼝ 阪 材⽊ 中濱 有本

1 月2 6  日（ 土） 　 堺ビッ グボーイズ練習メ ニュー

1月テーマ　 3 年「 個人の成長」 2 年「 常に先を考える」

2 .3 年生

メ ニュー

矢田先生エクササイズテスト



現在、堺ビッグボーイズの部員は、中学部86人、小学部94人

（6月7日現在）

OB選手には、横浜DeNAベイスターズ筒香嘉智選手

埼玉西武ライオンズ森友哉選手を輩出

野球人口は減っているが、堺ビッグボーイズの選手は小中学部共に、
増え続けています。

現在の堺ビッグボーイズ！



野球だけではなく、教育界でも

同じ様な事が現場で起こっているのでは？

教育というカテゴリーで様々な方々と連
携して、社会に通じる人材育成を！

野球だけではない？



阪長 友仁（さかなが ともひと）
大阪府出身 新潟明訓高校、立教大学卒

☆プロフィール

・スリランカ野球ナショナルチームコーチ（2006年）

・タイナショナルチームコーチ（2006年）

・ガーナナショナルチーム監督（2007年）

・青年海外協力隊 野球隊員 コロンビア （2008〜2010年）

・ JICA企画調査員 グアテマラ（2011〜2014年）

・ NPO法人BBフューチャー・プロスペクト株式会社（2014年〜）

・堺ビッグボーイズコーチ、ドミニカ共和国野球指導法調査・研究、

国内チーム・プロ野球選手サポート

発表者自己紹介



ご静聴ありがとうございました！！


