
サンスター株式会社（高槻市）では、健康寿命の延伸に向け、
オーラルフレイルの予防啓発に取り組んでいます。

滑舌の低下、食べこぼし、食事の時にむせるなどのささいなお口のトラブル
をきっかけにして、お口の機能が衰えていくことを指します。
老化の入り口ともいえる「オーラルフレイル」を放置すると、やがて筋力や心

身の活力が低下していき、要介護状態につながる可能性もあります。

オーラルフレイルを知っていますか

ささいな変化を見逃さずに早い段階でお口の変化に気づき、
健康な状態に戻すための適切なケアとトレーニングをしていくことが重要です!

イラスト:「東京大学高齢社会総合研究機構
飯島勝矢教授」作表より改変

東京大学高齢社会総合研究機構の研究
T. Tanaka and K. Iijima et al., J Gerontol A Biol Sci Med Sci, 2017

サンスターの取組み
オーラルフレイルの予防啓発



オーラルフレイルを知って
いつまでも自分のお口でおいしく食べよう!

■リスクチェック

■短編アニメ■アプリ「毎日パタカラ」

「毎日パタカラ」は、サンスターが開発した
お口の動きのセルフチェックやトレーニングが
できる無料iPhone/Androidアプリです。

唇や舌の動きをチェック
お口の機能を維持する
トレーニングをガイド

オーラルフレイルの兆候は日常の中
に埋もれ、本人も周りの人なども見
逃しやすい特徴があります。
オーラルフレイルとは何か、どうすれ

ば防げるかを、アニメで御覧いただけ
ます。（４分程度）AndroidiPhone

〔インストールはこちらから〕

YouTube
Club Sunstarチャンネル

3点以上の「危険性あり」となった人には、専門的な対応が必要です。
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