
産後ケア事業実施施設（短期入所型）の詳細
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短期入所型
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豊能 箕面市
医療法人さわらぎ　共立さわら
ぎ産婦人科

箕面市粟生外院6-3-5 072-726-1103 24ｈ・33ｈ
産後０～２か月未

満
応相談 一部可（要相談）

北大阪急行箕面萱野駅　阪急北千里駅（阪急千里線）　阪急箕面
駅（阪急箕面線）　大阪モノレール彩都西駅（彩都線）　いずれの
駅からも車で10分ほどの距離（およそ2km）です。阪急バス「外
院」「粟生団地」下車、徒歩4分

https://sawaragi-
hosp.jp/

豊能 豊中市
医療法人　うめかげレディース
クリニック

豊中市服部元町一丁目１番７号 06-4866-2323 24ｈ・33ｈ
産後０～３か月未

満
休日祝日 一部可（要相談） 阪急宝塚線服部天神駅でてすぐ

https://umekage-ladys-
clinic.jp/

三島 摂津市
医療法人輝 ジュンレディースク
リニック千里丘

摂津市 千里丘二丁目15番16
号

0663303203 24ｈ・33ｈ
産後０～４か月未

満
可（大人用） JR千里丘駅西口から徒歩5分

https://www.jun-lc-
hp.com/senrioka/

当院では、分娩を行っている医療施設であ
り、24時間体制でお産に対応しています。そ
のため、日曜・祝日や夜間の時間帯は、スタッ
フの体制上、赤ちゃんをお預かりすることが
難しい場合があります。また、平日の日中で
あっても、分娩や緊急の対応が重なった場合
には、赤ちゃんをお預かりできない場合があ
ります。ご不便をおかけすることもあるかと
思いますが、安心・安全な医療提供のため、
あらかじめご了承いただけますと幸いです。

アロママッサージ（料金3,300円。月・
水・金曜日の午後。日時の指定はでい
ません。）

三島 茨木市 医療法人恵仁会田中病院
茨木市東奈良三丁目16番31
号

072-635-2800 24ｈ・33ｈ
産後０～３か月未

満
日祝

可（大人用・乳児
用）

阪急京都線　南茨木駅下車 ①改札出て右側の東出口階段を降
り、駅構内を出て左折してください。②歩行者用信号を渡り、
ガード下をくぐってください。③ガード下出口の歩行者用信号
を渡り、50mほど直進すると右側に病院の入口が見えます。
（徒歩2分）

https://www.tanaka-
hsp.or.jp/

当院で宿泊型24時間を希望される場合は、
通所型の9時間と併せて利用していただき
ます。（利用時間10時から翌19時）

三島 高槻市 あかり助産院 高槻市南平台１丁目10-22

電話申し込み不可
メールアドレス：
akari.jyosanin@gmail.co
m 
または助産院ホームページの公
式LINEより申し込み

24ｈ・33ｈ
産後０～４か月未

満
土曜日午後・日曜

祝日
可（大人用）

JR摂津富田駅より市バス15分　南平台南バス停より徒歩7分　
JR高槻駅より市バス8分　南平台東バス停より徒歩5分

https://akari-
josanin.com

２泊以上ご利用の方については、洗濯サービ
スあり

ベビーマッサージ(30分程度）　
1000円　エステ・指圧　（メニュー表
あり）

三島 高槻市 医療法人川村産婦人科医院 高槻市 松が丘１－１－１ 0726877557 24ｈ・33ｈ
産後０～２か月未

満
日曜祝日 可（大人用） JR高槻駅より市バス「学園前」下車すぐ

https://kawamura-
sanfujinka.or.jp/

三島 高槻市 医療法人明峰会東山産婦人科 高槻市辻子3丁目10番3号 0726725335 24ｈ
産後０～２か月未

満
土日曜日祝日から
の利用開始不可

可 当院ホームページ参照
https://higashiyama-

lc.jp/
アロママッサージ　30分3600円、
45分5400円（施術日が限られます）

三島 高槻市 大阪医科薬科大学病院
〒569-8686 大阪府 高槻市 
大学町2番7号

0726831221 24ｈ
産後０～２か月未

満
日曜日、祝日およ
び第2・第4土曜日

可
・阪急京都線「高槻市」駅より徒歩約3分
・JR東海道本線「高槻」駅より徒歩約8分

https://hospital.ompu.ac
.jp/

通所型（7時間）は、短期入所型との連続利
用のみ受け入れ可

三島 高槻市 かふう助産院 高槻市天王町31番9号

07044407201、
公式line（当院ホームページに
掲載）
※外来中、訪問中、分娩中は電
話に出られないことが多いた
め、原則当院公式lineよりお問
い合わせください。

24ｈ・33ｈ

産後０～５か月未
満

（離乳食開始前ま
で）

土曜午後、日曜、
祝日（定休日の利
用も相談に応じま

す）

可
阪急高槻市駅より徒歩15分、JR高槻駅より徒歩25分、高槻市
営バス「天王町」または「藤の里」下車徒歩５分

https://kafuu.jyosanin.c
om

・限定利用：短期入所型（２４時間）は原則通
所型（7時間）との連続利用の場合のみ受け
入れ可とさせていただきます。通所型（７時
間）と通所型（９時間）単独でのご利用も可能
です。
・駐車場の利用を希望される方はあらかじめ
お知らせください。

骨盤ケア（５５００円～。メニューに
よって異なるため、ご利用希望の方は
お申し出ください）
※オプションサービスのご利用は原則
短期入所型の方のみとさせていただ
きます。
※施術中はお子さんをおあずかりし
ます。

三島 高槻市 楢原産婦人科 高槻市春日町1－27
0726725000
（産後ケアのご予約はHPから
のみ受け付けております）

24ｈ
産後０～２か月未

満

日曜・祝日、
６月11日、

お盆期間、正月期
間

可（大人用）
高槻駅から●高槻市営バス4番のりば→春日町バス停下車●京
阪バス（南口のりば）→春日町バス停下車

https://www.narahara-
lc.com/s

令和８年５月から受入れ開始。
シャワーの有無しは選べません（共同シャ
ワー有り）休日は当院HPで確認して下さい

希望の方　おやつ：300円　夜食：
300円

三島 高槻市 ひなたぼっこ助産院 高槻 大冠町2-23-3

公式LINEより詳細・予約
lit.link/hinatabokkojyosa
nninn　
ホームページ
https://www.hinatabokk
ojosanin.com/

24ｈ・33ｈ
産後０～４か月未

満
不定期（研修日あ

り）
可（大人用）

JR高槻駅（南口）より15番北大塚行き→大冠町か東和町下車
徒歩2-3分

https://www.hinatabokk
ojosanin.com/

全室個室　全室洗面台・小型冷蔵庫・ポット・
哺乳瓶消毒器（スチーム）・ドライヤー完備・よ
もぎ茶を提供

〇リラクゼーション（外注のため施行
不可能のこともあり）〇フットケア〇
骨盤ケア〇骨盤ケア＋整体〇ベビー
マッサージ〇赤ちゃん整体（向き癖・
反り返り・頭の形）〇洗濯オプション
（２泊３日から）

北河内 枚方市 あきせウィメンズクリニック 枚方市田宮本町9-45 0728611703（内線２） 24ｈ・33ｈ
産後０～２か月未

満
可 車、電車、バス https://akise-wc.com/

北河内 枚方市 あん助産院 枚方市藤阪元町3-6-22
08038206693　
info@anjosanin.com

24ｈ
産後０～４か月未

満
日曜日、祝日 一部可（要相談） JR藤阪駅下車徒歩12分、京阪バス北藤坂下車徒歩５分 https://anjosanin.com

自宅併設の施設であるため、生活音がする
場合がありますことをご了承ください。

イトオテルミー温熱刺激療法（3500
円）、デイサービスの場合シャワー浴別
途500円（ショートステイは料金に込
み）

北河内 枚方市 市立ひらかた病院
枚方市禁野本町２丁目14番１
号

0728472821 24ｈ
産後０～４か月未

満
土、日、祝日、
12/28～1/3

可（大人用）

◎徒歩
・京阪電車「枚方市駅南口」から禁野方面へ約20分
◎バス（京阪バス）
・京阪電車「枚方市駅北口」３・５番のりば（北片鉾・長尾・藤坂ハ
イツ・樟葉駅方面など）から約３分
「市立ひらかた病院前」下車
◎自動車
・国道１号線方面から「出屋敷」交差点を枚方市駅に向かって約
３㎞
・府道京都守口線方面から「かささぎ橋」交差点を東へ約１㎞

https://hirakatacity-
hp.osaka.jp/department
s/sanfujinka/obstetrics_

gynecology/

当院では消耗品（ミルク、おむつ、産褥パッ
ド、授乳パッド等）をご用意しております。
ただし、アレルギー対応のミルクや、特定の
銘柄など、皆様のご希望すべてに対応するこ
とは難しいため、普段お使いのものなどをご
希望される場合は、お手数ですがご持参くだ
さい。
ご理解とご協力をお願いいたします。
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北河内 枚方市 tsumugi助産院 枚方市招提元町3丁目5番6号 09023874471 24ｈ・33ｈ
産後０～４か月未

満
土・日・祝日 一部可（要相談）

〇電車・バスでお越しの場合
・京阪本線「樟葉駅」より、京阪バス「枚方市駅北口行き、関西記
念病院前停留所」下車、徒歩３分
・京阪本線「枚方市駅北口」より、京阪バス「樟葉駅行、養父ヶ丘」
下車、徒歩３分
〇車でお越しの場合
国道１号線を京都方面へ。招堤（交差点）を左折し、府道１７号と
うかえでの道へ入る。スーパーナカガワをすぎてすぐの交差点
を左折。ななめ左方向の坂道をあがり、右手の駐車場をこえる
と、左側に当院の砂利の駐車場と助産院の建物がみえてきま
す。

https://tsumugi-
mw.com/

北河内 枚方市 はるか助産院 枚方市三矢町４番６－２号 09030518281 24ｈ
産後０～４か月未

満
不定期 一部可（要相談） 京阪枚方市駅下車徒歩７分

https://haruka-
mom.com/

体操をするので、短期入所型でも通所型で
もウエストがゴムの長ズボンと靴下を必ずお
持ちください

骨盤の診察と調整の体操（無料）ベ
ビーマッサージ（無料）

北河内 寝屋川市 医療法人一祐会　藤本病院 寝屋川市八坂町 2-3 0728241212 24ｈ
産後０～２か月未

満
日祝日 可（大人用） 京阪寝屋川市駅より徒歩5分

https://www.fujimoto-
hp.com

北河内 寝屋川市 橋本助産院 寝屋川市 堀溝北町１０－６ 0728201122 24ｈ・33ｈ
産後０～４か月未

満
土日祝 一部可（要相談） 寝屋川市より徒歩20分　バスなら高宮口下車、徒歩7分 http://www.josanin.com 終日母子同室　一時的には預かり なし

北河内 守口市
関西医科大学総合医療セン
ター

大阪府 守口市文園町 10番15
号

0669921001 24ｈ
産後０～５か月未

満

・第2、第4土曜日・
日曜日・祝日

・年末年始（12月
29日〜1月3日）

可（大人用）
京阪電車「滝井」駅徒歩約2分
地下鉄谷町線・今里筋線「太子橋今市」駅2番出口徒歩約6分
大阪シティバス「地下鉄太子橋今市」バス停徒歩約6分

https://hp.kmu.ac.jp/tak
ii/

北河内 門真市 医療法人　飯藤産婦人科 門真市末広町 2-7 0669090815 24ｈ
産後０～４か月未

満
日曜日、祝日 一部可（要相談）

京阪電車「古川橋」下車、南出口より東方へ線路沿いを約
100m

https://iito.or.jp
アロママッサージ3500円
足裏マッサージ3500円

北河内 門真市 医療法人　神谷産婦人科医院 門真市本町２５番８号 06-6908-5156 24ｈ
産後０～３か月未

満
可（大人用） 京阪西三荘駅より徒歩8分/京阪門真市駅より徒歩10分

http://www.kamiya-
clinic.or.jp/

北河内 門真市 金子産婦人科 門真市大倉町６－１４ 0669013631 24ｈ・33ｈ
産後０～４か月未

満
可（大人用） 京阪電車古川橋駅北徒歩７分

https://www.kanekolc.jp
/

北河内 門真市
社会医療法人弘道会　萱島生
野病院

門真市上島町22番11号 0728853000 24ｈ・33ｈ
産後０～１か月未

満
日曜日 可（大人用） 京阪電車　萱島駅より徒歩５分

https://www.koudoukai.
or.jp/kayashima-hp/

北河内 大東市
たかばたけウィメンズクリニッ
ク

大東市 扇町4-18 0728736671 24ｈ・33ｈ
産後０～４か月未

満
日曜日 可（大人用）

①電車でご来院の場合
JR学研都市線 住道駅下車
一階に降りて南側へ徒歩5分
大阪産業大学バスターミナルの角を右折してすぐ

②お車でご来院の場合
阪神高速 東大阪線中野ICから府道八尾枚方線を
枚方方面へ約3km
三洋電機前(大阪市信用金庫 住道支店の角)右折、
１つ目の信号を左折、つきあたりを右折してすぐ

https://www.takabatake
-cl.net/

エステ(9,900円)
↓消耗品の提供を委託内容に含まな
い市町村のみ↓
おむつ(33円)、おしりふき(260
円)、粉ミルク(0円)、産褥パット
(S:44円/M:80円/L:220円)、母乳
パット(200円)、その他消耗品等　※
全て税込金額

北河内 交野市 岸本助産院 交野市星田９－１９－７ 09083814403 24ｈ
産後０～４か月未

満
日・祝 一部可（要相談） JR学研都市線　星田駅　徒歩18分

https://kishimotojosanin
.com/

北河内 交野市
産後ケアハウス笑咲やまもと助
産院

交野市妙見坂７－１４－２１ 09039100343 24ｈ・33ｈ
産後０～１２か月未

満
土日祝日 一部可（要相談） JR星田駅から徒歩18分

https://yamamotojosani
n.studio.site/

低月齢の方と精神的・身体的にしんどい方を
優先しています。母子同室にご理解お願いし
ます。

上の子受け入れ（通所型3300円　
24時間5500円　33時間8800円）
／上の子託児　1時間1800円／カウ
ンセリング8000円／鍼灸母のみ
6000円・母と赤ちゃん7000円／　
アロマボディケア5500円／よもぎ蒸
し5400円／ニューボーンフォト
15000円～／

中河内 東大阪市
医療法人竹村医学研究会（財
団）小阪産病院

東大阪市 菱屋西3-6-8 0667224771 24ｈ 産後直後
原則、休日はあり

ません
可（大人用）

近鉄奈良線　河内小阪駅より徒歩5分　JR河内永和駅より　徒
歩10分

https://kosaka.or.jp/san
go

シャンプー＆ブロー¥1,650 （税込）
カット¥4,400（税込）
フェイシャルエステ¥3,300（税込）

中河内 東大阪市
医療法人竹村医学研究会（財
団）産後ケアセンター小阪

東大阪市 菱屋西3-4-13 0667291135 24ｈ
産後０～４か月未

満
土曜、日曜・祝日

（祝日前日）
可（大人用）

近鉄奈良線「河内小阪駅」下車　南へ徒歩5分
JRおおさか東線「河内永和駅」下車　徒歩10分

https://sango.kosaka.or.
jp/

当センターは全室個室でWi-Fiは完備してい
ます。持参していただきたいものは、母子手
帳、ママの保険証、お母さんの下着類、アメニ
ティグッズ（化粧水・乳液・歯ブラシ・歯みが
き粉など）
・帰宅時の衣類一式（母子共に部屋着はある
ため、着てきたものを着て帰って頂いても良
いです。）
・お母さんのパジャマは備え付けがあります
が、お好みのものがございましたら、ご持参
ください。

中河内 東大阪市
地方独立行政法人　市立東大
阪医療センター

東大阪市 西岩田三丁目4番5
号

0667815101 24ｈ
産後０～４か月未

満
土日祝 可（大人用）

電車でお越しの方：近鉄奈良線 八戸ノ里駅、近鉄奈良線 八戸ノ
里駅より北東に約1km（徒歩約12分）。
お車でお越しの方：中央環状線本線より「西岩田2丁目東」交差
点（近鉄奈良線高架手前）から側道へお入りください。
バスでお越しの方：八戸ノ里駅から近鉄バス25番「市立東大阪
医療センター」行へご乗車ください。布施駅から大阪バス（東大
阪西地区循環バス）「市立東大阪医療センター」行へご乗車くだ
さい。

http://www.higashiosak
a-mc.jp

予約状況により相部屋となる場合がありま
す。

なし

https://tsumugi-mw.com/
https://tsumugi-mw.com/
https://haruka-mom.com/
https://haruka-mom.com/
https://www.fujimoto-hp.com/
https://www.fujimoto-hp.com/
http://www.josanin.com/
https://hp.kmu.ac.jp/takii/
https://hp.kmu.ac.jp/takii/
https://iito.or.jp/
http://www.kamiya-clinic.or.jp/
http://www.kamiya-clinic.or.jp/
https://www.kanekolc.jp/
https://www.kanekolc.jp/
https://www.koudoukai.or.jp/kayashima-hp/
https://www.koudoukai.or.jp/kayashima-hp/
https://www.takabatake-cl.net/
https://www.takabatake-cl.net/
https://kishimotojosanin.com/
https://kishimotojosanin.com/
https://yamamotojosanin.studio.site/
https://yamamotojosanin.studio.site/
https://kosaka.or.jp/sango
https://kosaka.or.jp/sango
https://sango.kosaka.or.jp/
https://sango.kosaka.or.jp/
http://www.higashiosaka-mc.jp/
http://www.higashiosaka-mc.jp/
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(施設住所※公表用)
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短期入所型
（ショートス
テイ）

対象月齢 定休日 アレルギー対応 アクセス ホームページ等 備考 オプション

中河内 東大阪市 ゆう助産院 東大阪市 小阪1-4-37 0678982203 24ｈ
産後０～４か月未

満
日曜日、祝日、
12/28～1/4

可（大人用） 近鉄奈良線　河内小阪駅より徒歩2分
https://www.youjosanin.

com/
分娩を扱う施設のため、児の預かりができな
いことがあります。

乳房管理　4,000円

中河内 八尾市 医療法人正木産婦人科
八尾市山本町北1丁目2番22
号

0729224103 24ｈ
産後０～２か月未

満
可（大人用） 近鉄大阪線河内山本駅徒歩10分

https://masakisanfujink
a.com

・年末年始、帝王切開手術日、患者数が多い
等、部屋の確保が難しい日は受け入れ不
可。・基本母子同室となります。・原則、当院
出産の方、里帰り等で30週頃まで妊婦検診
を継続して当院を受診されていた方のみ受
け入れ可能です。詳しくは当院にお問い合わ
せください。

アロママッサージ　3000円

南河内 松原市 津田助産院松原分院天音
松原市天美我堂３丁目261－
55

072－288-7775 ２４ｈ
産後０～１２か月未

満
土日（必要時相談

に応じます）
可（大人用・乳児

用）
大阪メトロ御堂筋線北花田下車、徒歩15分、南海バス西我堂下
車徒歩５分

https://tsuda-
jyosanin.com/amane/

シャンプー、リンスボディソープ、化粧水、乳
液は準備しています

南河内 松原市 阪南中央病院 松原市 南新町3-3-28 0723332100 24ｈ・33ｈ

原則当院で分娩ま
たは新生児管理を
行い、退院日から
利用する場合のみ

対応可能

なし
可（大人用・乳児

用）
近鉄南大阪線布忍（ぬのせ）駅より徒歩8分

https://hannan-chuo-
hsp.or.jp/

南河内 羽曳野市 大阪はびきの医療センター 羽曳野市はびきの ３丁目７－１ 0729572121 24ｈ
産後０～12か月未

満
土日祝、年末年始

可（大人用・乳児
用）

近鉄南大阪線「藤井寺」又は「古市」駅下車。
近鉄バス「羽曳ヶ丘方面行」又は「四天王寺大学行」に乗車約10
分、「府立医療センター」下車すぐ

https://www.ra.opho.jp/
個室に関しては、空き状況により利用できな
い場合があります。

南河内 富田林市
医療法人澤井産婦人科　澤井レ
ディースクリニック

富田林市 喜志町3-1-22 0721263001 24ｈ

産後０～２ヶ月未
満

かつ児体重4.5kg
未満

お問い合わせくだ
さい

可（大人用） 近鉄南大阪線　喜志駅　東出口より徒歩5分
http://www.sawai-
ladies-clinic.com

南河内 富田林市 医療法人宝生会ＰＬ病院 富田林市 大字新堂2204 0721243100 24ｈ
産後０～４か月未

満
なし 可（大人用）

近鉄長野線：富田林駅 北口から路線バス約5分、南海高野線：
金剛駅

https://www.plhospital.o
r.jp/index.html

・個室利用が基本ですが空きがない場合、４
床総室をお一人で利用していただくことが
あります。
・休息目的であっても病棟の繁忙期など状況
により赤ちゃんをお預りできないことがあり
ます。また、希望日程に添えないことがあり、
利用開始前日に利用希望者よりお電話いた
だきますが、その時点でお断りすることがあ
ります。
・院内不織布マスク着用です。
・感昌様症状がある場合利用不可です。

・アロママッサージ
（事前申請必要・希望者のみ・50分
8,000円（税込）・日、木 午後１時～
（※変更の可能性有）・4名/日 まで）
・産後１か月後健診後（入浴許可有）の
方対象に病院大浴場ご案内（８階・午
後1時～4時まで）

南河内 富田林市
社会福祉法人　恩賜財団　大阪
府済生会富田林病院

富田林市 向陽台1丁目3番36
号

0721291121 24ｈ
産後０～４か月未

満
特になし 可（大人用）

https://tondabayashi.saiseikai.or.jp/contents/ac
cess/

https://tondabayashi.sai
seikai.or.jp/

個室にはトイレとシャワー付きです

南河内
河内長野

市
独立行政法人国立病院機構大
阪南医療センター

河内長野市 木戸東町２－１ 0721535761 24ｈ
産後０～６か月未

満
土日祝日・年末年

始
可

〇電車をご利用の場合：南海高野線千代田駅よりモックルコ
ミュニティバスで約５分。徒歩約１０分　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇お車をご利用の場合：　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・阪和自動車道から：美原北IC
から国道３０９号線「下黒山」交差点を南へ富田林方面に入り
「新家」交差点で右折、国道１７０号線（外環状線）に入る。約２キ
ロ先、右手にLULUCAプラス（インテリア用品）、左手にカルビ
の王様の信号を右折し、道なり約６５０m信号右側が病院正面
です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

https://osakaminami.hos
p.go.jp

南河内
河内長野

市
恵み助産院 河内長野市南花台2丁目4-15

公式LINEメイン　もしくは、
TEL09030506904

24ｈ
産後０～４か月未

満
土日祝日 不可

南海高野線三日市町駅から南花台方面バス南花台３丁目北バ
ス停から徒歩２分

https://megjosanin.com
/

母児同床となります。母児共に、床にマットレ
ス布団を敷いております。自宅の２階が助産
院のため、トイレなど共用スペースがござい
ます。

骨盤軸整体、ベビーマッサージ、ヘッド
マッサージ、ハンドケア、イトオテル
ミー温熱療法（院外サロンスタッフ委
託）

堺市堺区 堺市 耳原総合病院 堺市堺区協和町4丁465 0722410501 24ｈ
産後０～３か月未

満
土日祝日、年末年

始
可（大人用） 南海高野線「堺東駅」から南海バス「塩穴通」下車徒歩3分

https://www.mimihara.or
.jp/sogo/

当院に受診歴のない方は、母子両方のカル
テを作成させて頂きます

堺市中区 堺市 Pista助産院 堺市中区 深井東町2546-2 08069606858 24ｈ・33ｈ
産後０～４か月未

満

基本土日祝（事前
相談により対応

可）
一部可（要相談）

南海電車「深井駅」から徒歩16分。南海バス「深井東町」から徒
歩7分、南海バス「畑山」から徒歩10分

https://pista-
midwifely.com/

当院は住宅街の中に位置しており、近隣のお
子様が道路で遊んでいることがあります。車
でお越しの際は、周囲の歩行者やお子様に
十分ご注意いただき、 
低速での走行にご協力ください。皆様が安
心して過ごせる環境づくりのためご理解と
ご配慮いただけますと幸いです。また、駐車
場内での事故・盗難などのトラブルにつきま
しては、当院では責任を負いかねます。

マッサージ３３００円～、
整体３５００円、
ベビーマッサージ１５００円、
頭のかたち外来３５００円、
よもぎ蒸３５００円、
アフタヌーンティ１２００円

堺市東区 堺市 フラワーベルクリニック 堺市東区 西野４６１番１ 0522655741 24ｈ
産後０～３か月未

満
日祝 可（大人用）

南海高野線「北野田駅」西出口より徒歩4分　南海高野線「北野
田駅」より車で約2分

https://www.flowerbell.j
p/ ー ー

https://www.youjosanin.com/
https://www.youjosanin.com/
https://masakisanfujinka.com/
https://masakisanfujinka.com/
https://tsuda-jyosanin.com/amane/
https://tsuda-jyosanin.com/amane/
https://hannan-chuo-hsp.or.jp/
https://hannan-chuo-hsp.or.jp/
https://www.ra.opho.jp/
http://www.sawai-ladies-clinic.com/
http://www.sawai-ladies-clinic.com/
https://www.plhospital.or.jp/index.html
https://www.plhospital.or.jp/index.html
https://tondabayashi.saiseikai.or.jp/contents/access/
https://tondabayashi.saiseikai.or.jp/contents/access/
https://tondabayashi.saiseikai.or.jp/　
https://tondabayashi.saiseikai.or.jp/　
https://osakaminami.hosp.go.jp/
https://osakaminami.hosp.go.jp/
https://megjosanin.com/
https://megjosanin.com/
https://www.mimihara.or.jp/sogo/
https://www.mimihara.or.jp/sogo/
https://pista-midwifely.com/
https://pista-midwifely.com/
https://pista-midwifely.com/
https://www.flowerbell.jp/
https://www.flowerbell.jp/
https://www.flowerbell.jp/
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堺市西区 堺市 堺市立総合医療センター 堺市西区 家原寺町１丁１番１号 0722721199 24ｈ
産後０～４か月未

満

なし（入院日か退
院日のどちらかが
平日を含んでの利
用をお願いしま

す。）

乳児・不可（アレル
ギーミルク取扱い

無）
大人・一部可（要相

談）

JR阪和線津久野駅より徒歩約5分（泉北2号線を南へ約350
ｍ）

http://www.sakai-city-
hospital.jp/

堺市にお住まいの方は管轄の久野子育て支
援課へ予約の連絡をお願いします。

ー

堺市南区 堺市
医療法人赤井マタニティクリ
ニック

堺市南区 深阪南１６７番地 0722395988 24ｈ
産後０～４か月未

満
日祝 可・大人用

泉北高速鉄道「泉ケ丘駅下車、南海バス津久野行きバス「古畑」
下車、徒歩３分

www.akai-maternity.com ー ー

堺市南区 堺市 医療法人　大平産婦人科 堺市南区 桃山台４－２－１ 0722991103 24ｈ
産後０～３か月未

満
日祝年末年始 一部可（要相談）

お車でお越しの場合:栂・美木多駅より3分、和泉中央駅より15
分。                                                     電車でお越しの場
合:泉北高速鉄道　栂・美木多駅より徒歩10分、タクシー3分      
                                 バスでお越しの場合:津久野駅方面～
栂・美木多駅間で、桃山台１丁、堺西高校前バス停があります。
          鳳駅方面～栂・美木多駅間で、桃山台3丁バス停があり
ます。 いずれのバス停からも徒歩10分程度です。

https://www.ohira-
ladies.com/

14時入所、14時退所
入所日は入浴（シャワー）できません
急に満床となることがあるので、当日になっ
て入所日の変更をお願いすることがありま
す

ー

堺市南区 堺市
医療法人平治会　KAWAレ
ディースクリニック

堺市南区 若松台３丁２番３号 0723498377 24ｈ
産後０～４か月未

満
日祝 可（大人用） 車および電車・バス

https://www.kawa-
le.com/

個室となるが部屋の指定はできない ー

堺市北区 堺市 医療法人仁悠会　吉川病院
堺市北区 東三国ケ丘町4-1-
25

0722590100 24ｈ
産後０～４か月未

満
なし

可（大人用・乳児
用）

南海高野線、JR阪和線「三国ヶ丘駅」より徒歩約10分（約
800m）
JR阪和線「堺市駅」より徒歩約10分（約800m）

https://www.yoshikawab
youin.com

アロママッサージ2,560円～

堺市美原
区

堺市 みつばち助産院 堺市美原区 大保13 0722849138 24ｈ・33ｈ
産後０～５か月未

満
一部可（要相談）

車：阪和自動車道「美原北IC」「美原IC」を降りて約800ｍ駐車
場あり
電車・バス：①近鉄南大阪線『河内松原駅』からお越しの方は 近
鉄バス『大保』下車すぐ
②南海高野線『北野田駅』からお越しの方は 南海／近鉄バス
『黒姫山古墳前』より徒歩4分

https://honeycomb-
3.com/

泉州 和泉市 あま音助産院 和泉市池田下町1073番地の5 08061226989 24ｈ
産後０～４か月未

満
特に設けていない 不可 HP参照https://amane-josanin.com/

https://amane-
josanin.com/

食事のアレルギー対応不可のためアレル
ギーのある方は受け入れ不可　事前に電話
連絡必須

特に別途料金はなし
※おむつ等の提供を委託内容に含む
市町村での受託は令和７年４月時点
不可

泉州 和泉市 助産院かすみそう 和泉市納花町54-155 080-6317-5229 24ｈ
産後０～４か月未

満
土日祝 一部可（要相談） 和泉中央駅より車で10分

https://jyosanin-
kasumisou.com/

分娩予定日の近い人がいる場合、ご予約は
できません。短期入所型は、当院で分娩され
た方限定とさせていただきます。

アロママッサージ

泉州 和泉市
地方独立行政法人　大阪府立
病院機構　大阪母子医療セン
ター

和泉市室堂町840番地 0725561220 24ｈ・33ｈ
産後０～４か月未

満
不定休 可（大人用）

「光明池駅」より徒歩5分
https://www.wch.opho.jp/access.html（その他、交通
アクセスの詳細につきましては、当院ホームページに掲載してお
りますので、ご参照ください。）

https://www.wch.opho.j
p/

泉州 泉大津市
泉大津市立周産期小児医療セ
ンター

泉大津市 下条町１６番１号 0725325622 24ｈ
産後０～４か月未

満
土日祝 可（大人用）

電車の場合：南海本線「泉大津駅」より徒歩約12分、JR阪和線
「和泉府中駅」より徒歩約25分
バスの場合：南海本線「泉大津駅」より１・２番のりば・JR阪和線
「和泉府中駅」より３番のりば　→「池浦中央」下車徒歩約５分

https://www.hosp-ozu-
osaka.jp/

泉州 高石市 高石市立母子健康センター 高石市 羽衣4丁目４番２６号 0722610335 24ｈ・33ｈ
産後０～４か月未

満
年末年始12/29

～1/3
一部可（要相談）

電車：南海本線羽衣駅から徒歩約１０分
自動車：府道204号堺阪南線沿い

https://takaishi-
lifecare.org/b/

〇全室個室です。
〇寝返りを始めている児は、ショートステイ
（宿泊）の受入れは出来ません。

アロマトリートメント　30分 3,300
円～

泉州 岸和田市 津田助産院 岸和田市下野町2-2-1 072-468-6630 24ｈ・33ｈ 産後０～１歳未満 なし 南海本線和泉大宮駅徒歩10分
https://tsuda-

jyosanin.com/maternity-
home/

家族さまのご利用可能です。追加料金はあり
ません。

送迎は時間調整が可能であれば行っ
ています。

泉州 貝塚市
医療法人秋桜会　おさきマタニ
ティクリニック

貝塚市 堀２丁目１９－１５ 0724231103 24ｈ
産後０～3か月未

満
なし 可（大人用） 貝塚駅より徒歩15分、蛸地蔵駅より徒歩10分

https://www.osaki-
mc.com/

泉州 泉佐野市 きた助産所 泉佐野市 上之郷5090-5 0724758313 24ｈ・33ｈ
産後０～１２か月未

満
なし 一部可（要相談） ＪＲ阪和線長滝駅　徒歩１５分

http://www.kitajyosanjy
o.jp/

寝具や飲料水などは提供有。詳しくはお問い
合わせください。

なし

泉州 泉佐野市 谷口病院 泉佐野市 大西１－５－２０ 0724633232 24ｈ 産後～4か月未満 なし 可（大人用） 南海本線「泉佐野」駅　徒歩５分
https://www.taniguchi-

hp.org/
なし

泉州 阪南市
医療法人 笠松産婦人科・小児
科

阪南市鳥取中192-2 0724713222 24ｈ・33ｈ
産後０～４か月未

満
なし 可（大人用）

南海本線「尾崎駅」から徒歩約8～10分、または車で阪和自動
車道ICから2.4km黒田交差点から約2分

https://kasamatsu-
sanfujinka.or.jp/

・希望者に小児科受診（診察料金必
要）
・産科医とのお茶会（基本 無料）

大阪市北
区

大阪市
医療法人医誠会　医誠会国際
総合病院

大阪市北区南扇町4番14号 0570-099166 24ｈ・33ｈ
産後０～４か月未

満

原則なし
（土日祝受入可）

 水・木は分娩の状
況で予約不可の場

合あり

可（大人用）
OsakaMetro堺筋線「扇町」より徒歩3分、JR環状線「天満」よ
り徒歩7分、JR「大阪」より徒歩14分

https://www.iseikaihp.or
.jp/

大阪市中
央区

大阪市
医療法人飯島会　産科婦人科
飯島病院

大阪市中央区 島之内2-15-4 0662114114 33ｈ
産後０～２か月未

満
なし 可（大人用）

地下鉄堺筋線　日本橋駅より徒歩4分・長堀橋駅より徒歩6分
※堺筋、道頓堀川に架かる日本橋の北詰を東に入り、次の角を
左似曲がるとすぐです。

https://iijima-
hospital.or.jp/

面会について　時間：平日16時～19時　土
日祝　13時～16時
※　ご主人と上のお子様のみ、マスク着用必
須、お部屋内での飲食不可

大阪市天
王寺区

大阪市 医療法人脇本産婦人科 大阪市天王寺区空堀町 1－19 ０６－６７６１－５５３７ 24ｈ・33ｈ
産後０～２か月未

満
日祝日および木土

の午後
一部可（要相談） メトロ玉造駅2番出口徒歩すぐ、JR玉造駅西へ徒歩5分

https://wakimoto-
obgyn.com/

　分娩対応で満床時は当日キャンセルになる
ことがあります。アレルギー対応は要相談で
す。

アロママッサージ　　15分2000円

大阪市天
王寺区

大阪市
大阪府助産師会 産前産後ケア
センター

大阪市天王寺区細工谷一丁目1
番5号

0667713839 24ｈ・33ｈ
産後０～４か月未

満
なし 不可 JR・大阪メトロ千日前線鶴橋駅より徒歩８分

https://www.josansi.org
/
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圏域
所在地
市区町村
名

施設名称
所在地

(施設住所※公表用)
電話番号
(予約用)

短期入所型
（ショートス
テイ）

対象月齢 定休日 アレルギー対応 アクセス ホームページ等 備考 オプション

大阪市生
野区

大阪市 motherゆり助産所 大阪市生野区巽南3-12-9 06-6751-2222 24ｈ・33ｈ
産後０～４か月未

満
可（大人用） 大阪メトロ地下鉄千日前線南巽駅　3番出口から徒歩5分

　https://mother-yuri-
jyosanjyo.com/

大阪市鶴
見区

大阪市 米田産婦人科 大阪市鶴見区諸口1-13-16 0669131135 24ｈ・33ｈ
産後０～３か月未

満
なし 一部可（要相談） 横堤駅から徒歩10分

https://www.komedaclin
ic.com

大阪市住
之江区

大阪市 天子助産院 大阪市住之江区 粉浜2-1-19 08049413861 24ｈ・33ｈ
産後０～１２か月未

満
土曜・日曜・祝日 一部可（要相談）

南海粉浜駅から徒歩２分　大阪メトロ四つ橋線玉出駅から徒歩
８分　大阪市営バス粉浜駅から徒歩４分

https://tenshi-
josanin.com/

ホームページ　ケアメニュー　のページに産
後ケア事業に関して載せています。参考にし
てください

楽育ベビーマッサージ教室、氣功ヨガ
教室　おしりとおむつのお話会　抱っ
こ教室　産前産後のストレッチ教室　
性教育教室　数秘教室　ボディケア　
料金の詳細は施設にお問い合わせく
ださい。

大阪市住
吉区

大阪市 あいっこ助産院 大阪市住吉区 墨江1-2-22 09022880337 24ｈ・33ｈ
産後０～４か月未

満
定めず 一部可（要相談）

南海高野線住吉東駅南に徒歩5分。南海本線住吉大社駅西に7
分。　地下鉄御堂筋線長居駅下車北に徒歩2キロ。　又は長居駅
より住之江公園行乗車墨江1丁目バス停下車北に徒歩2分　JR
阪和線長居駅下車北に1.8キロ。又は最寄りのバス停から住之
江公園行乗車墨江1丁目バス停下車北に徒歩2分。

https://aikko.jp/
ベビーマッサージ（料金は施設に確認
してください）

大阪市平
野区

大阪市 医療法人愛賛会 浜田病院 大阪市平野区 瓜破1-6-9 0667087200 24ｈ・33ｈ
産後０～２か月未

満
可（大人用） 大阪メトロ　谷町線 喜連瓜破駅にて下車　2番出口　徒歩6分

https://www.hamada.or.j
p/

詳しくはホームページの『産後ケアについて』
をご確認ください

ベビーフォト・メディカルアロマ・シャ
ンプー（美容師）
ティータイムサービス・おやつサービ
ス
レンタルサービス（・赤ちゃんのベビー
服・ママのパジャマ・ﾊﾞｽﾀｵﾙ&ﾌｪｲｽﾀｵﾙ
ｾｯﾄ ）

大阪市平
野区

大阪市
医療法人れんげ会　小川産婦人
科

大阪市平野区平野本町 2-6-
32

当院ホームページの産後ケアの
ページから申し込みが可能。

24ｈ・33ｈ
産後０～３か月未

満
無 一部可（要相談） 大阪メトロ谷町線　平野駅より徒歩3分 https://ogawasan.com/
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