
グループ名 参加予定⼈数 訓練内容、メッセージなど

⼩野栄彦 6 ⼈
⾃分が管理する⼯事現場（⼤阪市内、⼋尾市内、枚⽅市内）で作業中⽌か
ら避難、安全確保、作業員及び現場の状況報告を短的に紙等に書いて写真
をLINEにて報告させる予定。

久保 匡也 1 ⼈ 地震発⽣時に⾝を守るため、シェイクアウト訓練を実施します
おくひら内科 2 ⼈
澤⽥隆之 1 ⼈
野瀬博⼦ 1 ⼈

野瀬（杉⼭）博⼦ 1 ⼈
事前に所属事業所の「BCP」について学習する。避難経路についても確
認する。

⻄川 始 1 ⼈ この機会を利⽤して⾮常⾷の⼊れ替えをおこないます
めいめい 2 ⼈ 地震の時、どう⾏動すれば良いのか。訓練に参加したい。

OMOけいこぉ 3 ⼈

当⽇は、外出先で、シェイクアウト訓練予定。カバン・膝掛けで、頭を守
ります。夜間の避難ため、家族ごとに、⽇頃から枕元に「スマホ・懐中電
灯・ペットボトル飲料・防災スリッパ」準備してます。ローリングストッ
クもしてます。

tkawai 1 ⼈

ヘアースタジオ アンダンテ 1 ⼈
お客様の安全確保と、施術途中だった場合の対処⽅法、お客様の避難経路
の確認及び避難訓練並びに店内備蓄品の確認。

⽣原⼤晴 1 ⼈

有事に備え、シェイクアウト訓練を実施します。また、この訓練を機に家
庭での災害への考え⽅・ミカタを変え、しっかりと備蓄をすることや家具
の配置を⾒直すなど対策を考えたいと思う。 今までの学びや教訓を活か
しながら訓練に臨みたいと思う。

江之⼦島コスモス苑 通所介護 10 ⼈
どのような場⾯でも落ち着いて⾏動できるように、常⽇頃からの訓練を⼤
切にしたいと考えています。

中野 靖 1 ⼈
訓練時は会社にいるので、地震発⽣時に⾝を守るため、シェイクアウト訓
練を実施します。

なかの やすし 1 ⼈
訓練中は会社で仕事中のため、地震発⽣時に⾝を守るためのシェイクアウ
ト訓練を実施します

古林光⼀ 1 ⼈
河内総合病院保育所 7 ⼈ 地震発⽣時の、安全確保（⼦どもの安全確保と避難経路の確認）

社会医療法⼈⼤道会 森之宮病院 100 ⼈
地震発⽣時、病院内の各部署が所持している「アクションカード」の確認
を実施します。

関本  2 ⼈ 東南海地震に役⽴てたい

⼤⾨ 正典 1 ⼈

今回で３回⽬の参加となります。毎年度気づきが有り防災意識を⾒直す良
い時期になります。今年度は、教訓事項を反映したハザードマップ、避難
場所及び経路、給⽔場所等の確認及びローリングストックを実施したいと
思います。

関本 善隆 2 ⼈ 東南海地震に備え⼤切な命を⾃ら守るために是⾮参加したいです。
ケアプランセンター癒しの森 1 ⼈

関本 2 ⼈
災害は突然起こるので、訓練することでどう動いたら良いか経験していく
ことで慌てずに⾏動できると思います。

ももこち 2 ⼈
事前に、 ・地震発⽣時に頭を守るヘルメット装着確認。 ・出来る限りの
積み上げ荷物落下と家具転倒防⽌確認。 当⽇は、 ・⾃宅内の安全場所へ
の移動と移動動線上のリスク回避⾏動。

しろくま 1 ⼈ ペットを連れて避難所まで⾏く準備をします！
科野隆三 1 ⼈
⼩⻄弘也 1 ⼈
こう⾒えても⾼齢者 2 ⼈
中居初憲 1 ⼈ 地震発⽣時の⾝の守り⽅訓練を頑張ります
⼩寺秀次 1 ⼈
マコマコカワチ 1 ⼈
個⼈ 1 ⼈
⽥之畑 1 ⼈
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富⽥林市危機管理室 14 ⼈
藤林 正⼈ 1 ⼈ 訓練啓発に尽⼒します。
⼩寺家 2 ⼈ 備えあれば憂い無し
ライオンズマンション平野東 2 ⼈
ライオンズマンション平野東 2 ⼈ 11⽉の⾃主的な⽕災避難訓練の段取り確認

特定⾮営利活動法⼈サンスクエア 13 ⼈

地震が発⽣した時に、利⽤者、職員、だれもがただちに⾝の安全を守る⾏
動がとれるように、シェイクアウト訓練「安全⾏動1-2-3」を⾏います。
１．姿勢を低くする（・地震の揺れに伴う転倒を防⽌し、その場から動か
されないようにするため） ２．体や頭を守る （・頭を保護し、丈夫な
机の下など安全な場所に避難する。机など隠れる場所がない場合は、⼿や
腕、カバンや本など、⾝近な     もので頭を守る。）
3． 揺れが収まるまで動かない （・揺れている間に動くのは危険なの
で、揺れが収まるまで、1 分くらいその場に留まり、動かないようにす
る。）

鴨神社 1 ⼈
EXPO 1 ⼈


