
公開講座フェスタ２０２１ 講座内容（10 月 9 日時点） 

※すべての講座について、対面講座を実施します。ただし、新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては中止となる場合も

あります。その場合は、「公開講座フェスタ２０２１」ホームページでお知らせします。 

※一覧表の「配信」欄に〇印の記載がある講座については、対面講座終了後、録画配信講座を実施します。録画配信講

座の配信開始日については、12 月中旬に視聴用 URL と併せてお知らせいたします。 

 

特別講座（会場／山本能楽堂） 

講座

番号 
日程 講座内容 

配

信 

特 

11 月 25 日（木） 

13 時 15 分～14 時 45 分 

山本 章弘（やまもと あきひろ） 観世流能楽師  

秀吉も愛した！日本の伝統芸能「能楽」を体験しよう！  

650 年前に大成された能楽は、日本を代表する伝統芸能です。天下人となった秀

吉は、能を愛し、自ら演じ、楽しみました。秀吉が正妻の北政所に送った手紙には「能

に暇なく候」と書かれていました。「能を演じるので忙しくて暇がない」という意味で、秀吉

がいかに能に夢中になっていたか伺い知ることができます。 

特別講座では、大阪城城下町エリアに位置する山本能楽堂の当主・章弘さんか

ら、秀吉が愛した能の魅力についてたっぷりとお話しいただきます。さらに国登録有形文

化財の山本能楽堂の舞台裏も見学することができます。ぜひお越しください。 

× 

 

連続講座（会場／Ｊ：ＣＯＭ中央区民センター ３階 第２会議室） 

講座

番号 
日程 講座内容 

配

信 

０１ 

11 月 18 日（木） 

10 時 00 分～11 時 30 分 

大阪青山大学 

豊島 泰子（とよしま やすこ）健康科学部看護学科 教授 

いつまでも元気で暮らすために今必要なこと 

今後年齢を重ねていって高齢になっても、できるだけ長い間自分のことは自分でできる

よう、いわゆる「健康寿命」を延ばすために、今健康なうちに心配りをしておかなければ

ならないことはどのようなことか、ということをお話しします。 

 

× 

０２ 

11 月 19 日（金） 

10 時 00 分～11 時 30 分 

認定ＮＰＯ法人大阪府高齢者大学校 

清水 秀司（しみず ひでし）講師 

武田信玄 －もっとも信長が恐れた男ー 

わずか 20 万石しかない甲斐国から戦国一の武将が出現した。優れた鉱山技術によっ

て金山が開発され、それに支えられたからである。また『甲陽軍艦』に示されるように、優

れた戦略・技術によって多くの戦いに勝利できた。 

 

× 

０３ 

11 月 19 日（金） 

13 時 15 分～14 時 45 分 

帝塚山学院大学 

阿辻 哲次(あつじ てつじ) 日本漢字能力検定協会漢字文化研究所所長、帝塚

山学院大学客員教授 

× 



漢字のしくみとあゆみ 

パソコンやスマホの普及によって、いま漢字に空前の変化がおきています。かつては「難し

くてめんどう」だった漢字を、いまでは多くの人が機械を使って、朝から夜まで当たり前のよ

うに気軽に書いています。こんな時代に、私たちはこれから漢字とどうつきあっていくべきか

について、漢字のしくみとこれまでのあゆみをふまえて考えてみたいと思います。 

０４ 

11 月 19 日（金） 

15 時 15 分～16 時 45 分 

大阪大谷大学 

山内 章裕（やまうち あきひろ）人間社会学部スポーツ健康学科 教授 

esports はスポーツか？ －進化するビット・スポーツと変容するオリンピックとサッカーの

Ｗ杯についてー 

勝ち負けを決めるゲームの代表であるスポーツが、世界規模で発展をとげていった背景

を、情報という視点から明らかにしていきます。 

× 

０５ 

11 月 22 日（月） 

10 時 00 分～11 時 30 分 

園田学園女子大学 

澤田 浩（さわだ ひろし） 人間健康学部総合健康学科 准教授 

スポーツのルールについて考える  

スポーツは、道具、ルールなどが変化してきています。マラソン選手が履く厚底シューズ、

高速水着などずいぶん記録に影響を与えました。バレーボールは、以前はサーブ権を持

つチームのみが得点をしていましたが、現在はすべてのセットがラリーポイント制です。この

ようなルールの変化は、いつどこで、誰が何のために変更しているのでしょうか？また、競

技時間、出場選手の記者会見参加義務、様々な問題もあります。皆さんで一緒に考

えてみませんか？ 

× 

０６ 

11 月 22 日（月） 

13 時 15 分～14 時 45 分 

心学明誠舎 

釣島 平三郎（つるしま へいざぶろう）太成学院大学経営学部 教授 

日米の成功法則の違いと究極の成功法則 石田梅岩 

自力（米国）と言っても違う、他力（日本）といっても正しくない、日々こつこつ正しく

ビジネスすれば神仏が背中を押してくれ成功できる。心学の成功法則。 

〇 

０７ 

11 月 22 日（月） 

15 時 15 分～16 時 45 分 

大阪樟蔭女子大学 

黒川 麻実（くろかわ まみ）児童教育学部児童教育学科 准教授 

昔話の不思議 －助かるお婆さん、改心する狸－ 

昔話の内容が“温暖化”現象！？カチカチ山の兎と狸が仲直り…？昔話は絵本、アニ

メ、教科書などのメディアを通して、これまで広く読まれてきました。しかし、時代によって

昔話の内容が少しずつ変化し続け、今の子どもたちと私たちは少し違った結末の昔話

に触れている可能性があるのです。今回の講座では、昔話をテーマにその魅力や面白

さ、変化の様子などを、ワークショップを交えながらお伝えしていきます。 

× 

０８ 

11 月 22 日（月） 

19 時 00 分～20 時 30 分 

梅花女子大学 

上浦 環（かみうら たまき）看護保健学部口腔保健学科 准教授  

口は災いの門番 －お口の健康がもたらす効果あれこれ－  

日本の約 8 割の成人がかかっているといわれる歯周病、実は「お口だけの病気」ではな

いんです。全身の病気とのかかわりについてお話しし、人生 100 年時代をいきいきと健

康に過ごすための内容をご紹介します。 

× 

０９ 

11 月 23 日（火・祝日） 

10 時 00 分～11 時 30 分 

太成学院大学 

辻田 佳保里（つじた かほり）人間学部健康スポーツ学科 助教 

健康スポーツへの参加と継続のための心理学 

× 



適度な運動やスポーツの実施は、自身の身体や心を健やかにすることに繋がります。し

かし、わかっていながらも続かない、具体的にどのような運動を取り入れたらいいのかわか

らない、などの悩みがある方も多いのではないでしょうか。本講義では、健康づくりに繋が

る運動やスポーツに参加し、継続していくためにはどうしたらよいか、一緒に考えていきま

しょう。 

１０ 

11 月 23 日（火・祝日） 

13 時 15 分～14 時 45 分 

大阪経済法科大学 

小川 富之（おがわ とみゆき）法学部 教授  

老後はどうなる？その後は？ 

高齢社会、超高齢社会を迎えた日本。私たちが老後を迎えた時に生じる様々な問題

について、皆さんと一緒に考えます。超高齢社会を肯定的にとらえて、安心して暮らせ

る長寿社会を支える法律問題を検討したうえで、その後のお墓の中に入ってからのこと

も、皆さんと一緒に考えてみたいと思います。 

× 

１１ 

11 月 23 日（火・祝日） 

15 時 15 分～16 時 45 分 

神戸学院大学 

三和 千德（みわ ちとく）心理学部 教授  

新型コロナウイルス感染症とこころの健康 

新型コロナウイルス感染が拡大した 2020 年、わが国の自殺者数は 11 年ぶりに増加

に転じました。このような苦境が続く中、私たちのこころの健康を保つにはどうすればよい

のか、精神医学や心理学の観点から考えてみたいと思います。 

× 

１２ 

11 月 23 日（火・祝日） 

19 時 00 分～20 時 30 分 

追手門学院大学 

中村 都（なかむら みやこ）基盤教育機構 教授 

シンガポールの文化と社会   

シンガポールと言えば、マーライオンを思い浮かべる方も多いことでしょう。日本からは比

較的近くて安全な旅行先として人気があるシンガポールですが、アジア太平洋戦争では

日本が侵略し占領・統治した国（当時はイギリスの植民地）のひとつでした。こうした

シンガポールの文化と社会を、教育制度も含めてみていきたいと思います。 

× 

１３ 

11 月 25 日（木） 

10 時 00 分～11 時 30 分 

大阪国際大学 

眞鍋 昇（まなべ のぼる）学長補佐・人間科学部 教授 

毒は美味しい？ －食品添加物の光と影－ 

食品の保存や加工などの目的で使用されている食品添加物ですが、我が国では約

1500 品目の使用が認められ、一人当たり 1 日に約 10 グラム、1 年で約 4 キログラ

ムも摂取されています。科学の目で見た食品添加物の光と影を知って、適切な利用方

法を一緒に考えましょう。 

〇 

１４ 

11 月 26 日（金） 

10 時 00 分～11 時 30 分 

阪南大学 

松村 嘉久（まつむら よしひさ）国際観光学部 教授 

大阪はこれからこう変わる  

コロナ禍にあっても大阪各地では、2025大阪関西万博や将来を見据えて、様々な都

市開発が行われています。うめきた二期工事、御堂筋の遊歩道化、夢洲の万博会場

整備などなど、ここ数年で大きく変わる大阪の未来を語ります。 

× 

１５ 

11 月 29 日（月） 

13 時 15 分～14 時 45 分 

関西大学 東西学術研究所（泊園記念会） 

横山 俊一郎（よこやま しゅんいちろう）関西大学ポスト・ドクトラル・フェロー 

大阪の私塾・泊園書院の門人たち 

幕末維新期における大阪最大の私塾・泊園書院。ここで学んだのち各界で活躍した

× 



人々の生き様を紹介します。 

１６ 

11 月 29 日（月） 

15 時 15 分～16 時 45 分 

桃山学院大学 

玉置 栄二（たまき えいじ）桃山学院史料室 室員 

知られざる大阪の外国人居留地 

神戸や横浜などの異国情緒溢れる街並みは、かつての外国人居留地の名残です。大

阪にも外国人居留地はありましたが、面影を残していないため忘れ去られています。大

阪の外国人居留地とはどのようなところだったのでしょうか。写真や錦絵などを通して紹

介します。 

〇 

１７ 

11 月 30 日（火） 

13 時 15 分～14 時 45 分 

大阪芸術大学 

豊田 千晶（とよだ ちあき）演奏学科 准教授 

身近にあるクラシック音楽 

ＢＧＭやＣＭでよく使われるクラシック音楽。本当は誰が作ったどんな曲？ピアノのソロ

の曲、オーケストラの曲、オペラやバレエの曲。よく耳にするクラシック音楽のいろいろをご

紹介します。 

× 

１８ 

11 月 30 日（火） 

15 時 15 分～16 時 45 分 

四天王寺大学 

麻生 迪子（あそう みちこ）講師 

外から見る「日本語」と国際交流 

日本語を学ぶ人は国内外に大勢いらっしゃいます。彼らが疑問に思う「日本語」の不思

議とともに、外国人に伝わりやすい日本語表現について考えていきたいと思います。 

× 

 


