	シュライカー大阪
	活動
場所
	体育館

	フットサル教室
シュライカー大阪の選手・コーチによるフットサル体験教室！

ウォーミングアップの後、フットサルボールを使って、パス・ドリブル・シュートの基礎を丁寧に指導します。

基礎練習の後はみんなで楽しく試合を行います。
	対象
学年
	３・４年生
	必要
経費
	交通費（地下鉄「住之江公園駅」を起点）

	
	定員
	30名以下
	所要
時間
	60～90分

	
	準備物
	三角コーン（10本程度）

	
	その他
	・服装：運動ができる服装
・持ち物：体育館シューズ　タオル　飲み物
・４月～６月に１回、９月～12月に２回の
[bookmark: _GoBack]計３回実施
・基本的に平日のみの実施
（土、日、祝日は応相談）
・保護者の見学は可



