
森永乳業株式会社④ 
活動 

場所 
教室、体育館等（電源が使える教室） 

出前プログラム 

「牛乳のひみつをさぐろう！」 
自分に必要な食品を選ぶ力を身につけるプログラム

です。牛乳のひみつについてお話しします。  

＜プログラム内容＞ 

① 毎日給食に牛乳が出るのはなぜ？ 

② 牛乳の栄養であるカルシウムと成長の関係は？ 

③ コップに入った 2つの牛乳を観察！（見て！飲ん

で！比べてみよう！） 

④ ２つの牛乳の違いは何だろう？ 

（牛乳には種類があることや、商品パッケージに記

載されている情報について学びます。） 

※お土産にノートなどをプレゼントします！ 

対象 

学年 
小学１～６年生 

必要 

経費 

無 

定員 ２０名～（応相談） 
所要 

時間 

40～50分 

（時間調整可能） 

準備物 

プロジェクター、スクリーン（もしくはＴＶモニタ
ー）、マイク、スピーカー、電源、筆記用具 

※ＰＣは弊社が持参します。 

その他 

・牛乳の試飲があるため、アレルギー（牛乳） 
有無の確認が必須です。アレルギー（牛乳）
のあるお子様には、代替品をご提供するこ
とができます。 

・申込用紙の提出と併せて、メール文に「児
童のアレルギーの有無」について記載のう
え、地域教育振興課へお知らせください。 

・平日 10～16時での開催（応相談） 
・保護者の同伴可、オンライン実施も可 

 


