
ブックオフグループホールディングス株式会社
（一般社団法人 日本文化教育推進機構） 

活動 

場所 
室内、室外、電源が使える教室 等 

学校ブックオフ（マイバック作り） 

～家にある着なくなった T シャツを 

使ってマイバックを作ろう～ 

プログラム内容 

モノの一生を考え、子どもにとって身近なものである着なくなっ 

た T シャツをマイバッグに生まれ変わらせるプログラムです。 

モノの寿命を延ばすにはどうすればいいか・・・子どもたちは自

分ごととして考えます。 

 

○スライドやワークシートを使って、「３R の概念」「リユースと

は」について学び、具体的な行動にどう落とし込むかを考えま

す。 

○家にある着なくなった T シャツを、動画を見ながらマイバック

にアップサイクルします。 

対象 

学年 

小学校３年生～ 
（小学校１，２年生は大人の

フォローがあれば可能） 

必要 

経費 
無 

定員 特になし 
所要 

時間 
2 時間程度 

準備物 

PC(PowerPoint、PDA形式の教材を提供します） 
プロジェクター・スクリーン、大型モニター 
 
【子どもが用意するもの】 
着なくなった T シャツ 

その他 

○以下、３点の資料をデータでお届けします。 

１．指導用スライド（PowerPoint） 
２．児童用ワークシート（PDF） 
３．指導案（PDF） 

※１．のスライドにはマイバック作りの動画が含まれていま
す。３．はプログラムを進めるにあたり、進め方の指針となり
ます。 

※本プログラムの事務局（窓口）は一般社団法人日本文化
教育推進機構になります。 

 


