
大阪いずみ市民生活協同組合① 
活動 

場所 
机・椅子使用 

 

ビタミンＣってなんだ？ 
（ビタミンＣを調べる） 
 

＜プログラム内容＞ 
 

・ビタミンＣがどのようなものに多く含ま

れているのかを調べます。 

・身近な野菜や果物・うがい薬を使っ

て、簡単な実験に取り組んでもらいま

す。 

対象 

学年 

全学年 

（保護者・教職員等可） 

必要 

経費 
無 

定員 36名まで 
所要 

時間 
約 45分 

準備物 
マグネットが使用できる黒板もしくは白板、 

参加者用の筆記用具、ハンカチ 

その他 

・土日祝日・休館日（月曜・祝日の場合は翌平

日）・年末年始は原則実施しておりません。 

・保護者との参加可 

・9～12 月は業務の関係でご希望に沿えない場

合があります。 

 


