
MIYAKO JUMP ROPE CLUB 
活動 

場所 
体育館 

 

MIYAKO JUMP ROPE CLUB  
ダブルダッチ教室 

 

＜プログラム内容＞ 
 

・『できた!!』をたくさん実感できるダブル

ダッチ教室。 

・誰でも気軽に参加できるスポーツ、 

ダブルダッチ！ 

・２本のロープを使って、跳んで回して

楽しもう！！ 

対象 

学年 
全学年 

必要 

経費 

【講師 1人あたり】 

謝金 12,000円 ＋ 

交通費 2,000円以内 

定員 30名程度 
所要 

時間 
60～90分 

準備物 特になし 

その他 

・土日祝日開催になります。 

・定員 30名程度。 

（講師１名の派遣となります。） 

 


