
 

子育て応援・親学習プログラム 「わいわいhokko」 

「わいわい 楽しく参加して  

子育ての悩み解決で ホッコりしませんか」      
令和4年9月24日（土） 

河南町親学習リーダー会のみなさんによる子育て応援・親学習プログラム「わいわいhokko」
が開かれました。河南町では、たくさんの方に親学習に参加していただくための工夫として、パン
づくりと組み合わせた取組みをされていました。 

親学習のアイスブレイキングとしてパンづくりが行われました。小麦粉、卵を使わないパンのた
め、食物アレルギーのある方も安心して参加できるような工夫となっていました。親子揃ってパン
づくりを行い、焼いている間に親学習が行われました。保護者が親学習をしている間、子どもたち
は別室で工作を楽しみました。 

保護者が親学習を行っている間に、子どもたちはバッタづくりに挑戦しました。完成したバッタ
を、割りばしと洗濯バサミで作られた発射台で飛ばしてとても楽しそうでした。 

パンを焼いている間、別室に移動し、親学習が行われました。４つ

のルールの確認後、親学習教材「つながる」を使って、子育てについ
て考えました。登場人物の智子さんの悩みについて話しているうち
に、「成長の悩みは、どの子にもあるよね。うちの子は・・・。」と自分
の子育ての話につながっていきました。 
「子育ての相談はどうしている？」という問いかけには、ママ友や

同級生の保護者だけでなく、「自分の子どものころとは違うから、最
新の情報を知るために、学校園の先生などに聞いている」という方
もいました。 
「隣の人くらいは知っているけれど、自治会などには参加しない

人も増えている。地域のつながりづくりは、子育てだけでなく、高齢
者のためにも大切だ。」と、地域の話にまで広がっていました。 
参加者からは、「本音で話し合える時間をもらえてすっきりした。」

や「こんな会があることを初めて知った。来てよかった。もっとやっ

てほしい。」などの感想がありました。 

ビニール袋の中で混ぜた

り、こねたりするので、子ども

たちも簡単にできました。 

子どもと一緒に会話をしな

がら、楽しく活動をしていまし

た。 


