
ＯＳＡＫＡスマホアンケート２０２３ 
【小学校４年生～高校生用】 

このアンケートはみなさんの生活に役立てるためのもので、だれが答えたかわからないようにします。 
自分にあてはまるものを１つ選んでください。答えたくない質問には答えなくてもかまいません。 
このアンケートにある「SNS」とは、LINE、インスタ、ツイッター等のことです。 
 

  小学校（公立・私立・義務教育学校・国立） 
中学校（公立・私立・義務教育学校・国立・中等教育学校） 
高等学校（公立・私立・国立） 

学校コード(４桁)（           ）  
（    ）年（ 男子  女子 答えない ） 

 

① 平日は何時ごろ寝ますか？     １.～10時頃  ２.11時頃  ３.12時頃  ４.1時頃～ 

② 朝食を食べますか？        １.必ず ２.だいたい ３.あまり食べない  ４.食べない 

③ イライラすることはありますか？  １.よくある  ２.ある   ３.あまりない ４.ない 

④ 勉強に自信はありますか？     １.ない  ２.あまりない  ３.少しある  ４.ある 

⑤ 自分の携帯電話はもっていますか？ 

１. 不所持  ２. ガラケー（キッズケータイ等）所持  ３. スマホ所持  ４. ガラケーとスマホ両方所持 

⑥ 次のうち平日の学校から帰ってから、一番長くするのは何ですか？ 

（「テレビでの YouTube視聴」「テレビでのオンラインゲーム」は「ネット」に含めてください） 

 １.ネット（SNS、動画、ゲーム等）（勉強、読書を除く）  ２.テレビ 

 ３. 遊び（ネット以外）  ４. 勉強、読書（オンライン学習を含む） 

⑦ 自分に満足していますか？    １. とてもしている ２.まあしている ３.あまりしていない ４.していない 

⑧ 友達に満足していますか？    １. とてもしている ２.まあしている ３.あまりしていない ４.していない  

⑨ 家庭で安心して過ごせますか？  １. とてもしている ２.まあしている ３.あまりしていない ４.していない  

⑩ 学校で安心して過ごせますか？  １. とてもしている ２.まあしている ３.あまりしていない ４.していない  

⑪ 帰宅後インターネット接続をどれくらいしていますか？ 

（PC、タブレット、ゲーム機、保護者のスマホ等での接続も含む、オンライン学習等含まない） 

 １. しない    ２. 30分    ３. 1時間    ４. 2時間    ５. 3時間    ６. 4時間 ７. 5時間～ 

  

⑪で「しない」と答えた人はこれで終わりです それ以外の人は以下も答えてください 

 

⑫ 次のうち、帰宅後、一番ネット接続する機器はどれですか？ 

 １.スマホ     ２.ゲーム機     ３.テレビ     ４.タブレット     ５.パソコン 

⑬ 次のうち、ネットで一番よくするのはどれですか？ 

 １.動画視聴（YouTube等） ２.オンラインゲーム ３.SNS（LINE，インスタ等） ４.勉強，読書等 

⑭ 課金
か き ん

（ゲーム，スタンプ等）のこれまでの合計課金
か き ん

金額は？（ポイントをためた課金
か き ん

も含む） 

 １.一度もない ２. ～500 円 ３. 500 円～ ４. 1000 円～ ５. 5000 円～ ６. 1 万円～ ７. 5 万円～ 

⑮ ネット上でのケンカやトラブルの経験はありますか？ 

 １.一度もない     ２.一度はある     ３.少しはある    ４.何度もある 

⑯ 会ったことがない人とネットでやりとりはありますか？（ゲームやボイスチャット等も含む） 

 １.一度もない     ２.一度はある     ３.少しはある    ４.何度もある 

⑰ ネットで知り合った人と実際に会ったことはありますか？ 

 １.一度もない     ２.一度はある     ３.少しはある    ４.何度もある 

⑱ フィルタリングを設定
せってい

していますか？ 

 １.している  ２.以前していた（今はしていない）  ３.したことはない  ４.わからない 

学校の設置区分： 



⑲ ネットで困ったら保護者に相談したいですか？ 

 １．とても思う   ２．思う   ３．あまり思わない ４．思わない 

⑳ ネットに夢中になっていると感じることがありますか？ 

１．はい  ２．いいえ  

㉑ 満足するためにネットする時間を長くしたいと思うことがありますか？ 

１．はい  ２．いいえ 

㉒ ネット時間を減らそうとしてうまくいかないことがありますか？ 

１．はい  ２．いいえ 

㉓ ネットの時間を短くしようとすると落ち着かなかったり、イライラすることがありますか？ 

１.はい  ２.いいえ 

㉔ 予定していたより長くネットをしてしまうことがありますか？ 

１.はい  ２.いいえ 

㉕ ネットのせいで人間関係がうまくいかなくなってしまったことがありますか？ 

１.はい  ２.いいえ 

㉖ ネットに夢中なのを隠すために家族や友達に嘘をついたことがありますか？ 

１.はい  ２.いいえ 

㉗ 不安や落ち込みから逃げたくてネットをすることがありますか？ 

１.はい  ２.いいえ 

 

ルールについて、あてはまるものに○をしてください 

㉘ 「夜何時まで」ルール  １.ある  ２.ある（あった）が守っていない  ３.ない  

㉙ 「一日何時間」ルール  １.ある  ２.ある（あった）が守っていない  ３.ない  

㉚ 「居間（リビング）でしか使わない」ルール  １.ある  ２.ある（あった）が守っていない  ３.ない  

㉛ 「食事中は使わない」ルール  １.ある  ２.ある（あった）が守っていない  ３.ない  

㉜ 「布団（ベッド）では禁止」ルール  １.ある  ２.ある（あった）が守っていない  ３.ない  

㉝ 「人が嫌がることを投稿
とうこう

しない」ルール  １.ある  ２.ある（あった）が守っていない  ３.ない  

㉞ 「個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を投稿
とうこう

しない」ルール   １.ある  ２.ある（あった）が守っていない  ３.ない  

㉟ 「面識ない人とネットでやり取りしない」ルール 

  １.ある  ２.ある（あった）が守っていない  ３.ない  

㊱ 「ネットで知り合った人と会わない」ルール  １.ある  ２.ある（あった）が守っていない  ３.ない  

㊲ 「ネット課金
か き ん

」ルール  １.ある  ２.ある（あった）が守っていない  ３.ない  

 

㊳ あなたがはじめてインターネットを利用したのは何歳ごろですか。 

  １. ３歳未満  ２. ３歳以上６歳未満  ３. ６歳以上９歳未満  ４. ９歳以上１２歳未満 

  ５. １２歳以上  ６. 覚えていない  ７. わからない 

㊴ a あなたはゲームをしますか 

１. はい  ２. いいえ 

「いいえ」を選択した人は㊵dへ進んでください 

㊴ b ゲームの使用頻度（回数）を教えてください 

  １. 毎日またはほとんど毎日  ２. 週に４～５回  ３. 週に２～３回  ４. 週に１回程度   

５. しない  ６. わからない 

 

 



 

 

㊴ c ゲームをする方に質問します。主にどのジャンルのゲームをしていますか（３つまで） 

  １. バトルロイヤルゲーム  ２. ロールプレイングゲーム  ３. シューティングゲーム 

４. アクションゲーム  ５. スポーツゲーム  ６. レーシングゲーム  ７. 育成系ゲーム 

８. パズルゲーム  ９. デジタルカードゲーム  １０. テーブル系ゲーム   

１１. リズム・音楽ゲーム  １２. その他（       ） １３. わからない 

㊴ d ゲームをするときに課金することはありますか 

  １. 課金する  ２. 課金しない  ３. わからない 

「課金しない」を選択した人は㊵dへ進んでください 

㊴ e ゲームでの課金についてどのくらいの頻度（回数）で課金しますか 

  １. 毎回  ２. ときどき  ３. あまりしない  ４. わからない 

㊵ a これまでで１回の課金額が一番多かったのはいくらですか 

    １．～500円  ２．500円～  ３．1,000円～  ４．5,000円～  ５．1万円～  

㊵ b 課金するときは、保護者（おうちの人）など大人に相談しますか 

    １．相談する   ２．相談しない  ３．わからない 

㊵ c ゲーム等で課金するために、自分でプリペイドカードを購入したり、自分の電子マネーを使ったりしたこ 

とがありますか 

    １．一度もない   ２．プリペイドカードを購入したことがある   ３．電子マネーを使ったことがある 

  ４．プリペイドカードを購入したことも電子マネーを使ったことも両方ある 

㊵ d 他のユーザー（クリエイター、ライブ配信者など）の投稿に対し、投げ銭（金銭や仮想アイテムをプレゼ 

ントして応援）したことはありますか。仮想アイテムは無料・有料を問いません。 

  １. ある  ２. ない  ３. わからない 

㊶ 次の中で一番長く利用することはどれですか 

  １. YouTube  ２. LINE  ３. インスタ  ４. ツイッター  ５. フェイスブック   

６. ティックトック  ７. その他（          ） 


