
R5.3現在

市町村名
団体名

担当課名
ホームページ

〒

住所
電話番号 FAX メールアドレス 相談内容 相談形態 受付日時 対象地域 対象年齢

その他

（備考）

東大阪市
くるみ東大阪

（生活支援課）

https://www.city

.higashiosaka.lg.

jp/0000027742.

html

〒577-0843

東大阪市荒川3-5-6

MMビル307号室

06-6727-0535 06-4309-3848

seikatsushien@city.higashiosaka

.lg.jp

ひきこもり状態にある方及びその家族等を

対象とした相談
電話・面談

平日　月〜金

9：00~17：30
東大阪市 年齢制限なし

八尾市
八尾市ひきこもり等若者相談

窓口

https://www.city

.yao.osaka.jp/00

00054019.html

〒581-0081

八尾市南本町1丁目

5-25

072-970-5981 ー ー ひきこもり、不登校など 電話・対面

月曜日から金曜日

（祝日、年末年始除く）

9時から17時

八尾市在住の方

概ね40歳未満の

若者とその家族・支

援者

柏原市 就労準備支援事業くしら

http://www.city.

kashiwara.osaka.

jp/docs/201805

2800088/

〒582-0009

柏原市大正2-10-1
072-972-5595 ー ー 就労を目指した日常生活訓練など 電話・通所

月・火・木・金

9:00〜17:00
柏原市内 15才以上

各市町村における青少年（概ね15歳～39歳）を対象としたひきこもり相談窓口について【中河内地域】
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