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市町村名
団体名

担当課名
ホームページ

〒

住所
電話番号 FAX メールアドレス 相談内容 相談形態 受付日時 対象地域 対象年齢

その他

（備考）

吹田市

くらしサポートセンターすいた

（吹田市生活困窮者自立

支援センター）

https://www.city

.suita.osaka.jp/h

ome/soshiki/div-

fukushi/seikatsuf

uku/_101825.ht

m

〒564-8550

吹田市泉町1丁目3

番40号　吹田市役所

本庁舎312番窓口

06-6384-1350 06-6368-7348 sfk-konkyu@city.suita.osaka.jp 生活困窮に関するひきこもり相談 電話・来所・訪問

月曜日から金曜日

（祝日・年末年始除く）

９時から17時30分

吹田市内にお住ま

いの方
年齢制限なし

吹田市 基幹相談支援センター

https://www.city

.suita.osaka.jp/k

enko/1018669/1

018673/101485

9.html

吹田市泉町1−3−40 06−6384−1348 06−6385ー1031 kikan-shogai@city.suita.osaka.jp 総合相談・専門相談
月〜金

9時〜17時30分
市内全域

65歳以下の障がい

者等

障がい者等の全般的

な相談対応のため、

ひきこもりに特化して

いない。

吹田市 障がい者相談支援センター

https://www.city

.suita.osaka.jp/k

enko/1018669/1

018673/101485

9.html

左記ホームページ参照
左記ホームページ参

照

左記ホームページ参

照
左記ホームページ参照 一般相談

月〜金

9時〜17時30分

左記ホームページ

参照

65歳以下の障がい

者等

障がい者等の一般的

な相談対応のため、

ひきこもりに特化して

いない。市内に6ヶ所

設置

吹田市 吹田市保健所

https://www.city

.suita.osaka.jp/k

enko/1018600/1

022461/101863

3/1015322.html

〒564-0072

吹田市出口町19-3
06-6339-2227 06-6339-2058 ー こころの健康相談 電話・来所・訪問

月曜日から金曜日

（祝日・年末年始を除く）

9時から17時30分

吹田市にお住まい

の方
概ね15歳以上

吹田市 吹田市 地域経済振興室

https://www.city

.suita.osaka.jp/k

urashi/1018560/

1018565/10315

25.html

〒564-0028

吹田市昭和町12番1

号

吹田市立勤労者会館

（アスワーク吹田）

06-6384-1365 06-6384-1292 s_roudou@city.suita.osaka.jp ニート・ひきこもり相談

対面相談

（おひとり50分

程度）

第4火曜日

 （祝休日の場合第3火曜

日）

13時〜１７時

吹田市

対象年齢１５歳

以上（就労や自

立についての悩みや

不安をお持ちの

方）またはその家

族

事前予約が必要

（空きがあれば当日

予約可能）。無料。

予約は吹田市地域

経済振興室労働担

当（上記電話番

号）へ。相談は吹田

市立勤労者会館で、

専門相談員が行いま

す。

〈相談場所〉

〒564-0028吹田

市昭和町12番1号

吹田市立勤労者会

館（アスワーク吹

田）

吹田市

吹田市　子ども・若者総合相

談センター

（吹田市教育委員事務局

会地域教育部青少年室）

https://www.city

.suita.osaka.jp/k

osodate/101833

1/1018335/101

8334/index.html

〒565－0824

吹田市山田西4丁目

2番43号

吹田市立子育て青少

年拠点夢つながり未来

館 2階

06-6816-8534 06-6816-8532
platroomsuita@city.suita.osaka.j

p

39歳までのさまざまなお悩みを抱えた子供・

若者とそのご家族のご相談
電話・来所・訪問

月曜日から土曜日の10時か

ら20時

日曜日・祝日（要予約）

（年末年始を除く）

吹田市在住・在

勤・在学の方
39歳まで

メールでの相談は行っ

ていませんが、問い合

わせ等につきまして

は、対応しています。

吹田市
社会福祉法人　吹田市社会

福祉協議会

https://www.sui

syakyo.or.jp/

〒564-0072

吹田市出口町19－2

  吹田市立総合福祉

会館　２階

06-6339-1254 06-6170-5800 suisyakyo@mua.biglobe.ne.jp 生活の総合相談 電話・来所・訪問

月曜日から金曜日（祝日・

年末年始除く）

9時から17時30分

吹田市内にお住ま

いの方
年齢制限なし ―

各市町村における青少年（概ね15歳～39歳）を対象としたひきこもり相談窓口について【三島地域】
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高槻市
健康福祉部　福祉事務所

福祉相談支援課
―

〒569-8501

高槻市桃園町２番１

号

072-674-7767 072-674-7721 ― 生活困窮関係

電話、来所、訪

問

（要電話予約）

月曜日から金曜日

（祝日・年末年始除く）

8:45〜17:15

高槻市内にお住ま

いの方
年齢制限なし ―

高槻市
健康福祉部　福祉事務所

障がい福祉課
―

〒569-8501

高槻市桃園町２番１

号

072-674-7164 072-674-7188 ― 障がいがある方からのひきこもり相談
電話、来所、訪

問

月曜日から金曜日

（祝日・年末年始除く）

8:45〜17:15

高槻市内にお住ま

いの方
年齢制限なし ―

高槻市
健康福祉部　保健所

保健予防課
―

〒569-0052

高槻市城東町5-7
072-661-9332 072-661-1800 ― 心の健康・病気に関する相談

電話、来所、訪

問、オンライン

（要電話予約）

月曜日から金曜日

（祝日・年末年始除く）

8:45〜17:15

高槻市内にお住ま

いの方
年齢制限なし ―

高槻市

子ども未来部

子育て総合支援センター

児童家庭相談事務所

―

〒569-0802

高槻市北園町6番30

号

072-686-5431 072-686-3531 ― 児童家庭相談
電話、来所(要

電話予約)

月曜日から金曜日（祝日・

年末年始除く）

9時から17時15分

高槻市内にお住ま

いの方
―

0歳から18歳未満ま

での子育てについての

不安やストレス等の相

談を受付けています。

高槻市
子ども未来部子ども青少年課

富田青少年交流センター
―

〒569-0814

高槻市富田町4-15-

24

072-694-3100 ― ― 青少年に関する相談
電話、来所(要

電話予約)

【電話相談】

火曜日から金曜日

（祝日・年末年始除く）

9:00〜12:00

【面接相談】

火曜・木曜日

事前予約必要

（祝日・年末年始除く）

14:00〜16:00

高槻市内にお住ま

いの方

小学生から大人ま

で
―

高槻市
子ども未来部子ども青少年課

春日青少年交流センター
―

〒569-0053

高槻市春日町22-1
072-676-7123 ― ― 青少年に関する相談

来所(要電話予

約)

毎月第２・第４金曜日

（祝日・年末年始を除く）

14:00〜16:00

高槻市内にお住ま

いの方

小学生から大人ま

で
―

高槻市
教育委員会事務局

教育指導課
―

〒569-8501

高槻市桃園町２番１

号

072-674-7631 072-674-7032 ― いじめ・不登校などの相談 電話、来所

月曜日から金曜日

（祝日・年末年始除く）

8:45〜17:15

高槻市内にお住ま

いの方

対象者は、１５歳

まで
―

高槻市
教育委員会事務局

教育センター
―

〒569-0075

高槻市城内町1番1

号

072-668-

5855
― ―

【面接教育相談】

・学校生活や学習などの不安や悩みに関する

こと

・子育てや子どもの人間関係

・言葉に関する心配事

来所

月曜日から金曜日

（祝日・年末年始除く）

10:00~17:00

高槻市内にお住ま

いの方

3歳から１８歳まで

の本人・保護者・

学校関係者

―

高槻市
教育委員会事務局

教育センター
―

〒569-0075

高槻市城内町

1番1号

072-673-0783 ― ―
【電話教育相談】

子どもと保護者の不安や悩みに関すること
電話

月曜日から金曜日（祝日・

年末年始除く）12:30〜

16:30

高槻市内にお住ま

いの方

3歳から１８歳まで

の本人・保護者
―

高槻市

高槻市社会福祉協議会

地域共生推進課

相談支援チーム

https://takatsuki

shi.com/hyphen.

html

〒569-0065

高槻市城西町４番６

号

072-674ｰ7494 072-661-4901
tappy-

shakyo1972@takatsukishi.com
ひきこもり相談全般

電話、来所、メー

ル、訪問

月曜日から金曜日

（祝日・年末年始除く）

8:45〜17:15

高槻市内にお住ま

いの方
年齢制限なし

対象者は、ひきこもり・

発達障がい当事者と

家族

（居場所づくり事業

や家族教室も開催し

ています）

https://takatsukishi.com/hyphen.html
https://takatsukishi.com/hyphen.html
https://takatsukishi.com/hyphen.html
mailto:tappy-shakyo1972@takatsukishi.com
mailto:tappy-shakyo1972@takatsukishi.com
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茨木市
茨木市子ども・若者自立支

援センター「いばらきhatch」

https://www.city

.ibaraki.osaka.jp

/kikou/kodomoik

usei/kodomos/m

enu/kodomo_wa

kamono_jiritu/1

458713584925.

html

〒567-0834

茨木市学園南町17-

33

080-7605-9627 ー ibaraki.hatch@gmail.com
ひきこもり・ニート・不登校等の生きづらさを抱

えるこども・若者に関する相談

来所、訪問（要

電話予約）

月曜日・火曜日・水曜日・木

曜日・金曜日（祝日年末年

始除く）

正午〜19時

茨木市民限定 15歳〜39歳

茨木市
ユースプラザEAST「ちょい

(choi)」

https://www.city

.ibaraki.osaka.jp

/kikou/kodomoik

usei/kodomos/m

enu/youthplaza/

37479.html

〒567-0801

茨木市総持寺2-5-

36

072-628-6993 ー choi@m-can.net こども・若者のお悩み、お困りごと全般
電話、来所、訪

問

火曜日、水曜日、木曜日、

金曜日、土曜日（祝日・年

末年始除く）

9:00〜21:00

茨木市民限定
おおむね中学生〜

39歳

茨木市
ユースプラザWEST「いばらき

LOBBY」

https://www.city

.ibaraki.osaka.jp

/kikou/kodomoik

usei/kodomos/m

enu/youthplaza/

37479.html

〒567-0057

茨木市豊川5-10-28

080-9607-

5051、

080-4973-3681

ー ibarakilobby@gmail.com こども・若者のお悩み、お困りごと全般
電話、来所、訪

問

火曜日、水曜日、木曜日、

金曜日、土曜日

（祝日・年末年始除く）

9:00〜21:00

茨木市民限定
おおむね中学生〜

39歳

茨木市
ユースプラザSOUTH「ベンポ

スタ・ぱーちスペース」

https://www.city

.ibaraki.osaka.jp

/kikou/kodomoik

usei/kodomos/m

enu/youthplaza/

37479.html

〒567-0864

茨木市沢良宜浜3-

11-13

072-655-3761、

080-6385-0049
ー h-perch@hope.zaq.jp こども・若者のお悩み、お困りごと全般

電話、来所、訪

問

月曜日、火曜日、水曜日、

金曜日、土曜日

（祝日・年末年始除く）

9:00〜21:00

茨木市民限定
おおむね中学生〜

39歳

茨木市
ユースプラザNORTH「プラザ・

あい」

https://www.city

.ibaraki.osaka.jp

/kikou/kodomoik

usei/kodomos/m

enu/youthplaza/

37479.html

〒567-0007

茨木市南安威2

府営茨木安威住宅B-

5棟103号室

072-655-1821 ー plaza-ai@yarukimitekure.jp こども・若者のお悩み、お困りごと全般

電話、来所、訪

問、Skype、

Zoom

月曜日、火曜日、木曜日、

金曜日、土曜日

（祝日・年末年始除く）

9:00〜21:00

茨木市民限定
おおむね中学生〜

39歳

茨木市
ユースプラザCENTER「いばら

きBase」

https://www.city

.ibaraki.osaka.jp

/kikou/kodomoik

usei/kodomos/m

enu/youthplaza/

37479.html

〒567-0882

茨木市元町4-7

令和８年４月から、

〒567-0885

東中条町２-１３

070-1513-3453 ー ibaraki.base.youth@gmail.com こども・若者のお悩み、お困りごと全般
電話、来所、訪

問

月曜日、木曜日、金曜日、

土曜日、日曜日

令和８年４月から、

月曜日、水曜日、木曜日、

金曜日、土曜日

（祝日・年末年始除く）

9:00〜21:00

茨木市民限定
おおむね中学生〜

39歳

摂津市
摂津市保健福祉部生活支

援課
_ 〒566-8555 06-6170-1280 06-6383-9031

seikatsushien@city.settsu.osaka

.jp
生活困窮に関するひきこもり相談

電話・来所・訪問

（要電話予約）

月〜金曜日（祝日・年末年

始除く）9時〜17時
市内全域 18歳以上

島本町 生活自立相談窓口
http://www.shi

masyakyo.or.jp/

島本町桜井三丁目４

番１号

0120-87-5417・

075-962-5417
075-962-6325 info@shimasyakyo.or.jp

ひきこもりの当事者や家族からの相談全般に

対応

来所・電話・メー

ル

月〜金（土・日曜日、祝

日、年末年始除く）

9時から17時半

町内 ―
不登校については教

育センターで対応

https://www.city.ibaraki.osaka.jp/kikou/kodomoikusei/kodomos/menu/kodomo_wakamono_jiritu/1458713584925.html
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市町村名
団体名

担当課名
ホームページ

〒

住所
電話番号 FAX メールアドレス 相談内容 相談形態 受付日時 対象地域 対象年齢

その他

（備考）

島本町
島本町

島本町教育センター

https://www.tow

n.shimamoto.lg.j

p/site/kosodate/

2115.html

〒618-0022

大阪府三島郡島本町

桜井三丁目4番1号

島本町ふれあいセン

ター4階

075-962-4255 075-962-4256 k-center@shimamotocho.jp 教育相談・不登校児童生徒の支援
来所・電話・メー

ル

月〜金

(土・日曜日、祝日、年末年

始除く)

9時から17時

町内

発達や不登校など

に関する相談として

0歳〜成人

http://shimamoto-kyouiku.jp/kyouiku-center.top.html
http://shimamoto-kyouiku.jp/kyouiku-center.top.html
http://shimamoto-kyouiku.jp/kyouiku-center.top.html
http://shimamoto-kyouiku.jp/kyouiku-center.top.html
mailto:akdeq708@tcn.zaq.ne.jp

