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〒

住所
電話番号 FAX メールアドレス 相談内容 相談形態 受付日時 対象地域 対象年齢

その他

（備考）

大阪市
大阪市若者自立支援事業コ

ネクションズおおさか

https://public.so

dateage.net/yss/

osaka/

〒530-0001

大阪市北区梅田1丁

目2番2－400号室

大阪駅前第2ビル4階

06-6344-2660 06-6344-2677 info@connections-osaka.com 自立困難な若者の不安や悩みに関すること 面談

火曜日から土曜日

10時30分から18時30分

（第３金曜日は20時30

分）まで

大阪市内にお住ま

いの方
15歳から39歳

大阪市

大阪市ひここもり地域支援セ

ンター（大阪市こころの健康

センター内）

https://www.city

.osaka.lg.jp/kenk

o/page/0000555

013.html

〒534-0027

大阪市都島区中野町

5丁目15番21号

都島センタービル3階

06-6923-0090 ひきこもりに関する相談全般 電話

月曜日から金曜日

（祝日・年末年始除く）

10時から17時

大阪市内にお住ま

いの方
年齢制限なし

大阪市 各区保健福祉センター

https://www.city

.osaka.lg.jp/fuku

shi/page/00003

71237.html

精神保健福祉相談

健康に関する相談全般
電話・面接等

月曜日から金曜日

（祝日・年末年始除く）

９時から17時30分

大阪市内にお住ま

いの方
年齢制限なし

大阪市
自立相談支援窓口（各区

役所内）

https://www.city

.osaka.lg.jp/fuku

shi/page/00003

03608.html

生活困窮、学習支援等 電話・来所等

月曜日から金曜日

（祝日・年末年始除く）

９時から17時30分

大阪市内にお住ま

いの方
年齢制限なし

各市町村における青少年（概ね15歳～39歳）を対象としたひきこもり相談窓口について【大阪市】
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